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Vorbemerkung

Das Wort Geist hat im Deutschen verschiedene Bedeutungen; im Rahmen dieses Buches
wird es Uberwiegend im Sinne von Verstand (engl. mind) und im Sinne des Geistes der Inspi-
ration, des hdheren, géttlichen Geistes (engl. spirit) gebraucht. Darliber hinaus geht es in ei-
nigen der folgenden Kapitel auch um den Geist im Sinne von Geistern, fur das im Englischen
ebenfalls das Wort spirit Verwendung findet. Haufig ergibt sich die Bedeutung bereits aus
dem Textzusammenhang; im Allgemeinen habe ich jedoch zum besseren Verstandnis je-

weils das englische Wort, wie es Hazrat Inayat Khan verwendete, beigefugt.

In der Sufi-Terminologie wird der Gottsuchende haufig als Liebender und Gott als Geliebter
bezeichnet. Im Englischen heifl3t ,lover” sowohl (méannlich) Liebender als auch (weiblich) Lie-
bende. Gleiches gilt fir das Wort ,beloved® (Geliebter), das sowohl in die weibliche wie auch
in die mannliche (deutsche) Form Ubersetzt werden kann. In der vorliegenden Ubersetzung
habe ich die Form entsprechend dem Textzusammenhang und —inhalt gewahlt. Die Ver-
schiedenheit der Form — mannlich oder weiblich — andert jedoch nichts an ihrer vollkommen

gleichwertigen Bedeutung.

Des weiteren moge der geschatzte Leser bedenken, dass die nachfolgenden Texte Doku-
mente ihrer Zeit sind und sich der Meister naturlich in der Gedanken- und Ausdruckswelt sei-
ner Zeit, also der Zeit um etwa 1920, bewegte. So hatte Hazrat Inayat Khan zum Beispiel die
grofite Hochachtung vor der Frau, ungezahlte Hinweise und Bemerkungen seinerseits bele-
gen dies, und trotzdem sind seine Anmerkungen zur Stellung der Frau in der Familie, ja zur
Familie Gberhaupt, sicher nicht von einer Art, wie er sie heute getatigt hatte. Auch die Ver-
wendung des Begriffes der Rasse, der heute aus nachvollziehbaren Griinden weitgehend
aus dem Sprachschatz verbannt ist, findet in den nachfolgenden Texten mehrfache Verwen-
dung, einfach weil er zum damals gangigen Sprachwortschatz gehorte. Es ware absurd, dem
Meister deshalb einen wie auch immer gearteten Rassismus zu unterstellen. Aus Grinden
der Authentizitat wurde die Originalfassung deshalb an den in Frage kommenden Stellen un-

verandert belassen.

Ein Grund, so schrieb J. Kore Salvato vor einigen Jahren', warum die nachfolgenden Vortra-
ge so getreulich bewahrt worden sind, hat mit der Sorgfalt zu tun, mit der eine von Hazrat In-
ayat Khans Sekretarinnen, Sakina Furnée, sie stenographisch aufgezeichnet hat. Sie brach-
te die Worte genau so, wie Inayat Khan sie dul3erte, in einem hollandischen Kurzschrift-Sys-
tem zu Papier, in einer Form, die speziell fur die Aufzeichnung der englischen Sprache ent-

wickelt worden war. Darliber hinaus bat der Pir-O-Murshid selbst darum, dass seine exakten

Worte in der Veroffentlichung bewahrt wirden. ,Verandert nicht meine Worte, Form und Aus-

' Anlasslich der Herausgabe des Buches ,Creating The Person®, Omega Publications 1985.
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drucksweise, wenn es nicht absolut notwendig ist. Und selbst dann vermeidet sorgsam jede
Veranderung, die vermieden werden kann.” Er hatte das Geflihl, dass seine Redeweise und
Phrasierung ebenso wesentlich fur das von ihm Gemeinte waren wie der Duft fur die Rose;
er verlangte, dass seine Formulierung erhalten bliebe, auch wenn sie nicht so korrekt er-
scheine, wie sie von einem literarischen Standpunkt aus sein sollte. ,Auch dann, wenn man
meine Worte nicht als derzeit gultige MUnze akzeptiert, werden sie doch immer als Antiquitat

geschatzt werden.*

In diesem Sinne wurde der Text in der Ubersetzung nur sehr behutsam an heute gliltige
Standards der Grammatik und Wortwahl angepasst und allenfalls dort geringfugig verandert,

wo es fur die Verstandlichkeit unabdingbar war.

Die FuRnoten sind vom Ubersetzer eingefligt. Die Bibelzitate wurden in der Regel mit dem
Text der Lutherbibel 1912 abgeglichen.

Ubersetzung: Rudolf Schmidt
© Rudolf Schmidt 2016

Vollstdndige Neubearbeitung 2022
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Teil |

Eine Sufi-Botschaft der spirituellen Freiheit -London 1914

Gotft

Geliebte Gottes, woher Sie auch kommen, welcher Kaste, welchem Glaubensbekenntnis
oder welcher Nation sie auch angehéren mdgen, so sind Sie doch unterschiedslos von Gott
geliebt. Ob Sie an das Hochste Wesen glauben oder nicht: Ihn kimmert es nicht. Sein Erbar-
men und seine Gnade flieBen durch alle Seine Krafte, ohne einen Unterschied zu machen

zwischen Freund und Feind.

Jedes Blatt des Baumes preist den Herrn,

nur der fromme Geist vermag ihre heiligen Lieder zu horen.

Die Sonne, der Mond und die Sterne spenden Licht, der regelmaRige Wandel der Jahreszei-
ten fordert Gesundheit und Heiterkeit, der Regen lasst das Korn, die Friichte und die Blumen
wachsen, und der Wechsel von Tag und Nacht bietet die Gelegenheit zum Arbeiten und zum
Ruhen.

Erde, Wasser, Feuer und Luft,

wirken harmonisch zusammen.

Bereiten dir allezeit die Nahrung;

du solltest nicht essen, ohne zu danken.

Denn so, wie die Sonne jeden Tag scheint und zu Diensten ist,

so bedarf Gott all deines Lobpreises.

Wenn Sie lhren Kérper studieren, werden Sie herausfinden, dass sein Mechanismus das
Originalmuster des kunstvollen Mechanismus der Welt ist. Kunst und Wissenschaft sind un-
terlegen im Vergleich mit Seiner Kunst der Natur. Die Augen, die Ohren und all die anderen
Organe, wie vollkommen sind sie in Form und Funktion der Aufgabe angepasst, der sie zu
dienen haben! Wie groRzugig werden die Bedurfnisse des Lebens, Wasser, Luft und Nah-
rung, bereitgestellt; sogar Milch wird vorbereitet in der Mutterbrust fiir das ungeborene Kind.
Sollten wir nicht die GroRzugigkeit des Schopfers wertschatzen und jeden Augenblick in aller

Demut und Dankbarkeit Seiner gedenken?

,Gepriesen sei Allah, dem zu huldigen das Mittel ist, sich Ihm zu ndhern, und dem zu
danken eine Vermehrung von Wohltaten bedeutet.. Jeder Luftzug, der eingeatmet

wird, verlangert das Leben, und beim Ausatmen belebt er den Kérper. Daher sind in



jedem Atemzug zwei Segnungen enthalten, und fir jeden Segen schulden wir eine

gesonderte Danksagung.” (Saad/)

Er hat euch nach seinem Bild gestaltet und geformt, euch zu Ashraf al-Makhlugat, dem
héchsten aller Wesen und dem Stolz des Universums gemacht und euch den Befehl Gber al-
le anderen Wesen beider Welten Ubertragen. Wie es im Koran heif3t, ,Siehst du nicht, dass
Allah euch alle Dinge auf Erden unterstellt hat?“ Und zugleich hat Er euch kraft seiner Gnade
die Eigenschaften der Menschlichkeit verliehen: der Freundlichkeit, der Dankbarkeit, der
Treue, der Gerechtigkeit, der Bescheidenheit, der Frommigkeit, des Mitgefiihls, der Ehr-
furcht, des Mutes, der Geduld, der Liebe, der Einsicht und der Weisheit. Dies ist ein offen-
kundiger Beweis dafir, dass ihr das eigentliche Ziel der Schépfung seid und von Gott am

meisten geliebt werdet.

Natur

Es ist der Einwand vorgebracht worden, alle Manifestation sei auf das Zusammenspiel der
naturlichen Elemente zurlickzuflihren, die aus eigener Kraft am Wirken sind; jede Ursache
habe ihre Wirkung, und die Wirkung werde wiederum zu einer Ursache fir eine Reaktion.
Folglich arbeite die Natur ohne fremde Hilfe. Die Antwort ist, das jede Ursache, um sie her-
vorzubringen, eine vorausgehende Ursache oder erste Ursache haben muss, und logischer-
weise kann eine Ursache eine Vielzahl von Wirkungen hervorbringen, deren Wirkungen wie-
derum zu zweiten Ursachen werden, die neue Reaktionen hervorrufen. ,Wahrend intellektu-
elle Geister nach zweiten Ursachen suchen, nimmt der weise Mensch nur die erste Ursache
wahr. Luft, Erde, Wasser sind zweite Ursachen; die vorangehende Ursache, die sie in Gang

setzt und wieder zum Stillstand bringt, ist verborgen.”

Das persénliche Wesen

Angenommen, wir sehen die Natur und anerkennen auch ihre urspringliche Ursache. Aus
welchem Grund sollten wir denken, dass die Ursache ein persdnlicher, der Anbetung wurdi-
ger Gott ist? Die Antwort ist, dass die Natur selbst aus unterschiedlichen Persénlichkeiten
besteht, von denen jede ihre besonderen Eigenschaften hat. Die Gesamtsumme all dieser
Personlichkeiten ist der Eine, die einzige wirkliche Persodnlichkeit. Im Vergleich zu dieser Ei-
nen sind alle anderen Personlichkeiten lediglich eine lllusion. Genau wie — in eingeschrank-

ter Form — eine Nation oder eine Gemeinschaft die Summe aus vielen Personlichkeiten ist.
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Genauso, wie die Natur in einer Vielzahl von Namen und Formen erscheint und trotzdem Na-
tur genannt wird, Singular, nicht Plural, genau wie das Individuum in sich unterschiedliche
Teile seines Kdrpers, Arme, Beine, Glieder, Augen, Ohren vereint und Gber unterschiedliche
Qualitaten verflgt und dennoch eine Person ist, so wird die Gesamtsumme aller Persdnlich-

keiten Gott genannt.

Er ist der Besitzer aller sichtbaren und unsichtbaren Eigenschaften des Absoluten und tragt
zum besseren des Verstandnis des Menschen in unterschiedlichen Sprachen unterschiedli-
che Namen. Man kann sagen, dass die Persdnlichkeit des Menschen gut erfassbar ist, weil
ihn seine Handlungen als einzelnes Individuum zeigen, wahrend Gott sich nicht klar als eige-

ne Personlichkeit identifizieren lasst. Die Antwort ist, dass die Vielfalt die Einheit verdeckt.

,verborgene Dinge offenbaren sich anhand ihrer Gegenteile, aber da Gott keine Gegent-
eile hat, bleibt er verborgen. Das Licht Gottes verfiigt im Bereich der Schépfung tber

kein Gegenteil, anhand dessen er sich dem Blick offenbaren kénnte.“ (Jalaluddin Rumi)

Indem der weise Mensch die Natur studiert, dringt er durch ihre Vielfalt in die Einheit ein, und

er erkennt die Personlichkeit Gottes, indem er seine eigene opfert.

»Wer sich selbst kennt, kennt Gott.“ (islamisches Sprichwort.).
,Das Reich Gottes ist mitten unter euch” (Bibel)>.

,Selbst-Kenntnis ist die wahre Weisheit* (Vedanta).

Das Verhaltnis Gottes zur Natur wird verstandlich, wenn man die Vorstellung analysiert, die
in den Worten ,ich selbst” zum Ausdruck kommt. Diese ,Selbstbestatigung“ meint das eine
Individuum; zugleich bezeichnet es den dualen Aspekt des Einen. ,Ich® ist bei dieser Rede-
wendung der Besitzer, und ,selbst* ist das Besessene. Also ist auch Gott, das Unmanifes-
tierte, der Besitzer, und die Natur, die Manifestation, ist das Besessene, das seinen Ur-

sprung in sich verborgen halt.

Das Besessene hatte nicht durch etwas anderes geschaffen werden kénnen als durch das
Selbst des Besitzers, da es niemanden aul3er dem Besitzer gab. Obwohl der Besitzer und
das Besessene als zwei unterschiedliche Entitaten betrachtet werden, sind sie in Wirklichkeit
eine. Der Besitzer erkennt das Besessene mithilfe des ihm eigenen Bewusstseins, das drei
Aspekte, die Trinitat, des Einen bildet. Der deutsche Philosoph Hegel sagt: ,Wenn Sie sa-
gen, dass Gott Einer ist, so ist das wahr. Wenn Sie sagen, Er ist zwei, so ist auch das wahr,
und wenn Sie sagen, Er ist drei, dann ist das ebenfalls wahr, denn das ist die Natur der
Welt."

Gott wird aus drei Perspektiven betrachtet: Persdnlichkeit, Moral und Wirklichkeit. Aus der

ersten Sicht ist Gott der Allerhéchste; der Mensch ist abhangig von ihm und Sein gehor-

2 Woértlich: Das Konigreich Gottes ist in euch.
3 Englisch: myself, wortlich: mein Selbst.



samster Diener. Aus der zweiten Perspektive ist Gott der All-Barmherzige und All-Gutige
Herr des Tags des jungsten Gerichts, wahrend alles Bdse von Satan kommt. Die dritte Per-
spektive ist die philosophische Sicht, dass Gott der Anfang und das Ende von allem ist, Er
Selbst weder Anfang noch Ende hat,. Wie ein Sufi-Mystiker gesagt hat: ,Das Universum ist
die Manifestation Allahs, wo Er aus seiner Einheit durch Involution Vielfalt erschuf — den Zu-
stand mannigfaltiger Namen und Formen -, sich dadurch erkennend als Allah, wiirdig aller

Lobpreisung und Anbetung.”

Der duale Aspekt

In den Lehren der Sufis werden die zwei Aspekte des héchsten Wesens als Zat und Sifat be-
zeichnet, der Wissende und das Gewusste. Ersterer ist Allah und Letzterer ist Mohammed.
Zat, der nur eins ist in seiner Existenz, kann mit keinem anderen Namen als nur dem einem
benannt werden, welcher Allah lautet; Sifat, bestehend aus der Vielfalt vierer verschiedener
Involutionen, hat eine Vielzahl von Namen, die in ihrer Summe mit dem Namen Mohammed
benannt werden. Die aufsteigenden und absteigenden Formen von Zat und Sifat bilden den
Kreis des Absoluten. Diese auf- und absteigenden Krafte werden Nuzul und Uruj genannt,
was Involution und Evolution bedeutet. Nuzul beginnt bei Zat und endet in Sifat; Uruj fangt

bei Sifat an und endet in Zat. Dabei ist Zat die negative und Sifat die positive Kraft.

Zat projiziert Sifat aus seinem eigenen Selbst und nimmt es in sich auf. Eine Regel in der
Philosophie lautet, dass das Negative seine Negativitat nicht verlieren kann, indem es das
Positive aus sich selbst heraus projiziert, obwohl das Positive das Negative in sich tber-
deckt, so wie die Flamme das Feuer Uberdeckt.. Das Positive hat keine unabhangige Exis-
tenz, trotzdem ist es real, weil es von dem Realen projiziert wird, und es kann nicht als Illusi-
on betrachtet werden. Die menschliche Ignoranz beharrt darauf, Zat als etwas von Sifat Ge-

trenntes und Sifat als unabhangig von Zat zu erachten.

Anbetung

Wir kénnten fragen, warum wir Gott anbeten sollten, und ob fir die héchste Erkenntnis nicht
die theoretische Kenntnis Seines Gesetzes in der Natur ausreichend ware. Die Antwort ist:
Nein. Das theoretische Wissen iber ein Thema kann niemals den Platz der Erfahrung ein-
nehmen, die fir die Erkenntnis notwendig ist. Niedergeschriebene Musik kann uns so lange
nicht unterhalten, bis sie gespielt wird, es kann die Beschreibung eines Parfums nicht unsere
Sinne entzlicken, bis wir es gerochen haben, noch kénnen die Rezepte selbst der kdstlichs-

ten Speisen unseren Hunger befriedigen. Und auch die Theorie Gber Gott kann uns nicht
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vollstdndige Freude und Frieden geben; wir missen Gott tatsachlich realisieren oder jene
Stufe der Erkenntnis erlangen, die durch die Bewunderung und Anbetung der Schénheit der

Natur und ihrer Quelle ewiges Glick schenkt.

Der Geliebte ist alles in allem.
der Liebende verschleiert ihn nur.
Der Geliebte ist alles, was lebt,

der Liebende ein totes Ding. (Jalaluddin Rumi, Mathnawi 1:30)

Wahrheit

Unterschiedliche Lander haben sich zu unterschiedlichen Zeiten unterschiedliche, als Religi-
onen und Philosophien bezeichnete, Methoden zu eigen gemacht. Obwohl die einzelnen Re-
ligionen in Ausgestaltung und Lehre so ungleich erscheinen, ist ihre Quelle ein und dieselbe.
Dessen ungeachtet haben die Unterschiede von Anbeginn an Vorurteile, Neid und Feindse-
ligkeit zwischen den Menschen entstehen lassen. Meinungsverschiedenheiten solcher Art
nehmen in der Weltgeschichte groRen Raum ein und sind zum wichtigsten Thema im Leben

geworden.

,So0 viele Kasten und so viele Glaubensbekenntnisse,
So viele Religionen und so viele Glauben,
Alle entstanden aus der Ignoranz des Menschen,

Weise ist der, der nur die Wahrheit sieht.”

Ein weiser Mensch erkennt, dass die grundlegende Basis aller Religionen und Glaubens-
Uberzeugungen eine ist: Haqq oder die Wahrheit. Die Wahrheit ist schon immer durch zwei
Kleidungsstucke verdeckt worden: ein Turban auf dem Kopf und um den Kérper herum ein
Gewand. Der Turban ist aus Geheimnisvollem gemacht, bekannt als Mystizismus, und das
Gewand ist aus Moral gemacht, was Religion genannt wird. Die Wahrheit wurde von den
meisten Propheten und Heiligen auf diese Weise verhdllt, um sie vor den unwissenden Au-
gen derer zu verbergen, die noch zu unentwickelt sind, um sie in ihrer nackten Form zu ertra-
gen. Diejenigen, die die Wahrheit unverhullt sehen, wenden sich ab von Vernunft und Logik,
von gut und schlecht, hoch und tief oder alt und neu; Unterschiede und Abgrenzungen zwi-
schen Namen und Formen schwinden dahin, und das ganze Universum wird als nichts ande-
res als Haqq erkannt. In ihrer Erkenntnis ist die Wahrheit Eine; in ihrer Darstellung ist sie, da
ihre Offenbarungen unter wechselnden Umstanden von Zeit und Raum entstanden sind, Vie-

le.
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So, wie das Wasser einer Fontane in einem Strom flie3t, aber, geteilt durch Zeit und Raum,
in vielen Tropfen herabfallt, so verhalt es sich mit den Offenbarungen des einen Stromes der
Wahrheit. Nicht jeder ist imstande, die Idee verschiedener Wahrheiten, die sich von der ei-
nen Wabhrheit herleiten, zu verstehen. Der Gesunde Menschenverstand ist in dieser Welt der
Vielfalt in einer solchen Enge geschult worden, dass er scheitern muss, die Weite und Subti-
litdt einer spirituellen Realitat zu erfassen, die sich so weit jenseits der Reichweite seines be-

grenzten Denkens befindet.

Die Sufis

Das Wort Sufi ist abgeleitet von Safa, was rein bedeutet, sowohl gereinigt von Unwissenheit,
von Aberglauben, Dogmatismus, Egoismus und Fanatismus, als auch frei von den Begren-
zungen durch Kaste, Glaubensbekenntnis, Rasse und Nation. Die Sufis glauben an Gott als
den Absoluten, den einzig Seienden, und dass die gesamte Schopfung die Manifestation

Seiner Natur ist.

Sufis hat es zu allen Zeiten der Weltgeschichte gegeben. Obwohl sie in verschiedenen Tei-
len der Welt gelebt, verschiedene Sprachen gesprochen haben und in verschiedene Religio-
nen und Glaubensvorstellungen hineingeboren wurden, haben sie einander infolge ihres
Einsseins im Verstehen erkannt und miteinander sympathisiert. Doch mit ihrem tiefen Wis-
sen von der Welt der spirituellen Mysterien haben sie ihren Glauben vor der Masse der Men-
schen verborgen gehalten und ihren Weg des Erlangens des héchsten Segens im Geheimen

verfolgt.

Selbsterkenntnis

Die Natur® ist durch Involution des Geistes zu Materie geworden und evolviert durch unter-

schiedliche Stufen. Der Mensch ist das Ergebnis der Involution des Geistes und der Evoluti-
on der Materie; das Endergebnis dieser Entwicklung ist ,Selbst-Verwirklichung“, was bedeu-
tet, dass der Wissende jenes Stadium der Vollkommenheit erreicht, in der Er sich Selbst er-

kennen kann.

,Du bist ein sterbliches Wesen,

und du bist der Ewig Wahrende;

4 Im Original = nature; das Wort ,Natur“ wird hier im Sinne des englischen ,causal agent” gebraucht, was man et-
wa mit ,das Verursachende® Gbersetzen konnte.
® Siehe Anmerkung 4
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erkenne dich selbst durch das Licht der Weisheit,

es existiert nichts aufRer Dir.“

Das menschliche Wesen ist von Natur aus zur Selbsterkenntnis fahig, aber sich selbst zu
kennen bedeutet nicht, lediglich zu wissen, dass man Hans, Jakob oder Henry ist oder klein
oder grof} oder von normaler Statur, oder zu wissen, dass man gut ist, schlecht, und so wei-
ter, sondern auch um das Mysterium seiner Existenz zu wissen, sowohl theoretisch als auch
praktisch: zu wissen, was man in seinem Innern ist, woher man kommt und zu welchem
Zweck man auf der Erde geboren wurde; ob man fir immer leben oder ob der Aufenthalt ein
kurzer sein wird; woraus man zusammengesetzt ist und welche Attribute man besitzt; ob
man zu den Engeln gehort, Uber die Schdonheiten von Gottes Natur kontemplierend, oder ob
man zu den Tieren gehort, die nichts anderes kennen als zu essen, zu trinken und lustig zu
sein; oder ob man zu den Teufeln gehdrt. Es erfordert Vollkommenheit in Menschlichkeit,
um.Selbsterkenntnis zu erlangen. Zu wissen, dass ich Gott bin oder wir Goétter sind, oder zu
wissen, das alles ein Teil von Gott ist, reicht nicht aus. Vollkommene Erkenntnis kann nur ge-
wonnen werden, indem alle Stadien zwischen dem Menschen, der Manifestation und Gott,
dem einzig Seienden, durchlaufen werden, uns selbst erkennend und kennend vom tiefsten

bis zum hochsten Punkt der Existenz und so die himmlische Reise vollendend.

Liebe

Das bedeutendste Prinzip des Sufismus lautet: ,Ishq Allah Mabud Allah®. (Gott ist Liebe, Lie-

bender und Geliebter)®.

Als sich Ahad, das einzig Seiende, mittels seines eigenen Bewusstseins seines Wahdat,
dem einzig Existierenden, bewusst wurde, lie} ihn Seine Veranlagung zur Liebe Sich Selbst
projizieren, um Seinen dualen Aspekt zu errichten, auf das es Ihm mdglich sei, jemanden zu
lieben. Das machte Gott zum Liebenden und die Manifestation zur Geliebten; die nachste In-
version lasst die Manifestation zur Liebenden und Gott zum Geliebten werden. Diese Kraft
der Liebe hat durch vielfache Evolutionen und Involutionen hindurch gewirkt, die ihr Ende im

Menschen fanden, der das endgultige Ziel Gottes ist.

Der duale Aspekt Gottes ist signifikant bei Zat und Sifat, bei Geist und Materie und im Mine-
ral, in der Pflanze, im Tier und im menschlichen Reich, in dem die zwei Geschlechter, mann-
lich und weiblich, eindeutig reprasentiert sind. Der duale Aspekt Gottes wird durch jede Form
dieser wundervollen Welt symbolisiert. Dieses ganze Universum wird — innerlich und dul3er-
lich — durch die Kraft der Liebe gesteuert, die manchmal die Ursache und manchmal die Wir-

kung ist. Der Produzent und das Produkt sind eins, und dieses Eine ist nichts als Liebe.

& wortlich: Gott ist Liebe, Gott ist Geliebter.
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,Eine Kirche, ein Tempel oder ein Stein der Kaaba,
Koran oder Bibel oder der Knochen eines Martyrers;
all dies und mehr vermag mein Herz zu tolerieren,

seit meine Religion nur noch allein die Liebe ist.“ (Abul Ala al-Maari)

Sufis wahlen den Weg der Liebe und der Hingabe, um ihr hdchstes Ziel zu erreichen, weil es
die Liebe ist, die den Menschen aus der Welt der Einheit in die Welt der Vielfalt gebracht hat,

und die selbe Kraft kann ihn aus dieser Vielfalt wieder in die Welt der Einheit zurickbringen.

,Liebe ist die Reduktion des Universums auf das einzelne Wesen

und die Expansion eines einzelnen Wesen, sogar bis hin zu Gott.“ (Balzac)

Liebe ist jener Zustand des Geistes ™, in dem das Bewusstsein des Liebenden mit dem
des Objektes seiner Liebe verschmolzen ist; sie erschafft im Liebenden all die Eigenschaften
der Menschlichkeit wie Ergebung, Bescheidenheit, Freundlichkeit, Zufriedenheit, Geduld, Tu-
gend, Gelassenheit, Sanftmut, Wohltatigkeit, Treue, Tapferkeit, durch die der Liebende mit
dem Absoluten in Einklang gebracht wird. Als einem von Gottes Geliebten wird ihm ein Pfad
fur seine himmlische Reise eroffnet; am Ende gelangt er zum Einssein mit Gott, und seine
ganze Individualitat ist im Ozean der ewigen Gluckseligkeit aufgelost, in dem selbst die Vor-

stellung von Gott und dem Menschen sich verliert.

,Obwohl die Liebe ein stRer Wahn ist,
heilt sie doch alle Gebrechen.
Heilige und Weise haben sie durchlebt;

die Liebe spricht beide an, Gott und den Menschen.”

Vollkommenheit

Die héchste Vollkommenheit, von den Sufis Baga genannt, wird im Islam als ,Najat* bezeich-
net, im Buddhismus als ,Nirvana“, im Christentum als ,Erlésung® und im Hinduismus als
~-Mukhti“. Es ist der hdchste erreichbare Zustand, und alle Propheten und Weisen des Alter-

tums haben ihn erfahren und die Lehre davon in die Welt gebracht.

Baqa ist der Urzustand Gottes. Jedes Wesen muss diesen Zustand — bewusst oder unbe-
wusst, vor oder nach dem Tod — eines Tages erreichen. Der Anfang und das Ende aller We-

sen ist dasselbe; ein Unterschied existiert nur wahrend der Reise.
Bei der Reise des Menschen zu Gott gibt es drei Wege.

Der erste Wegi st der der Unwissenheit, den jeder durchlaufen muss. Er gleicht einem Men-
schen, der meilenweit durch die Sonne lauft, wahrend er eine schwere Last auf seinen

Schultern tragt, und wenn er mude ist, die Last abwirft und im Schatten eines Baumes ein-
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schlaft. Solcherart ist der Zustand des Durchschnittsmenschen, der sein Leben blind unter
dem Einfluss seiner Sinne verbringt und die Last seiner schlechten Handlungen ansammelt.
Die Martern seiner irdischen Verlangen erschaffen eine Hélle, durch die er hindurch muss,
um das Ziel seiner Reise zu erreichen. Ihn meint der Koran, wenn er sagt: ,Er, der blind ist

im Leben, soll auch im Jenseits blind sein.”

Der nachste Weg ist der der Hingabe, der fir wahre Liebende vorgesehen ist. Rumi sagt:
,Der Mensch kann der Liebende des Menschen oder der Liebende Gottes sein; wenn erin
einem von beiden Vollkommenheit erlangt hat, wird er vor den Konig der Liebe geflhrt.“ Hin-
gabe ist der himmlische Wein, der den Gottgeweihten berauscht, bis sein Herz von allen
Méngeln gereinigt ist und nur die gluckliche Vision des Geliebten verbleibt, die bis zum Ende

der Reise bestehen bleibt.”

.Der Tod ist eine Briicke, die Freund und Freund zusammenfihrt.“ (Ausspriiche des Mo-

hammed).

Der dritte Weg ist der Weg der Weisheit, der nur von wenigen verwirklicht wird. Der Schuler
ignoriert die voribergehenden Annehmlichkeiten des Lebens, 18st sich von allen irdischen
Fesseln und richtet seine Augen auf Gott, inspiriert von gottlicher Weisheit. Er erlangt die
Herrschaft tGber seinen Korper, seine Gedanken und Geflihle und ist dadurch befahigt, in
sich seinen eigenen Himmel zu erschaffen, auf dass er sich erfreue, bis er mit dem ewigen
Ziel verschmolzen ist. ,Wir haben den Schleier von deinen Augen gezogen, und deine Sicht

ist klar®, sagt der Koran.

Jeder muss auf einem dieser drei Wege reisen, aber am Ende kommen alle bei ein und dem-
selben Ziel an. Wie es im Koran heif3t: ,Es ist Er, der euch auf der Erde vermehrt hat, und

um lhn sollt ihr versammelt sein.”

Propheten

Dem Intellekt allein fallt es sehr schwer, an die Moglichkeit prophetischer Inspiration zu glau-
ben. Intellekt ist das Bewusstsein, welches im Wissen von Namen und Formen reflektiert
wird; Weisheit ist Bewusstsein in seiner reinen Essenz, das nicht notwendigerweise vom

Wissen von Namen und Formen abhangig ist.

Die Gabe der Weisheit verschafft einen Einblick in die wahre Natur der Dinge, so wie der
Rontgenstrahl materielle Kérper durchdringt. Bestimmten Personen ist die Weisheit in ganz
besonderer Weise verliehen geworden; in diesen seltenen Fallen sind die Empfangenden

mehr als nur weise, sondern sie kdnnen als wirkliche Manifestationen der Weisheit angese-
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hen werden. Sie sind die Propheten, die Uber Weitsicht, Inspiration, Intuition, Hellsichtigkeit

und Hellhorigkeit als ihre angeborenen Eigenschaften verfiigen.

Der Sufi betrachtet die Propheten und Weisen insgesamt nicht als eine Vielzahl von Individu-
en, sondern als eine Verkorperung des reinen Bewusstseins Gottes oder als Manifestation
der géttlichen Weisheit, die unter verschiedenen Namen und in unterschiedlicher Gestalt auf
der Erde erschienen sind, um den Menschen aus seinem Schlaf der Unwissenheit zu erwe-
cken. So, wie einen das eigene Unterbewusstsein zu einer bestimmten Zeit wecken wurde,
wenn es zuvor gewarnt worden ist, so ist das Bewusstsein Gottes in gleicher Weise die Hilfe
fur die Erweckung Seiner Manifestation, sich selbst durch verschiedene Namen und Formen
projizierend, um Sein Verlangen, erkannt zu werden, zu erfillen. Alle diese Quellen der

Weisheit sind die Manifestation der einen Quelle: Haqq.

Mit der prophetischen Mission war die Absicht verbunden, die Welt entsprechend ihrer geisti-
gen Entwicklung schrittweise in géttlicher Weisheit zu erziehen und diese entsprechend sei-
nem Verstandnis an den Menschen weiterzugeben, in Formen, die den verschiedenen Lan-
dern und unterschiedlichen Zeiten angepasst sind. Das ist der Grund, warum noch immer
zahlreiche Religionen existieren, obwohl die moralischen Prinzipien aller Religionen diesel-

ben sind.

Jeder der Propheten hatte einen Auftrag, die Welt fur die Lehren des nachsten Propheten
vorzubereiten; jeder von ihnen prophezeite die Ankunft des nachsten, und auf diese Weise
wurde die Arbeit von allen Propheten bis hin zu Mohammed, dem Khatim al Mursalin, dem
letzten Uberbringer der géttlichen Weisheit und dem Siegel der Propheten, fortgefiihrt, der
die abschlieRende Erklarung verkiindete: ,Es existiert nichts aufter Allah.“ Mit dieser Bot-
schaft wurde das Ziel der prophetischen Mission erfullt. Diese abschlieliende Feststellung ist
eine klare, in der offenkundigsten Weise erfolgte, Interpretation samtlicher Religionen und
Philosophien. Nach dieser géttlichen Botschaft, die den Geist der Demokratie in der Religion
erschuf, indem Gott in jedem Wesen erkannt wurde, bestand keinerlei Notwendigkeit mehr
fur weitere Propheten. Durch diese Botschaft empfing der Mensch das Wissen, dass er unter
der FUhrung eines vollkommenen Murshid oder spirituellen Lehrers die h6chste Vollkommen-

heit erlangen kann.

Sufis sind frei von Vorurteilen gegenuber allen Propheten oder Meistern. Sie blicken auf sie
alle als die gottliche Weisheit selbst, das hochste Attribut Gottes, erschienen unter verschie-
denen Namen und in unterschiedlicher Gestalt, und sie lieben sie mit aller Verehrung, wie
der Liebende die Geliebte in all ihren verschiedenen Gewandern und durch alle Stadien ihres
Lebens hindurch liebt. Auch Sufis wertschatzen ihre Geliebte und schenken ihr, der gaéttli-
chen Weisheit in all ihren Gewandern und mit solch unterschiedlichen Namen und in so un-

terschiedlicher Gestalt wie Abraham, Mose, Jesus oder Mohammed, zu allen Zeiten ihre Hin-
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gabe. Die Orthodoxen studieren und befolgen die Lehren Mohammeds als Religion, die tief

Denkenden als eine Philosophie.

Sufismus

Sufis, die von allen vorangegangenen Propheten und Fihrern in den Genuss spiritueller
Ausbildung gekommen waren, erhielten auch von Mohammed geistliche Unterweisung. Die
Offenheit von Mohammeds grundlegenden Lehren ebnete ihnen den Weg, um ohne die Be-
eintrachtigungen, die sie bis dahin erfahren hatten, in der Welt aufzutreten. Der Prophet rief
einen mystischen Orden mit Namen Sahiba-i Safa, Ritter der Reinheit, ins Leben, der spater
von Ali und Siddiq weitergefiihrt wurde. Diese Ritter flihrten ganz auRergewohnliche Leben
in ihrer Weisheit, ihrer Frommigkeit, ihnrem Mut, ihrer Spiritualitat und in der grof3en Wohlta-
tigkeit ihrer Herzen. Der Orden wurde von den jeweiligen Nachfolgern weitergefihrt, die Pir-
o-Murshid, Shaikh, usw. genannt wurden, geblhrend miteinander verbunden wie Glieder ei-

ner Kette.

Das spirituelle Band, das sie verbindet, ist eine wundersame Kraft goéttlicher Erleuchtung und
wird von wurdigen Eingeweihten des Sufi-Ordens erfahren, so wie elektrischer Strom durch
alle angeschlossenen Lampen fliel3t und sie entztindet. Hierdurch wird die héhere Entwick-
lung ohne groflie Mihen verwirklicht. Wahrend der Periode von Sahabis, Taba'’in und Taba'-i-
taba’in wurde der Sufismus in Arabien auf unauffallige Art praktiziert. Wohltatigkeit, Frommig-

keit, Spiritualitdat und Mut sind die echten Beweise sufischen Fortschritts.

In spateren Epochen entwickelten sich in Persien beeindruckende Sufi-Bewegungen, die
dem Sufismus bei den Persern zu grof3er Achtung verhalfen, und schon bald wurde Sufis-
mus flr eine persische Philosophie gehalten. Imam al-Ghazali, Juneyd-i Baghdadi, Fariuddin
Attar hatten die FUhrerschaft Gbernommen, um den Sufismus in der ganzen Welt voranzu-
bringen. Shams-i-Tabrizi, Sadi, Khagani, Firdausi, Omar Khayyam, Abdul Ala und andere
grol3e Sufi-Dichter haben durch ihre inspirierten dichterischen Werke Uber die géttliche Weis-
heit erheblich dazu beigetragen, das Ansehen des Sufismus zu festigen. Sadis Werke (Gulis-
tan und Bostan) veranschaulichen den Intellekt; der Diwan von Hafiz weitet das Herz mit

géttlicher Liebe; Jalaluddin Rumis Gedichte, der Masnavi-i-Manavi, inspirieren die Seele.

Diese urspringlich in Persien geschaffenen Werke sind bis heute in viele andere Sprachen
Ubersetzt worden. Sie sind eine Uberaus wichtigen Quelle fur die Bildung der Menschheit ge-
wesen und werden im Osten als popularste Abhandlungen lber die gottliche Weisheit stu-
diert.
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Der spirituelle Teil des Sufismus wurde auf wunderbarste Weise von Abdul Qadir Jilani, Mui-
nuddin Chishti, Bahauddin Nagshband, Shihabuddin Suhrawardi und anderen verwirklicht.

Indien, das der Philosophie in hohem Malie zugewandt war, und der Sufismus passten gut
zueinander; sowohl in friihen als auch in neuzeitlichen Aufzeichnungen findet sich eine gro-
Re Zahl vonSifis mit erstaunlichen Karrieren. Die Graber von Muinuddin Chishti, Sharifuddin,
Nizamuddin, Banda Navaz oder Muhammad Gauth werden von Menschen vieler Glaubens-
richtungen aus den unterschiedlichsten Landern mit gro3er Ehrerbietung und Andacht und in

dankbarer Erinnerung ihrer bedeutenden Werdegange besucht.

Das Ziel des Sufismus als religiése Philosophie von Liebe, Harmonie und Schénheit ist die
Weitung der Seele des Menschen, bis die Erkenntnis der Schoénheit aller Schépfung ihn be-
fahigt, ein so vollkommener Ausdruck der gottlichen Harmonie zu werden, wie es nur irgend
moglich ist. Es ist daher nur natirlich, dass der Sufi-Orden im Osten als spirituelle Kraft an

erster Stelle steht und auch im Westen schnell Anerkennung findet.

Viele Sufi-Heilige haben das so genannte Gottesbewusstsein erreicht, wobei es sich um die
héchste und allumfassende Erkenntnis der Bedeutung des Wortes ,gut‘ handelt, die ein
Mensch zu erlangen imstande ist. Streng genommen ist Sufismus weder eine Religion noch
eine Philosophie; er ist weder Theismus noch Atheismus, sondern steht zwischen den bei-
den und fullt die Licke. Unter den Religidsen gelten die Sufis als Freidenker, wahrend sie
unter den intellektuellen Philosophen als religios gelten, weil sie sich, um die Seele zu erhe-
ben, subtilerer Prinzipien im Leben zu Nutze machen, denen die materielle Logik nicht ohne

Weiteres zu folgen vermag.

Sufis haben in einer Vielzahl von Fallen Menschlichkeit in hdchster Vollendung an den Tag

gelegt und verwirklicht. Unter den Leben der Sufi-Heiligen sind einige der géttlichsten Vorbil-
der menschlicher Vollkommenheit zu finden - in allen Funktionen, vom Koénig bis zum Arbei-
ter. Die Vorstellung, der Sufismus habe seinen Ursprung im Islam oder einer anderen Religi-
on gehabt, ist nicht unbedingt zutreffend; trotzdem kann er zu Recht als Geist des Islam be-

zeichnet werden, genauso wie als reine Essenz aller Religionen und Philosophien.

Ein wahrer Sufi verharrt unablassig im Gedanken an die Wahrheit, sieht die Wahrheit in allen
Dingen und hegt niemals Vorurteile, sondern kultiviert die Zuneigung zu allen Wesen. Ein
Sufi vollendet die géttliche Reise und erreicht im Laufe seines Lebens den héchsten Grad
von Baga; doch erreichen Menschen aller Glaubensrichtungen irgendwann den gleichen

Grad an Verstehen und Verwirklichung, den der Sufismus reprasentiert.

Der Sufismus umfasst alle Zweige des Mystizismus, wie etwa Psychologie, Okkultismus, Spi-
ritualitat, Hellsichtigkeit, Hellhdrigkeit, Intuition, Inspiration, und so weiter. Was sich ein Sufi
jedoch insbesondere aneignen mochte, ist nicht zwangslaufig eine der oben genannten Kraf-

te; denn all diese Krafte zielen ab auf eine gréfere Individualitat, und die Individualitat als
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solche ist nur ein Hindernis auf dem Weg des Sufi hin zur Erlangung seiner héchsten Ver-
vollkommnung. Deshalb besteht das Hauptziel der Einweihung in den Sufi-Orden darin, das
Herz durch Ergebung und Verzicht zu kultivieren, auf dass es genligend rein sei, die Saat
der géttlichen Liebe zu sden und die héchste Wahrheit und Weisheit zu erkennen, und zwar
sowohl theoretisch als auch praktisch, und dadurch die héchsten Attribute der Menschlichkeit

Zu erwerben.

Gattliche Vollkommenheit bedeutet Vollkommenheit in allen Kraften und Mysterien. Samtli-
che Mysterien, Krafte und Erkenntnisse offenbaren sich dem Sufi infolge seiner nattrlichen

Entwicklung schrittweise von selbst, ohne dass er besonders danach streben wirde.

Selbsterkenntnis ist die hdchste und schwierigste Verwirklichung von allen. Weder ist es
mdglich, sie sich nach Art der Wissenschaft oder Kunst anzueignen, noch ist es mdglich, sie
zu erlangen, wie Gesundheit, Reichtum, Ehre und Macht durch bestimmte Mittel erlangt wer-
den kénnen. Tausende haben sich um der Selbstverwirklichung willen von der Familie und
allem weltlichen Besitz losgesagt, Kdnige von ihren Konigreichen, und haben sich in die
Woiste, den Dschungel oder die Bergfestung zuriickgezogen im Bestreben, im Asketentum

das Geheimnis dieses Segens zu entdecken.

Sufi Ausbildung

Der Murshid bevorzugt einen Murid, dessen Geist nicht durch andere Schulungsmethoden
behindert ist, der frei ist von weltlichen Erwagungen und Uber eine engagierte Ausdauer ver-
fugt, der imstande ist, sich mit vollkommenem Glauben und vélliger Hingabe der Flhrung

seines Murshid zu verpflichten.

Harmonie und MaRigung zu praktizieren ist essentiell, aber der Murshid wird seinen Murids
nie ein asketisches Leben vorschreiben; eher ist es eine Besonderheit der Sufi-Ausbildung,
dass der Murid angeregt wird, mehr als andere die Welt wertzuschatzen und sich an ihr zu
erfreuen. Als erstes erzeugt der Murshid im Murid géttliche Liebe, die sich im Laufe der Zeit
weiterentwickelt und sein Herz so sehr reinigt, dass es den Tugenden der Menschlichkeit er-
laubt, sich von allein frei zu entfalten. Danach empfangt er Uber den eingerichteten Kanal
mehr und mehr an goéttlicher Weisheit, und zum Schluss erreicht er die vollstandige Selbst-

Erkenntnis.

Einen allgemeingultigen Lehrkurs fur Murids gibt es nicht; jeder erhalt genau die spezielle
Ausbildung, die am besten an seine Bedlrfnisse angepasst ist. Anders ausgedriickt: Der
Murshid verschreibt als spiritueller Arzt jedem Murid ein fur seine Behandlung geeignetes

Heilmittel. Es gibt keine Zeitbegrenzung fir das Erreichen einer bestimmten Stufe. Zu dem
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einen mag die Erkenntnis sogleich nach der Einweihung kommen, einem anderen mag sie
sein ganzes Leben lang nicht gewahrt werden. Unter den Ausspriichen des Mohammed fin-
det sich folgender: ,“Wen immer Er in Seiner Gute dafur auswahlt, hangt von nichts anderem

ab als von der Gnade Allahs.”

Doch es besteht Hoffnung auf Erfolg. ,Wer immer einen Schritt hin zur Gnade Allahs unter-
nimmt, dem kommt die géttliche Gnade zehn Schritte entgegen, um ihn zu empfangen® (Mo-

hammed).

Manifestation

Das einzig Seiende hat Sich Selbst durch sieben verschiedene Ebenen der Existenz mani-

festiert, um Seine Sehnsucht, erkannt zu werden, zu erfillen:
Tanzih’:

1. Zat — das Nichtmanifestierte

2. Ahadiat — Ebene des ewigen Bewusstseins
3. Wahdat — Ebene des Bewusstseins
4

Wahdaniat — Ebene der abstrakten Vorstellungen

Tashbih:

5. Arwah — die spirituelle Ebene
6. Ajsam — die Astralebene

7. Insan — die physische Ebene

Die Manifestation wiederum unterteilt sich in sieben Aspekte:

Sitara — planetarisch
Mahtab — lunar

Aftab — solar

Madeniat — das Mineralreich
Nabitat — das Pflanzenreich

Haywanat — das Tierreich

N o o bk~ Db~

Insan — das Menschenreich

" Tanzih ist eine islamisch-religidse Vorstellung und bedeutet Transzendenz. In der islamischen Theologie werden
Allah zwei gegentberstehende Attribute zugeschrieben: Tanzih und Tashbi. Letzteres bedeutet Néhe, Vertraut-
heit, Zuganglichkeit. (Wikipedia)

20



Insan, das Ideal der Manifestation, erkennt Gott durch das Erkennen seines Selbst. Der
Mensch erreicht diese Vollkommenheit, indem er sich durch finf Stufen der Entwicklung hin-

durch entwickelt.

Nasut — materielle Ebene
Malakut — mentale Ebene
Jabarut — Astralebene

Lahut — spirituelle Ebene

o M w0 Dd =

Hahut — Ebene des Bewusstseins

Jeder Grad der Entwicklung bereitet einen Menschen fiir eine hdhere Ebene vor und vervoll-

kommnet ihn in finf verschiedenen Graden von Menschlichkeit.

Adam — der gewohnliche Mensch

Insan — der weise Mensch

Wali — der Mensch, der ein Leben mit héchstem moralischem oder spirituellem Ziel flhrt
Qutb — der Heilige

Nabi — der Prophet

o A W DN =

Die funf Charaktere oder Wesensarten, die mit diesen flnf unterschiedlichen Stufen korre-

spondieren, sind:

Ammara — jemand, der unter dem Einfluss seiner Sinne handelt;
Lawwama — jemand, der seine Torheiten bereut;
Mutmainna — jemand, der Uberlegt, bevor er mit einer Handlung beginnt;

Alima - jemand, der aufrichtig denkt, spricht und handelt;

o M DN =

Nabi — jemand, der sich zum Nutzen anderer opfert.

Das folgende Schaubild veranschaulicht die Ebenen von Nuzul und Uruj (Evolution und Invo-

lution):

Samtliche Ebenen der Existenz be-
stehen aus Schwingungen, von der
feinsten bis zur grébsten Schwin-

v Naﬁﬂm , /A . gung. Die Schwingungen einer je-
Mm“iﬂ ' 4 o den Ebene kommen von einer hdhe-

ren Ebene und sind gréber gewor-



den. Wer immer um das Mysterium der Schwingungen weif3, weil wahrhaftig um alle Dinge.
Schwingungen weisen funf unterschiedliche Aspekte auf, die als flinf Elemente in Erschei-

nung treten:

Nur — Ather
Bad — Luft
Atish — Feuer
Ab — Wasser
Khak — Erde

o M w0 Dd =

Die Menschheit verflgt Gber funf Sinne, die in einem Verhaltnis zu diesen Elementen stehen:

Basarat — Sehsinn der Augen

Samat — Horsinn der Ohren

Naghat — Riechsinn der Nase

Lazzat — Geschmackssinn der Zunge

Muss — Spursinn der Haut

Durch diese Sinne und verschiedenen Organe der mentalen und physischen Existenz erlebt
das Ruh, die Seele, das Leben, und wenn das Ruh durch die Gunst des Murshid die hochste
Erfahrung aller Phasen der Existenz empfangt, dann wird ihr jener Frieden und jene Glicks-

eligkeit zuteiln, deren Erlangung das einzige Ziel der Manifestation ist.

Interesse und Gleichgdiltigkeit

Interesse resultiert aus Unwissenheit und Gleichgultigkeit resultiert aus Weisheit; dennoch ist
es nicht weise, das Interesse zu vernachlassigen, solange wir uns in der Welt der lllusion be-
finden. Es ist das Interesse Gottes, das als Ursache hinter aller Schépfung stand und das
gesamte Universum in Harmonie halt. Gleichwohl sollte man sich nicht von den Phanome-
nen vereinnahmen lassen, sondern sich als Wesen begreifen, das von Interessen unabhan-
gig ist.

Der duale Aspekt des einzig Seienden hat das Universum in Gestalt von Liebe und Schoén-

heit verherrlicht und Harmonie geschaffen.

Derjenige, der die Stufe der Gleichgultigkeit erreicht, ohne im Leben die Erfahrung des Inter-
esses gemacht zu haben, ist unvollstdndig und neigt dazu, jederzeit durch ein Interesse ver-
fuhrt zu werden; wer aber durch das Interesse zum Zustand der Gleichgiltigkeit gelangt, er-
reicht wirklich den gesegneten Zustand. Vollkommenheit wird weder allein durch Interesse

noch allein durch Gleichgultigkeit erreicht, sondern durch das rechte Erfahren und Verstehen

von beidem.
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Geist® und Materie

Vom wissenschaftlichen Standpunkt aus betrachtet sind Geist und Materie véllig unter-

schiedliche Dinge, aus philosophischer Sicht hingegen sind sie eins.

Geist und Materie unterscheiden sich voneinander, wie sich Wasser und Schnee voneinan-
der unterscheiden; doch andererseits sind sie nicht verschieden, denn Schnee ist nichts an-
deres als Wasser. Wenn geistige Schwingungen dichter werden, verwandeln sie sich in Ma-

terie, und wenn materielle Schwingungen feiner werden, entwickeln sie sich zu Geist.

Fir einen Sufi, der am Beginn seiner Ausbildung steht, ist es erstrebenswert, ein spirituelles
Leben zu flihren; aber nachdem er es gemeistert hat, werden materielles und spirituelles Le-

ben fur ihn eins, und er ist der Meister tUber beides.

Das Herz und die Seele

Das Herz des Menschen ist der Thron Gottes. Das Herz ist nicht nur ein physisches Organ,
sondern ihm kommt - an seinem Platz in der Mitte des Kérpers und der Seele - auch die
Funktion des Flhlens zu. Das Herz aus Fleisch ist das Instrument, das das Geflihl der Seele
zunachst empfangt und dessen Wirkung sodann durch den ganzen Korper ubermittelt. Das

Herz weist finf Aspekte auf:

1. ’Arsh — der Uberschwang des Willens
2. Kursi — der Sitz von Gerechtigkeit und Unterscheidung
3. Lauh — der Quell der Inspiration

4. Qalam — der Ursprung der Intuition

Der Atem halt die Verbindung zwischen Kérper, Herz und Seele aufrecht. Er besteht aus as-

tralen Schwingungen und hat groRen Einfluss auf die physische und spirituelle Existenz.

Das erste, was der Sufi unternimmt, um die gesamte Existenz zu harmonisieren, ist die Rei-

nigung des Herzens.

Da es ohne Hingabe keine Mdéglichkeit gibt, das Herz zu entwickeln, wird der gewissenhafte

Murid zum Sahib-i Dil® als einfachsten und besten Weg der Entwicklung.

8 gpirit
® Farsi, wortlich: Meister des Herzens; eine gottgefallige Person, jemand, der (iber grofe Religiositat und Mut ver-
fugt. Das erwachte Herz, der Uberragende Geist.
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Intellekt und Weisheit

Intellekt ist das Wissen, das durch das Erfahren von Namen und Formen erlangt wird; Weis-
heit ist das Wissen, das sich nur aus dem inneren Sein offenbart. Um Intellekt zu erwerben,
muss man sich in Studien vertiefen, aber um Weisheit zu erlangen, braucht es nichts als den
Strom der gottlichen Gnade; er ist so naturlich wie der Instinkt zum Schwimmen fir den
Fisch oder zum Fliegen fur den Vogel. Intellekt ist das Sehvermobgen, das es einem ermdg-
licht, das duRere Leben zu durchschauen; das Licht der Weisheit jedoch ermdglicht einem,

durch das auflere Leben in die innere Welt zu blicken.

Weisheit ist groRer und schwieriger zu erlangen als Intellekt, Religiositat oder Spiritualitat.

Trdume und Inspirationen

Traume und Inspirationen sind offenkundige Beweise flir die héhere Welt. In einem Traum
zeigen sich regelmafig die Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft, die auch durch
Inspiration enthallt werden kann. Der redliche Mensch sieht klarer als der unredliche. Es gibt

funf unterschiedliche Arten von Traumen:

1. Khayali — in dem die Handlungen und Gedanken des Tages im Schlaf nachvollzogen wer-
den.

2. Qalbi — in dem der Traum dem realen Geschehen entgegengesetzt ist..

3. Nagshi — in dem die wahre Bedeutung durch eine symbolische Darstellung verkleidet ist,
die nur der Weise verstehen kann.

4. Ruhi —in dem das wahre Geschehen sozusagen wortlich gezeigt wird.

5. Ilhami — in dem géttliche Botschaften durch Zeichen oder durch die Stimme eines Engels
ubermittelt werden.

Traume Ubermitteln — manchmal klar, manchmal in verschleierter Form — Warnungen vor
kommenden Gefahren und die Zusicherung fir Erfolg. Die Fahigkeit, sich seiner Trdume und
ihrer Bedeutung bewusst zu sein, verandert sich mit dem Grad der Entwicklung, der erreicht

worden ist.

Traume entfalten friher oder spater ihre Wirkung, entsprechend der Sterne, unter denen sie
sich ereignen. Der Traum, der um Mitternacht gesehen wird, realisiert sich innerhalb eines
Jahres, und der Traum im spateren Teil der Nacht innerhalb von sechs Monaten; der Traum
des frilhen Morgens wird sich bald danach realisieren. Gleichzeitig steht die Qualifikation der
Manifestation von Traumen in Abhangigkeit von den guten oder schlechten Handlungen der

Traumenden.
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Spirituelle Menschen sind empfanglicher fiir Inspirationen als materielle Menschen. Inspirati-
on ist das innere Licht, das sich auf dem Herzen des Menschen widerspiegelt; je reiner und
freier das Herz von Rost ist, wie ein klarer Spiegel, desto klarer kann die Inspiration in ihm
reflektiert werden. Das Herz sollte durch passendes Training vorbereitet werden, um Inspira-
tionen klar zu empfangen. Ein Herz, das mit Rost beschmutzt ist, besitzt nie die Fahigkeit, In-

spirationen zu empfangen. Es gibt finf Arten von Inspiration:

Ilhami lIm — Inspiration eines Kinstlers und Naturwissenschaftlers.
Ilhami Husn — Inspiration eines Musikers und Dichters.
Ilhami Ishq — Inspiration eines Glaubigen.

llhami Ruh — Inspiration eines Mystikers.
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Ilhami Ghaib — Inspiration eines Propheten.
Inspirationen werden der Menschheit auf fiinf Weisen vermittelt:

Kushad dar Khayal — in den Gedankenwellen.
Kushad dar Hal — in Emotionen und Geflhlen.
Kushad dar Jamal — in den Leiden des Herzens.

Kushad dar Jalal — im FlieRen der Weisheit .

o M DN =

Kushad dar Kemal — in der géttlichen Stimme und Vision.

Manche Menschen werden mit der Gabe der Inspiration geboren, bei manchen tritt sie in Er-
scheinung, nachdem sie sich entwickelt haben. Je hoher die spirituelle Entwicklung ist, desto
grofer ist die Aufnahmefahigkeit fiir Inspirationen, jedoch hat die Gabe der Inspiration keine

Bestandigkeit, wie ein Ausspruch von Mohammed kundtut:

.Inspirationen sind zeitweise verschlossen und zeitweise enthiillt; sie erscheinen

nach dem Willen von Allah, dem einzig Wissenden des Unbekannten.*

Gesetz des Handelns

Das Gesetz von Ursache und Wirkung flhrt im Bereich der Sprache und des Denkens zu

ebenso eindeutigen Ergebnissen, wie es das in der physischen Welt tut.

Bdses zu tun ist eine Siinde, wenn es als bése angesehen wird; Gutes zu tun ist eine Tu-
gend, wenn es als gut angesehen wird, aber jemand, der Gutes oder Boses tut, ohne es zu
begreifen, ist weder fur seine Suinden verantwortlich, noch erhalt er fur seine Tugenden eine

Anerkennung, doch er ist der Bestrafung oder der Belohnung gleichermal3en ausgesetzt.

Der Mensch gestaltet seine Zukunft durch seine Handlungen. Jede seiner guten oder

schlechten Handlungen verbreitet ihre Schwingungen und wird innerhalb des gesamten Uni-
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versum bekannt. Je spiritueller ein Mensch ist, desto starker und klarer sind die Schwingun-

gen seiner Handlungen, die sich Uber die Welt ausbreiten und seine Zukunft weben.

Das Universum ist wie eine Kuppel: es erzeugt zu dem, was Sie darin sagen, Schwingungen
und schallt dasselbe als Echo zu Ihnen zurlick. Das gilt gleichermalen fir das Gesetz des

Handelns: Wir ernten, was wir saen.

Es ist nicht mdglich, einen Unterschied zwischen gut und schlecht zu machen, denn das,
was gesehen wird, ist durch die Personlichkeit des Sehenden gefarbt. Der schlechten Sicht-
weise erscheint alles Gute schlecht, und der guten Sichtweise erscheint selbst das Schlechte
in einem gewissen Sinne gut. Deshalb schweigt der Weise, wenn es um die Unterscheidung
von gut und schlecht geht. Die wichtigste Regel lautet: Fligen Sie keinem anderen etwas zu,
von dem Sie nicht mochten, dass es lhnen zugeflugt wird. Erstrebenswert ist jene Handlung,
die aus Freundlichkeit erwachst, und unerwunscht ist jene Handlung, die unfreundlich ist.

Zweifellos ist auch die Macht oft im Recht, aber am Ende ist das Recht die einzige Macht.

In den unterschiedlichen Religionen finden sich unterschiedliche Lebensprinzipien, einem
Sufi hingegen gilt fiir sich sein Wille als Prinzip. Er ist derjenige ein Diener, der sich Prinzipi-
en unterwirft, und derjenige ist ein Meister, der sich seine Prinzipien selbst verschreibt. Je-
mand, dem niemals im Leben Befehle erteilt worden sind, weil niemals, wie man befiehlt. Im

gleichen Sinne muss man, um Meister zu sein, zunachst gedient haben.

Der Murshid als Arzt der Seele verschreibt dem Murid die notwendigen Prinzipien, mit deren
Hilfe dieser, nachdem er die Ausbildung vollendet hat, den gesegneten Zustand erreicht, in
dem er Tugenden und Siinden hinter sich lasst und jenseits von gut und bése steht. Fir ihn
unterscheidet sich Glick nicht langer von Kummer, denn sein Denken, Sprechen und Han-

deln wird zum Denken, Sprechen und Handeln von Gott.

Musik bei den Sufis

Musik wird von den Sufis Ghiza-i-ruh genannt, Nahrung fur die Seele. Die Musik als die gott-
lichste Kunst erhebt die Seele zum hdéheren Geist; die Musik selbst, die unsichtbar ist, er-
reicht bald das Nicht-Sichtbare. So wie nur der Diamant den Diamanten brechen kann, so
werden die Schwingungen der Musik benutzt, um die physischen und mentalen Schwingun-
gen zu inaktivieren, auf dass der Sufi zu den spirituellen Spharen erhoben werden maége.
Musik besteht aus Schwingungen, welche die Involution von oben bis unten durchlaufen ha-
ben, und wenn sie nur systematisch genutzt werden wirden, kdnnten sie von unten nach

oben entfaltet werden. Wirkliche Musik ist nur den Begabtesten bekannt.

Musik hat flinf Aspekte:
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Tarab — Musik, die Bewegungen des Koérpers ausldst (klinstlerisch).
Raga — Musik, die an den Intellekt appelliert (wissenschaftlich).

Qul — Musik, die Geflihle hervorruft (emotional).

Nida — Musik, die in einer Vision gehdrt wird (inspirativ).

Saut — abstrakte Musik (himmlisch).

o M 0w b=

Musik gehdrte im sufismus schon immer zu den bevorzugten Mitteln zur spiritueller Entwick-
lung. Rumi, der Verfasser des Masnavi, fuhrte die Musik in seinen Mevlevi Orden ein und ge-
noss, wahrend er ihr zuhérte, die Erinnerung an das Zusammensein mit seinem gesegneten
Murshid. Seit jener Zeit ist Musik zum zweiten Gegenstand sufischer Ubungen geworden.

Sie erklaren, dass Musik in beiden Welten Harmonie erzeugt und ewigen Frieden bringt.

Der grof3e indische Musiker Khwaja Muinuddin Chishti hat die Musik in seinen Chishti Orden
eingefiihrt. Auch heute werden unter Sufis musikalische Darbietungen zur Erhebung der

Seele, Sama genannt, abgehalten.

Ekstase

Ekstase wird von den Sufis Wajd genannt; besonders unter den Chishtis wird sie geférdert.
Eine solche Gliickseligkeit ist das Zeichen von spiritueller Entwicklung und die Offnung fiir al-
le Inspirationen und Kréfte. Es ist der Zustand ewigen Friedens, der Reinigung von allen
Siinden bewirkt. Nur die fortgeschrittensten Sufis vermégen Wajd zu erleben. Obwohl es
sich um den glucklichsten und faszinierendsten Zustand handelt, geraten diejenigen, die sich
ihm vollstandig hingeben, aus dem Gleichgewicht, denn ein Zuviel, egal wovon, ist uner-
wlnscht. So, wie die Arbeit des Tages der notwendige Vorldufer der Nachtruhe ist, so ist es
besser, sich dieser spirituellen Wonne nur dann zu erfreuen, nachdem man seine weltlichen

Pflichten ordentlich erledigt hat.

Sufis erfreuen sich Ublicherweise des Wajd, wahrend sie einer Musik zuhdren, die Qawwali
genannt wird, eine spezielle Musik, die Emotionen wie Liebe, Angst, Sehnsucht, Reue, usw.

hervorruft.

Es gibt funf Aspekte von Wajd: Wajd von Derwischen, das eine rhythmische Korperbewe-
gung hervorruft; Wajd von Idealisten, das durch ein Uberwaltigendes Korpergefuhl, durch
Tranen und Seufzer, zum Ausdruck kommt; Wajd von Gottgeweihten', das einen erhohtren
Zustand im physischen und mentalen Korper erschafft; Wajd von Heiligen, das vollkommene
Ruhe und Frieden erschafft; und Wajd von Propheten, der Erkenntnis des hochsten Be-

wusstseins, genannt Sidrat ul-Muntaha. Jemand, der durch die Gunst seines Murshid die

' Im Original: Devotees
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Stufe von Wajd erreicht, ist zweifellos die in hochstem Malle gesegnete Seele und verdient

alle Verehrung.

Konzentration

Das gesamte Universum samt all seiner Aktivitaten ist durch die Konzentration Gottes er-
schaffen worden. Jedes Wesen in der Welt ist bewusst oder unbewusst mit irgendeinem Akt
der Konzentration befasst. Gut und Schlecht sind gleichermal3en das Resultat von Konzen-
tration. Je starker die Konzentration ist, desto bedeutender ist das Ergebnis; der Mangel an
Konzentration ist die Ursache jeglichen Misserfolges. Fir diese Welt und fur die andere, fur
materiellen wie auch fir spirituellen Fortschritt, ist die Konzentration in hoéchstem Malie es-

sentiell.

Die Kraft des Willens ist vielmals groRRer als die Kraft des Handelns, aber das Handeln ist die
abschlieliende Notwendigkeit fir die Erfullung des Willens. Vollkommenheit wird durch das
regelmaBige Uben von Konzentration erreicht; dabei werden drei Stufen der Entwicklung
durchlaufen: Fana-fi-Shaikh, das Entwerden auf der astralen Ebene, Fana-i-Rasul, Entwer-

dung auf der spirituellen Ebene, und Fana-i-Allah, Entwerdung im Abstrakten.

Nachdem diese drei Stufen durchlaufen sind, ist der héchste Zustand von Bagqi-i-Allah er-
reicht, das Entwerden im ewig wahrenden Bewusstsein, was das Ziel aller ist, die auf diesem

Wegqg reisen.

Als erstes muss der Atem grindlich erforscht werden. Er ist das Leben schlechthin und auch
die Kette, die die materielle mit der spirituellen Existenz verbindet. Die richtige Kontrolle tiber
den Atem ist eine Leiter, die von der tiefsten bis zur héchsten Stufe der Entwicklung fuhrt.
Die Wissenschaft vom Atem ist mit Hilfe des Wohlwollens des Murshid, des leitenden Lichts

Gottes, zu meistern.

Ménnliche und weibliche Aspekte Gottes

Das einzig Seiende hat sich durch alle Ebenen der Existenz hindurch in zwei Aspekten mani-
festiert, den mannlichen, der die positiven und den weiblichen, der die negativen Krafte der
Natur reprasentiert. Auf der Ebene des Bewusstseins gibt es zwei Aspekte: Wahdat, Be-
wusstsein, und Ahadiat, ewiges Bewusstsein, und entsprechend stehen auch Geist und Ma-
terie, Nacht und Tag, fir den dualen Aspekt auf den unteren Ebenen. Im Mineral- und im
Pflanzenreich befindet sich das Geschlecht in einem Zustand der Entwicklung; die hochste

Manifestation von mannlich und weiblich aber sind der Mann und die Frau.
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Der Mann als erster Aspekt der Manifestation ist der Spirituellere und steht naher zu Gott;
die Frau, die nachste Manifestation, ist feiner und hat einen besseren Zugang zum géttlichen
Wissen. Die natirliche Neigung des Mannes ist auf Gott gerichtet, wahrend die Frau auf die
Welt ausgerichtet ist. Diese gegensatzlichen Tendenzen bewirken ein Gleichgewicht. Flr
sich gesehen sind beide unvollstandig; deshalb braucht der Mann die Frau, um sein Leben

zu fuhren, und die Frau braucht den Mann zu ihrer Fihrung und zu ihrem Schutz.

Das Problem der Emanzipation der Frau kann anhand eines Vergleiches ihrer Position im

Osten und im Westen studiert werden.

Die orientalische Frau, deren Freiheit eingeschrankt ist, ist aus der Sicht des Einzelnen be-
trachtet die bessere Ehefrau, aber die erzwungene Inaktivitat der Halfte der Gesellschaft ist
fur die Nation nicht forderlich. Die Frau des Okzidents, der vollige Freiheit gegeben ist, ist
weniger um das hausliche Leben bemiht und auch weniger dazu befahigt, aber durch ihre

Stellung draufRen in der Welt férdert ihr Einfluss den Fortschritt der Nation.

Auf den ersten Blick mochte es erscheinen, als wiirde die Frau im Westen vom Mann mehr

respektiert werden, aber in Wirklichkeit schenkt ihr der Osten grofiere Ehrerbietung.

Der Mann hat auf der ganzen Welt mehr Freiheit als die Frau, weil er Uber mehr Starke und
Kraft verflgt; die Feinheit der Frau hingegen bedarf des Schutzes, genau wie die Augen, das
feinste Organ des Korpers, von der Natur durch die Augenlider geschutzt worden sind. Beide

zeichnen sich in ihren spezifischen Eigenschaften aus.

Eine Jungfrau wird vom Menschen idealisiert, weil sie das Modell einer hohen Manifestation
ist; die Tugend der Frau stellt ein gréReres Ideal dar als ihre physische und intellektuelle
Schonheit. Die Natur hat sie dem Schutz des Mannes unterstellt; das Winschenswerteste ist
jedoch, dass der Mann ihr die Freiheit Iasst und sie dies anerkennt, indem sie das Beste dar-

aus macht.

Es gibt drei Arten von Jungfrauen. Zunachst wird Ublicherweise eine Frau, die noch nie mit
einem Mann einen Geschlechtsakt vollzogen hat, als Jungfrau angesehen. Eine andere, de-
ren Liebe auf nur einen einzigen Geliebten konzentriert ist, ist die Jungfrau im Herzen. Und
die dritte ist die Jungfrau in der Seele, die den Menschen als Gott betrachtet. Sie allein kann

ein gottliches Kind gebaren.

Eine Frau kann Arztin werden oder Rechtsanwaltin oder Ministerin, aber es ist unvergleich-

lich groRartiger, wenn es ihr gegeben ist, eine gute Ehefrau und gutige Mutter zu werden.

Monogamie und Polygamie sind angeborene menschliche Eigenschaften. Es gibt sie auch
unter Vogeln und Saugetieren. Jedes Individuum ist mit einer dieser Tendenzen geboren,
aber manchmal entwickelt sich eher die eine als die andere als Folge der Atmosphare und

der Umgebung. Auch sind diese Tendenzen abhangig von den klimatischen und physischen
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Bedingungen der unterschiedlichen Lander und Rassen. Polygamie kann fir den Mann na-
tarlich sein, und Monogamie flr die Frau, so wie Ersteres die Manifestation férdert, wahrend
Letzteres sie zerstort. lllegale Polygamie ist schlechter als legale, da sie zu Betrug und Un-
wahrheit flhrt. Die Monogamie ist das ideale Leben, das in dieser und in der nachsten Welt

ein Trost ist und einen in der Liebe vervollkommnet.

Absolute Entsagung ist ebenso unerwiinscht wie blinde Anhaftung an die Welt. Das ideale
Leben ist das des geteilten Interesses an der Welt, das am besten durch Mann und Frau ge-

meinsam erreicht wird.

Die Frau ist aufgrund ihrer subtilen Natur ein Mysterium in sich selbst. Weise, die den Fehler
begingen, Frauen als Wesen von geringerer spiritueller Bedeutung zu betrachten, vergalen,

dass sie selbst das Produkt einer Frau waren.

Die Mehrheit der Propheten und Meister waren Manner, weil der Mann die hdhere Manifesta-
tion ist, wie es im Mythos von Adam und Eva dargestellt ist, in dem Eva aus der Rippe von
Adam geboren wurde, was bedeutet, dass die Frau die spatere Manifestation ist. Die Frucht
bedeutet, dass die Frau die Gedanken des Mannes auf die Fortpflanzung gelenkt hat. Die
Flucht von Adam und Eva aus dem Paradies ist als Fall der Menschheit aus dem Stadium
der Unschuld in das Stadium der Jugend zu deuten. Die Trennung und das Ungliick von
Adam und Eva lassen das Ziel Gottes erkennen, sich als Dualitat zu manifestieren, damit er
sein reales Verlangen nach Liebe erfillen kann. Nach der Vedanta besteht die Halfte des
gottlichen Korpers aus Weiblichkeit, Ardhangi, was beweist, dass die Einheit beider das voll-

standige Leben darstellt.

Sufis halten ein Leben vollstandiger Gemeinsamkeit fir das ausgewogenste, sofern es wahr-
haftig und harmonisch ist. Liebe und Weisheit erschaffen Harmonie zwischen Mann und

Frau; aber wenn Liebe und Harmonie fehlen, erlischt die Harmonie.

Ein Kind Gbernimmt mehr Eigenschaften von der Mutter als vom Vater; die Mutter ist deshalb
starker fir seine Vorziige und Schwachen verantwortlich, und sofern sie tiber das entspre-
chende Wissen verfugt, kann sie die Seele des Kindes mit der Kraft ihrer Konzentration so-

gar vor dessen Geburt schulen und die Zukunft des Kindes nach ihrem Willen formen.

Die Harmonie zwischen feineren Menschen ist bestandiger als die Zuneigung im Durch-
schnitt der Menschheit. Menschen mit engelhaften Qualitaten verfiigen untereinander tber

unvergangliche Harmonie, worin Gott Selbst Seinen Zweck der Manifestation verwirklicht.

Der Mensch wird mit einer Haltung von Verehrung geboren, und wie alle inneren Einstellun-
gen danach verlangen, durch Auerung befriedigt zu werden, so findet die Haltung von Ver-
ehrung ihr Ziel in der Anbetung. Die Griechen der Antike wie auch Shiva Bhakti aus Indien

beteten in den Namen von Géttern und Géttinnen beide Aspekte der Manifestation an. Der
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Der Sufismus, der die Essenz aller Religionen und Philosophien ist, betrachtet die beiden ge-
gensatzlichen Aspekte der Natur als in Wirklichkeit einen und nennt ihn Sifat Allah. Sufis er-
reichen die Erkenntnis Gottes durch Anbetung Seiner Natur, indem sie ihn anrufen, indem
sie sagen ,kullu shayin halikun (illa wajhahu)'“, was bedeutet ,Alles wird untergehen auRer
Seinem Antlitz“. Sie sehen auf alle Namen und Formen als Mittel der Erkenntnis des Einen,

des einzig Seienden.

" Koran 28:88
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Teil ll

Agibat, Leben nach dem Tod

Kapitel 1

Leben nach dem Tod

Wir lieben unseren Koérper und identifizieren uns mit ihm in einem solchen Male, dass uns
der Gedanke daran, dass dieser Korper, der uns so teuer ist, eines Tages begraben sein
wird, sehr ungliicklich macht. Niemand denkt gerne daran, dass er sterben und vernichtet
werden wird. Dabei ist die Seele unser wahres Selbst. Sie existierte vor unserer Geburt und
wird nach unserem Tod existieren. Nicht der Kérper ist es, der die Vorstellung von einem
.ich®, einer lebendigen Wesenheit, besitzt, sondern die Seele, die vom Kérper getduscht
wird. Die Seele denkt, dass sie der Kérper ist. Sie denkt, dass sie es ist, die geht, sitzt und
sich niederlegt, wenn der Kérper es tut, dabei tut sie nicht wirklich eines dieser Dinge. Ein
kleines Unwohlsein des Koérpers lasst sie denken: ,Ich bin krank®. Eine unbedeutende Belei-
digung deprimiert sie. Ein kleines Lob Iasst sie glauben, sie sei im Himmel. In Wirklichkeit ist
sie nicht im Himmel noch auf der Erde. Sie ist, wo sie ist. Der Aufenthalt der Seele im materi-
ellen Koérper taduscht sie so sehr, dass sie denkt: ,Ich kann nur von materieller Nahrung le-
ben, kann nur auf der Erde stehen, kann mich nur an einer materiellen Umgebung erfreuen.

Ohne all dies bin ich nirgendwo, bin ich niemand.*

Es gibt ein persisches Sprichwort; ,Baue kein Haus auf dem Boden eines Anderen.” Genau
das ist es, was die Seele tut. Was immer sie sieht, erkennt das Bewusstsein als ,sie selbst".
Ihre Reinheit bewirkt, dass sie widerspiegelt, was immer sich vor ihr befindet, so wie klares
Wasser unser Bild reflektiert, und dann denkt sie: ,Das bin ich“. Dann wiinscht sich die Seele
fur ihre Behaglichkeit und ihre Eitelkeit, dass alles recht schén und angenehm sei. Sie méch-
te ihr gegenstandliches Selbst gut angezogen sehen. Dann moéchte sie sich mit sehr scho-
nen Dingen umgeben. Sie richtet ein schones Haus ein und strebt dieses ganze Leben hin-
durch sie nach diesen Dingen. Wenn dann der Tod kommt, wird dieses auf Sand gebaute
Gebaude weggeblasen. Der angesammelte Besitz wird ihr genommen. Das ist eine sehr,
sehr grolte Enttauschung. Alles geht ihr verloren, woflir sie sich interessiert hat. Ihr Sich-Zu-
rickziehen in ihr reines Selbst und die Zerstreuung der ganzen illusionaren irdischen Umge-
bung aus ihrem Blickfeld erfiillt sie zu ihrem gréRten Entsetzen mit der Vorstellung des To-

des. Dieses Entsetzen und diese Enttduschung sind die einzigen Tode, die es gibt. Denn der
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Kdrper ist nichts weiter als eine Hulle, die Uber die Seele gedeckt ist, und wir sind keinesfalls
tot, wenn der Korper vergangen ist. So wie wir nicht denken, dass wir tot sind, wenn unser

Mantel verschlissen ist oder wenn jemand unser Hemd zerreif3t.

Der Augenblick, in dem ein Mensch stirbt, ist der einzige Augenblick, in dem er flhlt, dass er
tot ist. Der Eindruck der Umstande seines Todes, die Hoffnungslosigkeit des Arztes, das Leid
und die Trauer der Familie: all das erzeugt diesen Eindruck. Nach dem Tod, wenn sich der
Mensch von diesem Eindruck erholt, stellt er erst ganz allmahlich fest, dass er lebt, denn das
Leben, das ihn in seinem physischen Gewand lebendig gehalten hat, fuhlt sich natdrlich jetzt,
wo das Gewand fort ist, fremd an. Doch es ist nicht erloschen. Es ist sogar lebendiger, denn
es ist ihm die grof3e Last abgenommen worden, die ihn fur eine Zeit hat denken lassen, das

physische Gewand sei sein Leben.

Die Seele hat die Elemente mittels ihrer Kraft von selbst erschaffen und sie von auf3en ange-
zogen. Sie hat sie gesammelt und halt sie fest; allerdings verschleil3en sie durch ihren Ge-
brauch allmahlich und sind deshalb nur fiir eine bestimmte Dauer haltbar. Der Korper, der
aus all diesen Elementen zusammengesetzt ist, wird von der Seele so lange gehalten, wie
sie Interesse an diesem Korper hat und solange der Magnetismus des Korpers sie halt und
dessen Aktivitat weiterhin ihre Aufmerksamkeit in Anspruch nimmt. Sobald ihr Interesse am
Kérper nachgelassen hat oder die Elemente, die den Kérper bilden, aufgrund von Schwache
oder infolge einer UnregelmaRigkeit im System ihre Kraft verloren haben, verliert der Kérper
seinen Zugriff, und die Seele, deren angeborene Neigung es ist, sich zu befreien, nimmt die
Gelegenheit wahr, die ihr durch die ungenltigende koérperliche Leistungsfahigkeit geboten

wird. Das Ergebnis davon ist der der Tod.

Die Elemente beginnen bereits vor dem Tod, sich aufzulésen, nach dem Tod des Kérpers je-
doch kehren sie direkt zu ihrer Affinitat'? zurtick, also Erde zu Erde, Wasser zu Wasser, und

so weiter, ein jedes dorthin, wo es zugehdrig ist. Und sie sind sehr erfreut dariber, zurtickzu-
kehren. Jedes Ding freut sich, bei Seinesgleichen zu sein. Wenn sich neben dem Feuer Gas

befindet, wird die Flamme zum Gas hinstreben, weil das Element Gas viel Feuer enthalt.

Man kdnnte denken, dass es damit sein Bewenden hat, und dass vom gewdhnlichen Men-
schen, der sich fur diesen Kérper gehalten hat, soundso gro, so breit, so schwer, so viele
Jahre alt, nichts Ubrig bleiben wird; dass, wenn der physische Kérper gestorben ist, alles ge-
storben ist. Aber so ist es nicht. Der Geist, der feinere Teil des Selbst des Menschen, aus
Schwingungen zusammensetzt, bleibt bestehen, wenn der physische Kdrper tot ist. In den
Schwingungen sind die Elemente ebenso existent wie in den Atomen. Sonst wirde ein
Mensch, der witend ist, nicht vor Hitze rot anlaufen. In Traumen, wenn der Koérper schlaft,

sehen wir uns gehen, sprechen, handeln, wir sehen uns in bestimmten Umgebungen mit be-

12 Wesensverwandtschaft, Ahnlichkeit und dadurch bedingte Anziehung (Duden)
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stimmten Leuten. Nur der Kontrast zum Wachzustand ist es, der es uns einen Traum nennen
Iasst. Das Selbst existiert weiter, wenn der Koérper tot ist, als exaktes Gegenstlick zu dem,
was wir jetzt sind, nicht zu dem, was wir waren, als wir funf oder zehn Jahre alt waren, son-

dern zu dem, was wir jetzt sind.

Manchmal wird gesagt, die Seele sei dasjenige, was nach dem Tod des physischen Kdrpers
verbleibt und sie danach im Himmel oder in der Holle sei, aber so ist es nicht. Die Seele ist
etwas vielmals GroReres. Wie kann etwas im Feuer verbrannt werden, was selbst Licht ist,
Nur, das Licht Gottes? Doch nimmt sie infolge der Tauschung, der sie unterliegt, sdmtliche
Zustande auf sich, die der Geist ™"¥ nach dem Tod durchzumachen hat. Deshalb ist das Er-
leben der Seele, die keine Befreiung erlangt hat, nach dem Tod sehr deprimierend. Wenn
der Geist nicht sehr an das irdische Leben gebunden ist und die Zufriedenheit seiner Taten

angesammelt hat, genief3t er den Himmel. Ist das Gegenteil der Fall, erlebt sie die Hdlle.

Der Geist, der mehr in irdische Sorgen und Bindungen verwickelt ist, ermdglicht es der Seele
nicht, im Licht zu sein. Wenn Sie einen Ballon in die Luft werfen, wird er zuerst hochfliegen
und dann wieder herunterkommen. Er fliegt hoch wegen der Luft, die in ihm ist. Er kommt
herunter wegen der darin befindlichen Erdsubstanz. Die Seele hat die Tendenz, zu den
héchsten Spharen zu streben, denen sie zugehodrig ist. Das ist ihre Natur. Die irdische Sub-
stanz, die sie um sich herum angesammelt hat, drtickt sie zur Erde nieder. Der Drachen fliegt
hoch, aber die Leine, die eine Person in der Hand halt, bringt sie auf die Erde zurtick. Die ir-
dischen Bindungen bilden die Leine, die die Seele herunter zieht. Wir sehen, wie der Rauch
nach oben zieht und auf seinem Weg seine irdische Substanz im Kamin zurticklasst. Den (ib-
rigen Rest seiner irdischen Substanz gibt er an die Luft ab, und er kann nicht zum Ather auf-
steigen, bevor er nicht alles zurtickgelassen hat. An diesem Gleichnis sehen wir, warum die
Seele nicht aus den unteren Bereichen aufsteigen kann, bevor sie nicht alle irdische Sorgen

und Bindungen hinter sich gelassen hat.

Die Leute haben grof3e Angst vor dem Tod, besonders die einfachen, zartlichen, liebevollen
Menschen und jene, die ihrem Vater, ihrer Mutter, ihren Bridern und Schwestern und Freun-
den sehr verbunden sind oder die sehr an ihren Positionen und ihrem Besitz hangen. Aber
auch jene, die im Leben gliicklos sind, flirchten den Tod. Ein Mensch wirde lieber sehr krank
sein als tot. Er wirde lieber im Krankenhaus liegen als mit den Toten im Grab. Wenn einem
Menschen der Gedanke kommt: ,Eines Tages muss ich all dies verlassen und ins Grab hin-
absteigen®, Uberkommt ihn grof3e Betriibnis. Bei manchen Menschen wahrt diese Angst nur
einen Teil ihres Lebens, bei anderen ein ganzes Leben lang. Der Beweis daflr, wie grof3 die
Angst vor dem Tod ist, ist die Tatsache, dass der Tod als schlimmste aller Bestrafungen an-
gesehen wird, obwohl er nicht annadhernd so schlimm ist wie die Schmerzen, das Leid und

die Kimmernisse des Lebens.
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Der Tod ist die grof3e Prifung, in die der eine vorbereitet, der andere unvorbereitet geht; ei-
ner mit Vertrauen, ein anderer mit Angst. Wie sehr jemand auch vorgeben mag, im Leben

spirituell oder tugendhaft zu sein, beim Anblick des Todes wird er geprift, und alle Vorspie-
gelungen fallen weg. Im Koran heil3t es: ,Am Tag, da die vernichtende Katastrophe kommt,

wird der Mensch sich erinnern, wonach er gestrebt hat.”

Es gab einmal einen alten Mann, der standig heulte und klagte und dabei sagte: ,Ich bin so
unglicklich, mein Leben ist so hart, jeden Tag nur Schufterei und Arbeit! Es ware besser, ich
ware tot.“ Jeden Tag beklagte er sich auf diese Weise und rief den Tod dazu auf, ihn zu ho-
len. Eines Tages erschien Azrael, der Engel des Todes, und sagte zu ihm: ,Du hast mich so
oft gerufen, jetzt bin ich gekommen, dich mitzunehmen.“ Der alte Mann sagte: ,Noch nicht!
Ich bin ein alter Mann, bitte, gewahre mir nur noch einige weitere Tage mehr zum Leben!”
Der Engel des Todes aber sagte: ,Nein. Du hast so oft darum gebeten, zu sterben, jetzt
musst du zu Allah mitkommen.“ Der alte Mann sagte: ,Warte ein Weilchen. Lass’ mich noch
ein bisschen hierbleiben.“ Aber der Engel des Todes sagte: ,Nicht einen Augenblick mehr®,

und trug ihn fort.

Welchen Gedanken sollte der Geist im Augenblick des Todes halten? Entsprechend der Ent-
wicklung des Menschen sollte der Gedanke Gott oder dem Ziel seiner Anbetung gelten oder
einer schénen Umgebung oder was immer er mag und idealisiert hat. Handelt es sich um ei-
nen weltlichen Menschen, wird der Gedanke an eine schone Umgebung einen Himmel fur
ihn erschaffen. Befindet er sich im Stand der Hingabe, wird er mit dem Objekt seiner Vereh-
rung vereinigt werden. Ist er fromm, wird der Gedanke an Gott fiir ihn richtig sein. ,Wahrlich,
der Tod ist eine Brlicke, die Freund und Freund vereinigt®, findet man in den Ausspriichen

des Mohammed.

Diejenigen, von denen man sagt, sie seien in der Gegenwart Gottes, halten die Vision ihres
goéttlichen Geliebten, den sie ihr ganzes Leben hindurch idealisiert haben, und sie jubeln und

frohlocken sie flr eine sehr, sehr lange Zeit in der Gegenwart ihres idealisierten Einen.

Wahrend unseres Lebens auf der Erde sind wir uns dreier unterschiedlicher Zustédnde be-
wusst: dem des Koérpers, dem des Geistes und dem der Seele. Nach dem physischen Tod
beschrankt sich das Bewusstsein auf zwei Zustande. Auf der physischen Ebene haben wir
nicht sonderlich viel Angst, wenn ein Dieb kommt. Wir schauen uns nach etwas um, mit dem
wir ihn attackieren kénnen. Im Traum jedoch haben wir Angst, denn wir haben nichts, womit
wir ihn angreifen konnten. Im Hier ist der Wille viel starker. Im Dort ist die Vorstellung starker,
der Wille umso schwacher. Im physischen Leben verandern sich die Dinge von einer Erfah-
rung zur nachsten. Wenn wir wahrend der Nacht Angst hatten, sagen wir am Morgen: ,Ich
hatte einen Alptraum®, oder ,Ich bin traurig gewesen in meinem Traum®, , aber das bedeutet

nichts. Aber Dort hat sich nichts geandert.
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Folglich ist es Hier, wo wir zu dem erwachen sollten, was das Ziel unseres Lebens ist. Dort
kdnnen wir uns nicht in dem Male vervollkommnen, wie wir es hier kbnnen. Deshalb hat es
immer welche gegeben, die Auserwahlten Gottes, die gesagt haben: ,Wache auf, wache auf,

solange noch Zeit ist!”

Es gibt manche, die im Traum tun kdnnen, was sie sich wiunschen. Sie kdnnen geschehen
lassen, was immer sie wollen, und am nachsten Tag sehen sie, wie sich ereignet, was sie in
der Nacht gesehen haben. Bei so etwas handelt es sich um aul3ergewdhnliche Félle. Denn
sie haben ihren Willen im Hier gemeistert; sie kbnnen alles entsprechend ihrem Willen ge-
schehen lassen, selbst auf der h6heren Ebene. Wenn sich ein Mensch daruber, dass ein an-
derer eine gute Speise zu essen bekommt, genauso freut, als wirde er sie selbst essen,
oder wenn er sich darlber, dass ein anderer schone Kleider tragt, genauso freut, als wirde
er sie selbst tragen, dann hat er sich Uber die Menschheit erhoben. Das sind die Heiligen
und Weisen, und ihr Jenseits ist in ihrer Hand, weil sie sowohl bei Gewinn als auch bei Ver-

lust glicklich sind.

Der Geist ™ der Propheten und Murshids kann mit dem Geist anderer Menschen nicht ver-
glichen werden. lhr Geist ist ein Meister-Geist, und sie kdnnen ihn viel langer behalten. Da
sie nur fur andere gelebt haben, leben sie auch nach dem Tod noch flir andere fort. Sie ha-
ben nur an Dinge gedacht, die von Ewigkeit sind. Andere haben an Dinge gedacht, die ver-

gehen, und so geht auch ihr Geist mit der Zeit dahin.

Sufismus wird hauptsachlich gelehrt, damit ein Mensch wissen moge, was nach dem Tod mit
ihm passieren wird in jenem Sein, das, obwohl es fur gewdhnlich vor uns verborgen ist, un-

ser wirkliches Sein ist.

Nach dem physischen Tod lasst das Leben, das nicht sterben kann, den Menschen beste-
hen, und er bleibt immer lebendig. Wir lebenden Wesen existieren sowohl auf der Erde als
auch im Meer und haben beide Elemente in unserer Gestalt, die Erde und das Wasser. Die
Wesen des Meeres sind auch aus Erde gebildet. Auch unser Koérper besteht zum Teil aus
Wasser. Trotzdem ist uns das Meer so fremd, wie die Erde den Geschdpfen des Meeres
fremd ist. Keiner mochte mit dem anderen den Platz tauschen, und wenn sie sich doch au-
Rerhalb ihres Elementes befinden, flhrt es sie zu ihrem Ende. Der Fisch kann nicht auf der
Erde leben, weil er nicht erkannt hat, dass auch er ein Erdenwesen und die Erde auch sein
Element ist; und in gleicher Weise gehen Landwesen, deren Leben davon abhangig ist, dass

sie das Ufer erreichen, fehl, wenn sie glauben, dass sie im Meer versinken werden.

Wenn wir ins Meer fallen wurden, ware das eine schreckliche Sache. Wir waren davon uber-
zeugt, dass wir auf den Grund sinken, dass wir ertrinken wirden. Dabei sind es unsere
Angst und unser Denken, die uns auf den Grund sinken lassen; davon abgesehen gibt es

keinen Grund, warum wir sinken sollten. Das Meer hebt das ganze Schiff hoch, in dem tau-
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send Menschen reisen und in dem Tonnen von Gewicht geladen sind; warum sollte es nicht

auch unseren kleinen Koérper hochheben?

Unser inneres Wesen ist wie das Meer, unser du3eres Wesen wie die Erde. Genauso ist es
bei dem Wort mit Namen Tod. Es ist der Meeres-Teil von uns, zu dem wir von unserem irdi-
schen Teil hinibergebracht werden, und weil wir damit nicht vertraut sind, finden wir die Rei-
se befremdend und unbequem und bezeichnen sie als Tod. Fir den Seemann ist es genau-
so einfach, auf dem Meer zu reisen, wann immer er will, wie auf dem Land zu reisen. Chris-
tus sagte in Zusammenhang mit diesem Thema zu Petrus: ,O du Kleinglaubiger, warum
zweifeltest du?“ Befreiung wird sowohl in Sanskrit als auch in Prakrit als Taran bezeichnet,
was Schwimmen bedeutet. Es ist die Fahigkeit zu schwimmen, die das Wasser zur Wohn-
statt des irdischen Fisches macht, und fur die, die im Ozean des ewigen Lebens schwim-
men, wird dieser, ob der Kérper noch vorhanden oder nicht, zu ihrer immerwahrenden Heim-
statt.

Der Schwimmer spielt mit dem Meer. Zuerst schwimmt er nur kurze Strecken, und dann
schwimmt er weit hinaus. Dann bemeistert er das Meer, und zum Schluss wird es zu seiner
Heimat, zu seinem Element, wie die Erde es ist. Wer diese zwei Elemente bemeistert hat,

hat jegliche Meisterschaft erlangt.

Die Taucher im Hafen von Ceylon und die Araber im Roten Meer tauchen hinab in die Tiefe.
Zunachst verstopfen sie ihre Ohren, Augen, Lippen und ihre Nase, dann tauchen sie hinab
und bringen Perlen herauf. Auch der Mystiker taucht ein in das Meer des Bewusstseins, in-
dem er seine Sinne vor der aulReren Welt verschlie3t und auf diese Weise in die Ebene des
Abstrakten eintritt.

Die Arbeit des Sufi besteht darin, die Angst vor dem Tod zu nehmen. Dieser Pfad wird be-
schritten, damit man schon im Leben weil}, was nach dem Tode sein wird. Wie in dem Ha-
dith gesagt wird: ,Mutu qablaan tamutu®, oder ,Stirb, bevor du stirbst.“ Dieses sterbliche Ge-
wand abzustreifen, die Seele zu lehren, dass sie nicht dieses sterbliche, sondern jenes un-
sterbliche Wesen ist, so dass wir der grol3en Enttduschung entkommen kénnen, die der Tod

mit sich bringt: das ist es, was vom Sufi im Leben erreicht wird.
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Teil ll

Agibat, Leben nach dem Tod

Kapitel 2

Der Tag des Gerichts

Im Buddhismus und in der hinduistischen Religion wird wenig iber den Tag des Gerichts™
gesagt, weil es dort die Lehre vom Karma gibt; im Koran hingegen wird er in verschiedenen
Suren mehrmals mit groRem Nachdruck erwahnt, und auch in der Bibel wird haufig vom Tag

des Gerichts gesprochen.

Dieser Tag des Gerichts, von dem die unterschiedlichen Religionen sprechen, ist ein grof3es
Geheimnis. Alles, was dazu gesagt werden kann, ist, dass nicht ein einziger Augenblick,

nicht ein Augenzwinkern, voribergeht, ohne dass gerichtet wird, dass im Bewusstsein eines
jeden Individuums die Fahigkeit existiert, zu richten, Gber sich selbst und andere zu urteilen,
und dass diese Fahigkeit in ihrer Vollkommenheit im universellen Bewusstsein existiert, wel-
ches Uber das ganze Universum richtet. Ersteres ist des Menschen Gerechtigkeit, Letzteres

ist die Gerechtigkeit Gottes.

In der Gerechtigkeit des Menschen finden sich Befangenheit und Irrtum, denn sein Bewusst-
sein ist durch sein Selbst Uberschattet. Folglich ist die Sehfahigkeit des Bewusstseins ge-
tribt. Die wahre Gerechtigkeit ist Gottes Gerechtigkeit, da kein Schatten der Befangenheit
auf Sein universales Bewusstsein fallt. Denn Sein Blickfeld ist das ganze Universum, und
deshalb ist Sein Blick klar. Wie unsere Gerechtigkeit Uber unsere Vorlieben und Abneigun-
gen entscheidet und in uns Wohlwollen oder Abneigung gegenuber anderen erzeugt, so ist
es auch bei Gott. Er berechnet das Konto der Taten und erteilt Belohungen und Strafen.
Auch vergibt Er in Seiner Gnade und Seinem Mitgefihl, wem immer Er zu vergeben ausge-
wahlt haben mag, so wie wir menschliche Wesen es auf unsere bescheidene Weise tun. Fir
die Kurzsichtigen ist die Gerechtigkeit des Menschen einfach, aber Gottes Gerechtigkeit ist
nicht deutlich genug erkennbar, um sie zu begreifen; zudem gibt es viele offenkundige Bei-
spiele, um den Menschen irrezuflihren, wie etwa die Aufrichtigen, die schlecht behandelt
werden, wahrend die Niedertrachtigen das Leben geniel3en. Aber der Scharfsichtige kann
sehen, wie der Genuss beim Niedertrachtigen und die schlechte Behandlung beim Aufrichti-

gen enden. Der Seher kann den Schlag sehen, der auf seine Zeit wartet, um auf den einen

' Tag des jlingsten Gerichts
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niederzugehen, und wie die Belohnung fur den anderen schon vorbereitet ist. Es ist nur eine

Frage der Zeit.

Dem materiellen Menschen erscheint das lacherlich. Er denkt: ,Wenn ich jemanden ausrau-
be und die Polizei mich erwischt, dann bedeutet das die Verurteilung. Wenn sie mich nicht
erwischt, ist alles in Ordnung; dann bin ich davor in Sicherheit. Wenn ich die Borse voller
Geld habe und alle moglichen Anwalte bezahlen kann, ist alles in Ordnung.“ Denn er sieht

nichts im Jenseits. Er sieht nur, was hier ist.

Ein einfacher Glaubender glaubt, dass es einen Tag des Gerichts gibt, aber er weil3 kaum et-
was daruber. Der Sufi sollte verstehen, dass es im Gedachtnis ein Verzeichnis gibt, in dem
jede Handlung, jeder Gedanke und jedes Werk aufgezeichnet ist — das Manuskript der Natur,
das geoffnet vor unserem Bewusstsein liegt; und wenn ein Morder auch der Polizei ent-
kommt, so kann er doch seinem Gewissen im Innern nicht entrinnen. Man kénnte denken: Es
ist sein eigenes Gewissen, was macht es schon, wenn es fur eine Weile ungehalten ist?*
Aber dahinter steht das universelle Bewusstsein, vollkommen gerecht und allmachtig, das
ihn, wenn er vom Land fliehen und Zuflucht auf dem Wasser suchen wiirde, zur Strafe flr

sein Verbrechen sogar mittels der Meereswellen hangen konnte.

Alles, was man tut, alles, was man bewirkt, besteht aus drei Teilen: aus dem Anfang, der
Handlung und dem Ende. Am Anfang steht die Hoffnung, wahrend der Handlung gibt es die

Freude, aber am Ende kommt die Erkenntnis.

Wenn man am Morgen aufwacht, ist man frisch und bereit, all die Arbeit des Tages zu pla-
nen. Dann arbeitet ein Mensch den ganzen Tag, und am Abend sieht er, zu welchem Ergeb-

nis die Arbeit geflihrt, wieviel er verdient hat.

Wenn ein Kind geboren wird, ist es munter und bereit, sich an allem zu erfreuen. Es ist glu-
cklich Gber jede kleine Sache, Uber jede kleine Puppe, die es geschenkt bekommt. Es weil}
noch nicht, wo die Welt ist, noch was Sorgen des Lebens sind. AnschlieRend muss ein
Mensch all die Erfahrungen des Lebens durchmachen, die guten wie die schlechten, und
wenn sich das Alter einstellt, sieht er die Ergebnisse seiner Handlungen. Im Zeitpunkt der
Handlung sieht er sie nicht, denn Handeln verblendet. Dann hat er, wenn er um des Reich-
tums willen gearbeitet hat, Reichtimer erlangt. Hat er fir den Ruhm gearbeitet, wird er den
bekommen haben. Und wenn er liebt, erhalt er die Zuneigung und Sympathie seiner Umge-
bung. Die Zeit des Alters, das ist fir ihn die Zeit des Gerichtes auf dieser Erde. Dann sieht er
die Belohnung fir seine Taten. Hat er jemanden ermordet, wird das Urteil gefallt, wenn er
gehangt wird. Wenn er geraubt hat, ist er im Gefangnis und bereut. Aber den Zeitpunkt der

Tat gibt es nur einmal; danach ist es zu spat, den begangenen Fehler wieder gutzumachen.

Es gibt viele Dinge, die wir tun und die uns in dem Augenblick als richtig erscheinen, bei de-

nen unser Selbst aber hinterher nicht zufrieden ist. Es ist so, als wirde jemand etwas essen,
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was in dem Moment einen angenehmen Geschmack hat, aber hinterher einen tblen Mund-
geruch erzeugt, so dass ihm der Geruch seines eigenen Atems Kopfschmerzen bereitet.
Was auch immer man bei ihm toleriert hat, solange er Uber Kraft, Magnetismus und Aktivitat
verfugte, gepaart mit Energie, Manieren, Auftreten und Aussehen: wenn die Kraft ihn verlas-
sen hat, wird niemand es mehr hinnehmen. Er ist launenhaft geworden. Seine Kinder wollen
ihn verlassen, denn sie sagen, der alte Papa hat den Kopf verloren. Seine Freunde verach-

ten ihn, denn sie sagen, er ist nutzlos.

Es gibt viele Angewohnheiten und Schwachen des Geistes, die in der Jugend von nicht gro-
Rer Tragweite zu sein scheinen, wie Eifersucht, Gier, Neid, Zorn oder Leidenschaft. Wenn
die Jugend vorbei ist und auch die Starke und der Magnetismus der Jugend vergangen sind,
verbleibt nur die Schwache mit ihrem offenstehenden Mund. Wahrend wir in eine Aktivitat

verwickelt sind, sind wir blind. Unsere Augen sind erst geoffnet, wenn das Ergebnis eintritt.

Einst ritt ein Padishah in den Dschungel. Als er eine Bricke Uberquerte, sah er einen Mann,
der mitten auf der Briicke stand und ziemlich betrunken war. Der Mann rief aus: ,Wirst du
dieses Pferd verkaufen, O Vorilberreitender?”, denn weil er so betrunken war, konnte er den
Reiter nicht erkennen. Der Padishah dachte: ,Er ist betrunken®, also schenkte er ihm keine
Beachtung. Nachdem er einige Stunden im Dschungel der Jagd nachgegangen war, sah er
den Mann, der mitten auf der Strale gestanden hatte, nun am Stral’enrand sitzen. Der Pa-
dishah fragte ihn im Spal3: ,Mdchtest du dieses Pferd kaufen?“ Die Trunkenheit des Mannes
war inzwischen verflogen. Mit Schrecken dachte er daran, was er in seinem betrunkenen Zu-
stand zu dem Padishah gesagt hatte, aber gliicklicherweise fiel ihm eine sehr geistreiche
Antwort ein. Er sagte: ,Der Kaufer des Pferdes ist fort, geblieben ist der Stallbursche des
Pferdes.“ Das erheiterte den Padishah und lief3 ihn Gber den Fehler des Mannes hinwegse-

hen.

Es gibt eine Zeit, da unser Ego nach allem verlangt, was es in Versuchung flhrt, aber was

verbleibt, wenn die Stadien von Anfang und Handlung vortber sind, ist Hilflosigkeit.

Unser Leben besteht aus drei Teilen, den Teil vor unserer Geburt, den Teil unseres Lebens
hier und die Zeit nach dem Tod. Wenn wir Uber unser Leben im hier und im Jenseits nach-
denken, begreifen wir, dass unser Leben auf der Erde unsere Jugend ist, und das Jenseits
das Alter, die Zeit, um die Friichte unserer Taten zu ernten. Und das Gericht kommt im Alter,

welches die Zeit nach dem Tode ist.

Auch bei den Kiinsten sehen wir, dass es diese drei Aspekte gibt. Bei der Musik kommt als
erstes die Eréffnung, danach folgt die Musik in ihrer vollen Herrlichkeit, anschlieend folgt

der Ausklang, der die Essenz all dessen prasentiert, was vorangegangen ist. In der Malerei
macht der Kanstler zunachst einen Entwurf, danach fiigt er die Farbe hinzu, und dann sieht

er es an, und wenn es ihm nicht gefallt, wischt er es weg oder zerreil3t es. Jemand konnte
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sagen: ,Du hast es doch selbst hergestellt, warum zerreifdt du es?“ Er tut es deshalb, weil er
manchmal, wenn er es ansieht, entdeckt, dass es wertlos ist, wohingegen er es, wenn es
besser ist, am liebsten in einer Kunstausstellung prasentieren méchte, er 1adt seine Ver-
wandten und Freunde voller Stolz ein, es zu betrachten. Diese Welt ist das Bild des Schop-
fers. Der Schopfer als Klnstler betrachtet sein Werk, und Er andert es ab, verbessert es,

oder Er wischt es weg: was immer Er flr das Beste halt.

Warum wird der Tag des Gerichts ,Tag“ genannt? Fir uns ist es Tag, wenn wir wach sind.
Unsere Nacht ist dann, wenn wir schlafen. Hier geht es aber nicht um denTag und die Nacht
auf der Erde, die auf jeweils zwoIf Stunden begrenzt sind, sondern um den Tag und die
Nacht des Bewusstseins. Was den einen Tag vom anderen trennt, was uns die Tage unter-

scheiden lasst, ist die Nacht.

Unser Leben hier vollzieht sich in der Dunkelheit der Betriebsamkeit, wo die Welt der lllusion
unseren Augen als real und uns das rasche Dahinflieken des Lebens als bestandig er-
scheint, wie wenn es in einem fahrenden Zug so erscheint, als wenn die Baume langs des
Gleises laufen wiirden, wahrend der Zug still steht. Wenn sich das illusionare Leben als nicht
so real herausstellt, wie wir eine geraume Zeit dachten, dass es das ist, kommt der Tag, in
der die Dinge so klar wie im Tageslicht erscheinen. Einigen wenigen widerfahrt dies in dieser

Welt, aber im Jenseits widerfahrt es jedem.

Hier unterscheiden wir zwischen zwei Zustanden, dem Wachzustand und dem Traum. Dort
wird der Traum die einzige Realitat sein. Er wird unser Tag sein, ohne dass er dazwischen
durch Nachte unterbrochen wird. Er wird sich nicht verandern. Und dieser Tag wird flr immer
wahren, das heil’t, so lange, bis unsere Individualitat mit dem géttlichen Bewusstsein ver-

schmolzen ist.

Wir trdumen von all den Dingen, die sich um uns herum befinden, und wir traumen von all
den Dingen so, wie sie naturlicherweise erscheinen. Wir trdumen von einem Pferd oder ei-
nem Elefanten oder von unserem Bruder, unserer Schwester, unserer Mutter, unserem Vater
oder unserem Onkel, aber wir trdumen nicht von nicht existenten Objekten, wie zum Beispiel
einem Pferd mit Fligeln oder einem Kaninchen mit Elefantenohren, denn so etwas ist nicht
von unserer Welt. Unsere Welt ist nur das, was sich unserem Bewusstsein aufgepragt hat.
Und diese Welt gelangt in das Gericht, das bestandig tagt. Die Welt des Ehemannes wird
seine Hutte mit seiner Familie sein, die Welt des Konigs wird aus der Umgebung seines Pa-

lastes bestehen.

Werden wir uns denn nicht in einer gro3en Versammlung befinden, in der Millionen und Milli-
arden von Seelen sein werden, in welcher Form sie auch erscheinen mégen, und all die See-
len, die auf der Erde existiert haben, werden zur gleichen Zeit vor Gericht gestellt? Dem An-

schein nach wird es so sein, aber nicht in der Realitat, denn der Tag des Jingsten Gerichts
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jedes Individuums wird die ganze Welt in ihm widerspiegeln, so, wie sie nur ihm allein eigen
ist. Mit anderen Worten: In jeder Seele wird eine Welt wiederauferstehen. Die bejahenden
und die abweisenden Aspekte des Bewusstseins werden beide in vollem Gange sein,
manchmal in Gestalt von Munkar und Nakir, den Engeln der Befragung und des Protokollie-

rens.

Tatsachlich wird es wie eine Schallplatte sein, die einem alle Erlebnisse des Lebens wieder-
holt, die erinnerten und die vergessenen, die guten und die schlechten, zusammen mit den
bewegten Bildern all derer, die daran beteiligt waren, ob sie vorher gestorben waren oder
hinterher oder ob sie noch lebendig auf der Erde weilen. Dies spielt sich vor der eigenen
Seele ab in Gegenwart des all-gerechten und méachtigen Seienden, dem genau Wissenden

und sorgfaltig Wagenden aller Dinge.
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Teil ll

Agibat, Leben nach dem Tod

Kapitel 3

Himmel und Hoélle

Die Vorstellung von Himmel und Hélle gibt es in der einen oder anderen Form in jeder Religi-
on. Das verschafft den Religionen einen starken Zugriff auf die Massen, halt diese vollkom-
men unter ihrem Einfluss und bringt sie zugleich dazu, Gutes zu tun und sich vom Bdsen
fernzuhalten. Das ware sonst fast unmaéglich, denn der Mensch wird standig zum Bdsen ver-
fuhrt, und wenn er versucht, Gutes zu tun, stehen ihm grof3e Schwierigkeiten im Weg, da die
Bosen das Reich der Erde zu besitzen scheinen, wahrend die Rechtschaffenen auf die
Barmherzigkeit Gottes hoffen. Ware eine solche Verheildung nicht gegeben worden, hatte
keine andere Belohnung, wie grol} sie auch sein mag, die Menschheit jemals in der Religion

des Glaubens vereint.

Die Belohnung, die Gott gibt, unterscheidet sich véllig von irgendwelchen irdischen Annehm-
lichkeiten oder Reichtiimern, doch in friiheren Zeiten - und selbst bei den meisten Menschen
heute — konnte dies nur in Gestalt irdischer Belohnungen dargestellt werden. Das ist der

Grund, warum den Aposteln die Kraft zuteil wurde, zu jedem Menschen in seiner Sprache zu

sprechen.

Als die friihen heiligen Schriften gestiftet wurden, befand sich die Entwicklung der Welt auf
einer Stufe, da die Menschen begierig waren, an materiellen Annehmlichkeiten zu erlangen,
was immer es zu erlangen gab. Damals hatte man den Menschen andere Versprechungen
gemacht. Man hatte ihnen gesagt: ,Wenn ihr euch der Stinde enthaltet, werdet ihr inmitten
von dornlosen Lote-Baumen und Bananenstauden weilen, die beladen sind mit Frichten und
euch Schatten spenden - Wasser fliet dahin, Diwane sind aufgestellt. Darunter werden jun-
ge Leute wandeln, immerblihend und strahlend, mit gro3en Augen wie verborgene Perlen.
Fir euch wird eine neue Schopfung erschaffen, und Jungfrauen, jung und schoén, mit golde-
nen Kelchen und Kriigen und einem Becher flielkienden Weines. Es schmerzt nicht die Stirn
davon, noch versagen die Sinne. Und Frichte, was immer ihr mégt, und Fleisch von Végeln,
was immer ihr euch wiinscht. Ihr werdet daselbst nicht eitles Gerede noch Siinde erfahren,

sondern nur den Ruf: ,Friede, Friede!”
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Wenn man einem Kind sagt: ,Wenn du dies tust, bekommst du einen Bonbon®, wird es das
tun, wie grofd das Opfer auch sein mag, denn es denkt: ,Ich werde einen Bonbon bekom-
men.“ Die Worte in den Schriften Uber die Belohnung, die es im Himmel flr gute Taten gibt,
wurden in einer Weise verfasst, die zur Entwicklung jener Zeit passte. Die Versprechen wur-
den abgegeben, wie wenn eine altere Person einem Kind Versprechungen macht und sagt:
.,Nimm einem anderen Menschen nicht den Apfel weg. Ich schenke dir einen anderen Apfel,
der sogar noch sufer ist als dieser. Nimm einem andern Kind nicht die Puppe weg. Ich

schenke dir eine andere Puppe, die sogar noch besser ist als diese.”

Das war der einzige Weg, unentwickelte Menschen von unerwinschten Handlungen abzu-

halten.

In der gleichen Weise wurde der Menschheit mit Strafen gedroht, wie, von lodernden Flam-
men verbrannt zu werden, aus einer wild siedenden Quelle trinken zu missen, nichts zu es-
sen zu haben aulRer Dornen und Disteln, oder wie eine Mutter zu ihrem Kind sagt: ,Wenn du

das tust, bekommst du eine Tracht Prugel.”

Der Prophet hat einmal gesagt: ,Die Holle ist fir die Bésen, und nach dem Himmel trachten

die Narren.”

Jede Religion hat den Himmel und die Holle nach vertrauten Motiven auf der Erde darge-

stellt, in welchem Teil der Erde auch immer.

Der Himmel der Hindus ist ein Opernhaus. Darin befinden sich die Apsaras und Gandharvas,
die Sanger und die Tanzer, und in ihrer Holle gibt es Schlangen und Skorpione, Schmutz

und Gewdilrm.

Im christlichen Himmel werden die Gesegneten zu Engeln, in weil} gekleidet, mit weillen FIli-
geln, und halten goldene Harfen. Von blauem Himmel umgeben sitzen sie auf weilten Wol-
ken, den Lobpreis Gottes singend, und ihre Freude ist das Wissen um Gott und die Gemein-
schaft der Seligen. Die christliche Holle ist ein flammender, feuriger Glutofen mit Seen aus
brennendem Schwefel, ,wo der Wurm nicht stirbt und das Feuer nicht verldscht“!*. Die Teufel
argern die Verdammten mit den rotglihenden Zinken ihrer Mistgabeln. Sie verschmachten
vor Durst und missen auf ewig an diesem Ort verbleiben, oder wenigstens so lange, bis sie

die Schuld ihrer Stinden bis auf den letzten Heller beglichen haben.

Im Moslem-Himmel werden Huris'™ und Malakhim'® den Bewohnern von Dschanna' ihre Auf-
wartung machen, die himmlischen Dienerinnen, deren Antlitze licht und vor himmlischer
Schoénheit strahlend und unvergleichlich viel besser aussehend sein werden als die der

Schonen auf der Erde. Milch und Honig flief3en in Strdmen, und Juwelen und Edelsteine lie-

4 Zitiert nach: Bibel, Markus 9,44

'® Die Huris sind nach islamischem Glauben Jungfrauen im Paradies, die den Seligen beigegeben werden.
'6 Begriff aus der zoroastrischen Tradition, aber auch aus anderen Religionen: Engel.

" Dschanna ist der arabische Name des Paradieses im Islam.
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gen am Boden verstreut. Kiihlende Getranke, die erfrischende Brise, alle denkbaren Friichte
sowie kostliche Speisen werden immer verfligbar sein und aus Brunnen wird Kauthar stro-
men, der gottliche Wein. Jede Person, die Dschanna betritt, egal ob Kind oder betagt, wird
dort jung sein. Es wird dort die Gemeinschaft der Heiligen geben und alles wird durchdrun-
gen sein von gottlicher Atmosphare. Von der Holle in der islamischen Tradition heil3t es,
dass sie ein witendes Feuer sei, unvergleichlich heil3er als jedes Feuer auf der Erde. Dort
gibt es die Gemeinschaft derer, die, mit Flammen in den Mundern, schreien und kreischen
und nach Wasser rufen. Von Schwermut, Elend, Hilflosigkeit und Schwache umgeben, wird
Uberall ein Gefuhl von Dunkelheit, Verwirrung, Schrecken, Unwissenheit herrschen, indes ei-

ne teuflische Atmosphare alles erdrlickt.

Man konnte sich fragen, warum die verschiedenen Religionen unterschiedliche Darstellun-
gen von Himmel und Halle vermitteln. Aber die Propheten haben nie etwas gesagt, was nicht
wahr ist, so dass wir, wenn wir die philosophische Sichtweise einnehmen, sehen, dass die

Botschaft lautet: Was immer wir idealisiert haben, werden wir auch bekommen.

Die Hindus idealisierten Musik, Gesang, Spiel und Tanz. Deshalb war das ihr Himmel. Weil
man in der Christenheit seit ihrer Anfangszeit den Gedanken an den Unterschied der Ge-
schlechter vermieden hatte, wurde der heilige Ort fiir etwas gehalten, wo geschlechtslose
Engel im Himmel Uber den Wolken zu Gott singen. Im heilen Sand Arabiens sehnt sich ein
Mensch in jedem Augenblick nach einem kiihlenden Getrank, und das Klima stimmt die Men-

schen emotional und gibt ihnen die Sehnsucht nach Jugend und Schoénheit ein.

Die Hélle wurde in nahezu allen Religionen auf die eine oder andere Weise als Ort der Mar-

ter beschrieben, an dem samtliche Mittel der Folter vorzufinden sind.

Das Bild vom Himmel oder der Hélle hatte seinen Ursprung in der einfachsten Offenbarung,
wie sie dem Propheten in den Sinn kam: Ein furchtbares Entsetzen bei der Vorstellung an
die Sunde und ein Gefihl von Freude und Schdnheit im Angesicht der Tugend. Die Offenba-
rung aulert sich zunachst in einer kiinstlerischen Vorstellung, bevor sie die Lippen erreicht.
Der Gedanke an das Entsetzen lasst sofort Bilder von Feuer entstehen, besonders in den
Wisten und heilen Sanden Arabiens, wo Wasser das Rettungsmittel schlechthin fir alle Ge-
schopfe ist, und Feuer ist immer das wesentliche Element der Zerstérung. Wenn einem der
Gedanke an Freude und Schonheit kommt, stellt man sich sofort die Schonheit des anderen
Geschlechts vor, die die Seele vom ersten Tag der Schépfung an entzlickt und es bis in alle
Ewigkeit tun wird. Dann erschienen alle Freuden, die die Sinne ansprechen, und alle Dinge,
die zu sehen man sich sehnt, vor dem kunstlerischen Auge des Propheten, und wurden in
der Sprache ausgedruckt, die die Zuhorer zu verstehen in der Lage waren. Wahrend der Sufi
zur Quelle dieser Vorstellung durchdringt, hat der einfache Glaubige seine Freude an den
Worten.
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Der Glaubige versteht alles, was die Traditionen sagen, woértlich, wahrend der Sufi sie an-
ders wahrnimmt. Fir ihn sind Huris der himmlische Ausdruck von Schonheit, wie sie vor dem
auge erscheint, das offen auf die Welt blickt und die géttliche Immanenz auf Erden bewun-
dert. Wie in einem Hadith gesagt wird: ,Gott ist schdon und Er liebt Schonheit.“ Die ganze
Schoépfung wurde geschaffen, damit sich die im Schépfer vorhandene Schénheit in Seiner
Schoépfung offenbaren und bezeugt werden kann. Diese Tendenz wirkt durch den gesamten
Kreislauf. Gottes Augen sehen die himmlische Schonheit durch die Gottergebenen auf ihrem

Weg zum ewigen Ziel.

,Keine Seele weil}, was fur sie vorgemerkt ist, welche Freude ihre Augen erfrischen werden

als Belohnung fiir das, was sie getan haben®, sagt der Koran.

Honig ist die Essenz aller Bluten. Die Essenz des ganzen Seins ist Weisheit. Weisheit ist der
Honig, der im Himmel zu finden ist. Milch ist die reine und essentielle Substanz, die in der
Brust der Mutter bereitet wird. Die essentielle Substanz unseres Wesens ist der Geist P
der rein ist wie Milch, und wir trinken diese Milch, durch die unsere Seele genahrt wird, im
Wege der Spiritualitat. In der Bibel heil’t es: ,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern
von einem jeglichen Wort, das durch den Mund Gottes geht.” Irdische Schatze wie Edelstei-
ne und Juwelen, von denen die Gottergebenen sich losgesagt haben, rollen wertlos, wie Kie-

selsteine, unter ihren FURen.

Fir den Sehenden gleicht irdischer Reichtum, nach dem der Mensch sein Leben lang strebt,
am Ende Kieselsteinen, die unter seinen FiiRen knirschen. Kauthar, Wein, steht fiir den be-
rauschenden Einfluss spiritueller Ekstase, die als Liebe im Herzen verborgen ist. Dies reinigt
den Geist ™M™ von allen Eindriicken, die sich ihm im Laufe des Lebens auf der Erde aufge-

pragt haben, ihn auf diese Weise auf das Eins-Sein mit Gott vorbereitend.

Entsprechend seinem Entwicklungsgrad gibt es fir jeden Menschen einen anderen Himmel
und eine andere Holle. Was fiir dien einen Menschen der Himmel ist, ist fiir den anderen
vielleicht die Holle. Ein armer Mensch wird es fir den Himmel halten, ein komfortables Haus
zu besitzen, um darin zu leben, und eine Kutsche, um darin zu fahren. Wenn ein Kénig im
Haus eines reichen Kaufmanns leben misste, mit einer oder zwei Kutschen und ein paar
Dienern, die ihm aufwarten, wirde er es fur die Hélle halten. Ein Zungenschlag ist fiir das
Pferd schmerzhafter als zehn Peitschenhiebe auf den Riicken eines Esels. Das zeigt, dass

die Holle eines Pferdes und die eines Esels nicht dieselbe sein kann.

Eine alte Geschichte erzahlt von einem Padishah, dem vier Personen vorgeflhrt wurden, die
alle das selbe Verbrechen begangen hatten. Er sah den einen an und sagte: ,Hangt ihn.“ Er

sah einen anderen an und sagte: ,Lebenslanglich Gefangnis.“ Den dritten sah er an und sag-
te: ,Verweist ihn des Landes.“ Dann sah der den vierten an und sagte: ,Schande! Wie kannst

du es wagen, mir dein Gesicht zu zeigen? Geh und tritt mir nie wieder unter die Augen.“ Der-
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jenige, der zum Tod durch Hangen verurteilt war, brachte auf seinem Weg zum Galgen noch
ein paar mehr um. Der Ausgewiesene machte sich davon und begann in einem anderen
Land einen noch eintraglicheren Handel mit noch gréRerer Gaunerei. Der mit der Gefangnis-
strafe erlebte mit seinen Freunden im Gefangnis die schamlosesten Freuden. Derjenige
aber, der von jeglicher Bestrafung freigestellt worden war, ging nach Hause und beging

Selbstmord. Die bitteren Worte des Padishah waren fur ihn schlimmer als ein Krug mit Gift.

Es ist nicht so, dass uns Gott aus seinem grenzenlosen Zustand heraus belohnt oder be-
straft oder dass es einen Pferch oder eine Einfriedung namens Himmel gibt, wo es den Tu-
gendhaften erlaubt ist, sich aufzuhalten, und einen anderen Ort, den man Hélle nennt und in
dem all die Stinder eingepfercht sind. In Wahrheit erleben wir den Himmel und die Hélle
standig in unserem taglichen Leben. Jedoch erleben wir hier beide Zustande, den Traum und
das physische Leben. Und es besteht immer die Méglichkeit zur Veranderung. Wenn wir jetzt
die Holle erfahren, kann es morgen der Himmel sein. Wenn unsere heutige Erfahrung der
Himmel ist, dann ist es moglich, dass es morgen die Holle ist. Doch wenn wir zuriickkehren
von dieser Welt der Vielfalt, entwickeln wir unsere Erfahrungen nicht mehr weiter. Unser

Himmel und unsere Holle verandern sich dann nicht mehr sehr.

Nehmen wir zunachst die Holle und den Himmel, die sich jeder Mensch hier selbst macht.
Wenn ein Mensch eine Handlung begeht, die seinem Gewissen nicht gefallt, bleibt der Ein-
druck bei ihm haften, qualt ihn standig und halt ihm den Schmerz, den sein Selbst erlebt, vor
Augen. Wir sehen in dieser Welt Menschen in hohen Positionen, in luxuridser Umgebung,
ausgestattet mit Reichtum und Macht, deren schlechte Taten dennoch ein loderndes Feuer
in ihnen brennen lasst. Manchmal zeigt ihr Leben nach aulen, wie es in ihrem Innern aus-
sieht; manchmal zeigt es das nicht, und die Leute denken, sie seien gliicklich, aber sie selbst
finden, dass sie in der Holle sind. Und doch ist sie wegen der kontinuierlichen Vielfalt ihrer
Erfahrungen teilweise vor ihren Augen verborgen. Es ist der nur undeutliche Eindruck ihrer
Holle, die sie in der Zukunft vollstandig erleben werden. Es ist nur eine undeutliche Ansicht

ihrer Holle, die sie in der Zukunft vollstandig erfahren werden.

Wenn ein Mensch etwas tut, was sein Gewissen gern hat, signalisiert es ihm seine Zustim-
mung zur Tat. Es sagt: ,Bravo! Gut gemacht!” Seine Seele freut sich Uber seine Taten. In
welche noch so schlechte Umgebung es ihn auch verschlagen haben mag, reicht die innere
Freude doch aus, um ihn glicklich bleiben zu lassen. Wenn er sein Gewissen durch recht-
schaffene Taten zufriedengestellt hat, freut sich der Gott in ihm. Wie schlecht seine weltliche
Situation auch sein mag, in seinem Inneren ist er glucklich. Die Welt mag ihn vielleicht fur un-
glucklich halten, doch er ist glicklicher als Konige. Dies ist sein Himmel, und dieselbe Erfah-
rung setzt sich ununterbrochen auf der héheren Ebene der Existenz fort, die Himmel und

Holle sind.
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Jeder Mensch erschafft sich seinen Himmel und seine Hdlle selbst. Einst fragte ein Schuler
seinen Murshid: ,Bitte, Murshid, lass’ mich in einer Vision den Himmel sehen.” Der Murshid
sagte: ,Begib dich in den Raum nebenan, Kind, setze dich hin und schliel3e deine Augen,
und du wirst den Himmel sehen.“ Der Murid ging in den Nebenraum, setzte sich und begann
zu meditieren. In seiner Vision sah er eine weite Flache, aber sonst nichts. Es gab dort we-
der Flisse von Honig noch Seen von Milch, weder Mauersteine aus Rubin noch Dacher aus
Diamanten. Er ging zu seinem Murshid zurtck und sagte: ,Vielen Dank, Murshid. Jetzt, da
ich den Himmel gesehen habe, sollte ich auch die Holle sehen.” Der Murshid sagte: ,Sehr
gut, wiederhole das Ganze.“ Der Murid ging wieder in den Nebenraum und begab sich in sei-
ne Meditation, und wieder sah er eine weite Flache, aber nichts darinnen, keine Schlangen,
kein Feuer, keine Teufel und auch keine grausamen Tiere, nichts. Er ging zum Murshid und
sagte: ,Ich sah eine Flache, aber wieder befand sich nichts darauf.“ Der Murshid sagte:
,Mein Kind, hast du erwartet, dass die Flisse von Honig und Seen von Milch oder die
Schlangen und das Hollenfeuer sich dort befinden? Nein, dort gibt es nichts. Du wirst alles
von hier mithnehmen missen. Dies ist der Ort, um alles anzusammeln, entweder die Freuden

des Himmels oder die Feuer der Holle.

,Der Himmel ist die Vision von erflllten Winschen, und die Holle der Schatten einer Seele

auf dem Feuer®, sagt Omar Khayyam.

Unser Selbst ist wahrhaftig der Himmel, wenn es durch die géttliche Gnade gesegnet ist, und
unser Selbst ist die Holle, wenn es durch den gottlichen Zorn verflucht wurde. Die sieben To-
re, von denen im Koran die Rede ist, stellen die sieben Offnungen unserer Sinne dar, durch
die wir unseren Himmel oder unsere Holle erleben, und mit den sieben Gipfeln sind die sie-
ben Ebenen der menschlichen Existenz gemeint, die alle ihre je eigenen Himmel und Hdllen

haben.

Die Dinge erscheinen uns, wie wir sie erscheinen lassen. Wenn wir mit unserer Umgebung
tolerant sind und zufrieden mit dem, was wir haben, unvermeidbare Unannehmlichkeiten und
Unbequemlichkeiten erduldend, und wenn wir uns Wissen Uber unser Sein erwerben, wenn
wir die goéttliche Immanenz um uns herum sehen und in uns die Liebe, von der die ganze
Welt genahrt wird, entwickeln, wird unser Leben zu einer Vorbereitung auf den Himmel und
unser Jenseits zu dessen vollkommenem Ausdruck. Das ist der Zustand des Frommen. Wie
es im Koran heif3t, ,Die Frommen treten ein in Frieden und Sicherheit ... Darin sollen Sorgen
sie nicht bertihren, noch sollen sie daraus vertrieben werden.” Wenn sie mit Lumpen bedeckt
sind, wenn sie im Staub liegen, wird dieser Staub zum Thron des Siileyman' werden, und

ihr Turban aus Lumpen wird zur Krone des Khusru™.

'® Slileyman 1., genannt ,der Prachtige“ (gest. 1566) regierte von 1520 bis 1566 als der zehnte Sultan des Osma-
nischen Reiches und gilt als einer der bedeutendsten Osmanenherrscher.

® Khusru (oder Khusrau) Mirza (gest. 1622), altester Sohn des Kaisers Jahangir (berlihmte Grabstétte in Allaha-
bad in Indien).
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Unsere Unzufriedenheit mit dem, was wir im Leben besitzen, unsere Intoleranz gegeniber
unserer Umgebung und der Mangel an Duldsamkeit gegentiber den Umstanden, die wir nicht
vermeiden kdnnen, unsere Schwache, unseren Leidenschaften und Verlangen freien Lauf zu
lassen, unser Mangel an Soziabilitat?®, unsere Unkenntnis unseres wahren Seins und unsere
Blindheit gegenuber der Schonheit Gottes, die sich in der Natur offenbart, das sind die Mar-

tern des Lebens hier und das lodernde Feuer im Jenseits.

Der Himmel ist fir den Frommen, dessen Tugenden auf dieses Ziel ausgerichtet waren, und
die Holle ist fur den Bésen, der das Feuer selbst entfacht hat. Der Sufi sagt: ,Ich bin jenseits
von Beidem. Glucklich in den Armen des ewigen Friedens. Weder kann die Freude des Him-
mels mich locken, noch kann das Feuer der Holle mich berthren, denn ich habe die Glicks-
eligkeit umarmt und das Ubel gekiisst und bin Uber die Freuden und den Kummer des Le-

bens erhoben worden.”

Naturlich wird keine Seele fir immer im Himmel oder der Hélle verbleiben. Die Reste des in-
dividuellen Seins I6sen sich in einem allmahlichen Prozess auf im Ozean des ewigen Seins.

Das ist das Stadium, das Pul-sirat oder Fegefeuer genannt wird.

2 Geselligkeit, Umganglichkeit oder Menschenfreundlichkeit
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Teil ll

Agibat, Leben nach dem Tod

Kapitel 4

Qiamat, das Ende der Welt

Ein persischer Dichter sagt:

,DUu hast Dein Gesicht unter dem Schleier Deiner Schépfung verborgen,

aber ich weil3, dass Du es bist, der auf einen Schlag beide Welten in Gang gesetzt hat.”

Die Welt ist wie der Reifen, mit dem das Kind spielt: wenn ihm ein Schlag versetzt wird, lauft
er weiter und weiter. Wenn die Kraft des Schlages verbraucht ist, bleibt er stehen und fallt
um, und das kann man in geringerem Male bei allen Dingen auf der Welt sehen. Wenn die
Aktivitat dieser Welt abgelaufen ist, wird die Welt zusammenbrechen. Der Lauf der Zersto-
rung entspricht dem Lauf der Schopfung: Er vollzieht sich in Zyklen. Die erste Handlung wird
durch den Schlag hervorgebracht, der getatigt wurde, und jede nachfolgende Aktivitat verur-

sacht eine weitere Aktivitat.

Der Lauf des Weltlebens ahnelt dem der Uhr. Sie wird aufgezogen, um eine bestimmte Zeit
zu laufen. Manche Uhren laufen vier Tage, manche laufen acht Tage, manche missen Sie
jeden Tag aufziehen. Wenn die Zeitspanne, fir die sie aufgezogen wurde, voruber ist, blei-

ben die Rader stehen.

Das Gesetz von Aufbau und Zerstérung kann so beschrieben werden, dass es drei Aspekte
hat. Uruj, der erste Aspekt, zeigt die Kraft der Aktivitat. Kemal zeigt den Hoéhepunkt, die
Grenze ihres Voranschreitens, und Zaval fihrt sie zurtick zur Inaktivitat, deren Ende im ab-
soluten Kemal besteht. Kemal zeigt seine destruktive Kraft an beiden seiner Pole, zuerst am
Ende von Uruj, der aktiven Kraft, wenn die Vorwartsbewegung zum Stillstand kommt, und
wiederum am Ende von Zaval, wenn die Aktivitat vollkommen ruht. Das konstruktive Element
wird Qadr, die beherrschte Kraft, genannt. Die destruktive Kraft ist die absolute Kraft, die be-
herrscht. Sie wird Qaza genannt. Alles, was geboren, gebaut, gemacht ist oder das ent-

springt, muss sich eines Tages Qaza, der destruktiven Kraft, unterwerfen.

Es erstaunt uns, wenn eine Fabrik durch eine Explosion versehentlich in die Luft gesprengt
wird und Tausende von Leben verloren sind. Wir sind entsetzt, wenn wir sehen, wie eine gro-

3e Stadt durch eine Flut zerstort wird und Millionen von Menschen geopfert werden, aber fiir
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den Schopfer bedeutet das nichts. Es ist, als wirde ein Mathematiker eine Summe auf-
schreiben, multiplizieren, addieren, subtrahieren und dividieren, bis es Tausende und Millio-

nen von Zahlen sind, um dann aus einer Laune heraus die ganze Sache zu zerstéren.

Es gibt eine Zeit, da ein Finger abgetrennt, und eine Zeit, da die ganze Hand verloren ist. Es
gibt eine Zeit, da ein Glied abstirbt, und eine Zeit, wenn der ganze Kdérper gestorben ist. Es
gibt eine Zeit, da eine Sache im Raum zerbrochen ist, eine andere, da alles im Raum zer-
schlagen ist, eine andere, da das ganze Haus zusammengebrochen ist, eine andere Zeit, da
die ganze Stadt oder das ganze Land zerstort ist. Genauso gibt es eine Zeit, wenn die ganze
Welt zerstort ist, selbst das Universum; aber das vollzieht sich Gber einen viel langeren Zeit-

raum.

Warum ist die Manifestation, obwohl sie aus der Ewigkeit erschaffen ist, dennoch der Zersto-
rung unterworfen? Die Antwort ist, dass das ewige Leben das einzige Leben ist, und das
scheinbare Leben auf der Erde ist lediglich eine eine Annahme, eine Vermutung. Der Pro-
phet wurde einst gefragt, was die Seele ist. Er antwortete mit einem Wort: Amr-i-Allah, eine
Handlung Gottes. Zwischen Gott und Seiner Manifestation besteht derselbe Unterschied wie
zwischen einem Menschen und seiner Handlung. Die Handlung vergeht und der Mensch

bleibt bestehen; so wird die Manifestation zerstort, und Gott bleibt bestehen.

Alle Eindrucke, alle Erinnerungen und sémtliche Makel der Welt entschwinden aus dem Be-

wusstsein und hinterlassen es so rein, wie es vorher war.

Wenn eine Flasche voller Tinte in den Ozean geschiittet wird, wird die tintenhaltige Substanz
absorbiert, und die See bleibt unverandert und klar wie zuvor. Wenn sich ein neues Univer-
sum manifestiert, so geschieht dies ohne die Erfahrung einer vorhergehenden Manifestation.
Wenn das Universum aufgehért hat zu sein, beginnt es von neuem, und obwohl sich dies

zahllose Male wiederholt, ist es jedes Mal so frisch und neu wie immer.
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Teil ll

Agibat, Leben nach dem Tod

Kapitel 5

Verwunschene Orte

Der Einfluss von Besuchern, die in unserem Alltagsleben in unser Haus kommen, ist nicht
nur wahrend ihrer Anwesenheit zu flhlen, sondern bleibt sogar bestehen, wenn sie wieder
gegangen sind. Im Sessel, indem sie salten, im Raum, in dem sie sich aufhielten, im Flur,

durch den sie gingen, kann natirlich nicht jeder, aber ein feinerer Mensch, sie spiren.

Als ich einmal auf einer Reise war, hatte ich in Kandy in Ceylon ein Zimmer genommen, und
wahrend der Stunden meiner Meditation am Abend, wéhrend ich mit den heiligen Ubungen
beschaftigt war, fuhlte ich mich ruhelos und gestoért, und es gelang mir nicht, meinen Geist
auch nur fur einen Moment auf die Meditation zu konzentrieren. Ich argerte mich Gber mich
selber und ging zu Bett, aber mein Unbehagen nahm noch weiter zu. Ich stand dann auf und
fuhlte, dass ich in den Schrank schauen muisse. Ich wusste nicht, warum ich das tat. Ich den-
ke, mein inneres Selbst wollte mich vielleicht zur Ursache solch einer ungewoéhnlichen Erfah-
rung hinfiihren. Zu meiner Uberraschung fand ich dort ein Biischel schwarzer Haare. Es sah
aus, als hatte eine Frau fur eine lange Zeit das, was sie ausgekammt hatte, gesammelt. Ich
verbrachte eine schlechte Nacht, und das erste, was ich am Morgen tat, war, die Vermieterin
zu fragen, wer das Zimmer vor mir belegt hatte. Sie sagte: ,Erinnern Sie mich nicht an sie,
Sir. Allein der Gedanke an sie macht mich krank. Hier wohnte eine Zeitlang eine Frau. Sie
hat mir nie meine Miete bezahlt. Sie hat mich Gbel beschimpft, stritt sich mit allen Mannern,
hat sich jeden Tag beschwert und alle meine anderen Mieter vertrieben. Jetzt, seit sie das
Haus verlassen hat, ist mein Herz wieder ruhig.“ Ich sagte: ,Eine Schande, dass Sie mir ge-
rade solch einen Raum gegeben haben, um darin zu wohnen.” Sie sagte: ,Sir, ich habe Ih-
nen dieses Zimmer absichtlich gegeben, denn ihrem Aussehen nach scheinen sie ein from-
mer Mensch zu sein, so dass ich sicher war, dass dieser Raum durch ihren guten Einfluss

gereinigt werden wirde.” Darauf hatte ich ihr, aulder einem Lacheln, nichts zu erwidern.

Wenn schon der Einfluss der Lebenden so grol} ist, um wie viel groer ist dann der Einfluss
der Verstorbenen an den Orten, an denen sie gelebt haben und gllcklich gewesen sind, wo
sie hingehorten und von wo der Tod sie gewaltsam fortgenommen hat! Das Gedachtnis lhres

Heims bewahrt sie in dem Haus, in dem sie lebten oder in dem Bereich, in dem sie arbeite-
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ten und in den Clubs, in denen sie das Leben genossen oder den Hausern der Freunde, zu

denen sie sich hingezogen fihlten.

Wenn der Geist ©™ wahrend seines Lebens Interesse an guten Speisen hatte, wird er auch
nach seinem Tod stets zur Stelle sein, wo immer es eine leckere Speise gibt. Wenn er sein
Leben lang Whisky gern gemocht hat, wird er sich nach seinem Tod an der Bar aufhalten, an
der es Whisky gibt.

Die Geister der Verstorbenen werden auch zu ihren Grabern und zum Krematorium hingezo-
gen, hingezogen durch die Liebe zu dem Korper, von dem sie dachten, er allein sei ihr
Selbst, der aber in Wirklichkeit lediglich das Erfahrungsinstrument gewesen ist. Tatsachlich
gibt es nicht einen Zentimeter Raumes, weder an Land noch im Wasser, der frei ist vom Ein-

fluss von Geistern.

Ein Mensch, der eine bestimmte Gesellschaft, die Gesellschaft seiner Freunde, seiner Eltern,
seiner Bruder und Schwestern, sehr lieb gewonnen hat, wird sich danach sehnen, sich in

dieser Gesellschaft aufzuhalten.

Die Geister, die dieser Ebene verzweifelt anhaften, und besonders diejenigen unter ihnen,
die sie erst vor kurzem verlassen haben, zeigen sich dem Betrachter als Erscheinungen oder
durch Klopfen an der Tir, durch Klopfen an Tischen und Stihlen, durch Heben und Verri-
cken von Gegenstanden, und indem sie sprechen. Ihre Stimmen schwingen in den Spharen
und werden flr einige von uns hérbar. Manchmal hért man ein Singen und Rufen und
manchmal ein Tanzen im Dachgeschoss, oder sie fechten Kampfe untereinander aus. Man-
che Geister erscheinen den Lebenden ohne jede Bekleidung, manche mit nach auf3en ge-
drehten Armen und Beinen. Ersteres ist ihrer Wollust geschuldet und auch dem Elend, das
sie im Leben durchgemacht haben; letzteres ist auf ein Leben zuriickzufiihren, das in einem
dualistischen Denken verbracht wurde, und weil sie im Leben Irrwege gegangen sind und
sich nicht an den Gedanken der Einheit gehalten haben; ihr Kérper selbst demonstriert ihnen

dann ihre Verdrehtheit?'.

Meine erste Erfahrung mit Geistern machte ich, als ich noch ein Junge war. Einmal wachte
ich mitten in der Nacht auf und verspurte den Wunsch, aus dem Fenster in unseren Innenhof
zu sehen und das wunderschdne Mondlicht anzuschauen, das dort schien. Ich ging zum
Fenster, und als ich hinaussah, gewahrte ich in einiger Entfernung einen Mann von heiliger
Erscheinung, bekleidet mit einem langen, weillen Gewand, mit langem, schneeweilen Haar
und einem Bart. Ich sah ihn so deutlich, als ware heller Tag gewesen. Ich war verwundert
uber seinen Anblick und fragte mich, wie es ihm moglich gewesen war, in unseren Hof hin-
einzukommen, wo doch alle Tlren geschlossen waren. Ohne seine heilige Erscheinung hat-

te ich ihn fur einen Dieb halten kénnen, aber je mehr er sich ndherte, desto grofer wurde er.

2! Im englischen Original Crookedness, zu deutsch etwa: deformierte, verdrehte Form, Krimmung, aber auch
Verworfenheit, Hinterhaltigkeit, Verschlagenheit
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Seine GroéflRe nahm mit jedem Schritt zu, bis ich seinen Kopf nicht mehr sehen konnte, und
als er herantrat, verwandelte sich seine Gestalt zu einem Nebel, bis er zuletzt wie ein Schat-
ten erschien, und in einem Moment entschwand er meinem Blick. Mir straubten sich die Haa-

re und ich war von voélliger Fassungslosigkeit Uberwaltigt.

Als ich meiner Familie am nachsten Morgen erzahlte, was ich gesehen hatte, waren sie be-
miht, die Sache keine Bedeutung beizumessen, um mich vor aberglaubischen Vorstellungen
zu bewahren, aber andere erzahlten mir, dass auch sie dieses Phantom haufig in ihrem Vier-
tel haben erscheinen sehen. Das lehrte mich, dass Geister genau wie wir zu jenen Orten hin-
gezogen werden, die sie interessieren und dass sie bestandig von den Orten ihres Interesse
angezogen werden. lhre Gestalt ist nicht fest, sondern &therisch. Dieses Phantom, welches

ich sah, war das eines Pir, der im Brunnen in unserem Hof lebte.

Es waren nach diesen ersten Erfahrungen einige Jahre vergangen, und ich versuchte, meine
damaligen Eindriicke anzuzweifeln und zu vergessen, da ich beflirchtete, sie wiirden mich
zum Aberglauben fuhren. Eines Tages aber, wir kamen mitten in der Nacht bei unserem
Landhaus an, entdeckte ich auf unserem Land, etwa dreihundert Meter von mir entfernt, eine
riesige Person, die mir durch Zeichen, und zwar auf die Weise, wie die Inder es tun, die den
Gegner herausfordern, indem sie sich auf die Oberschenkel klatschen sowie ihre Arme kreu-
zen und darauf klatschen, zu verstehen gab, dass sie mit mir zu ringen wiinschte. Ich nahm
nicht einen fir einen Augenblick an, dass es sich um einen Menschen handelte. Ich dachte
sofort, dass es ein Geist ist. Zunachst war ich erschrocken, als ich meine Grof3e und meine
Kraft mit diesem gigantischen Geist verglich. Aber ich hatte gehdrt, dass die Geister die
Angstlichen verschlucken, deshalb beschloss ich, obwohl ich die Kunst des Ringens nicht
beherrschte, mit ihm zu kdmpfen, und ich schritt voran, bereit, ihm einen Schlag zu verset-
zen. Mit jedem Schritt, den ich vorwarts machte, zog er sich zuriick, was mir nattrlich Mut
machte, ihm auf den Fersen zu bleiben. Er wich zurlick, bis er an die Mauer stiel3. Ich freute
mich, denn nun hatte ich ihn, und ich rlickte vor und versetzte ihm einen kraftigen Schlag,
aber statt dass ich dem Geist wehtat, schlug ich mit der Hand gegen die Mauer, und der

Geist verschwand.

Der Grund, warum der Geist in Erscheinung tritt und trotzdem keinen festen Kérper hat, ist,
dass er in einem dampfférmigen Zustand existiert, und das Bild, das in dieser dampfférmigen
Gestalt zu sehen ist, ist nichts anderes als der Eindruck seines friiheren Koérpers, als der

noch auf der Erde war.

Unter den vielen verschiedenen Erfahrungen kann ich eine nicht vergessen, die mich sehr
stark beeindruckt hat. Ich hatte, obwohl mir meine Freunde davon abgeraten hatten, absicht-
lich ein verwunschenes Haus in der James’ Street in Secunderabad gemietet, und um Mani-

festationen irgendwelcher Art zu erleben, schlief ich dort allein mit einem Diener. Nach eini-
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gen Tagen fand ich heraus, dass wenn immer ich des Nachts, auf meinem Bette sitzend, die
Vina spielte, sich das Bett allmahlich zu bewegen begann, als wenn es schweben wiirde,
und hin und her zu schaukeln. Es schien, als wurde es fir einen kurzen Moment irgendwie in
die Luft hochsteigen, aber die Bewegung ging so glatt vonstatten, dass es keinen Stol3 gab.
Ich spielte mit geschlossenen Augen, und ich nahm an, dass es sich dabei vielleicht um die
Wirkung meiner Einbildung im Banne der Musik handeln wirde. Das ging einige Zeit so wei-
ter. Dann musste ich meine Vina fUr eine Reparatur wegschicken, und zu meinem grof3en
Entsetzen horte ich eines Nachts einen Larm, als ob samtliche Fenster meines Hauses gera-
de eingeschlagen wurden. Ich stand auf und sah mich Uberall um. Die Fensterscheiben wa-
ren heil, und es gab keinen Grund, anzunehmen, dass irgendjemand im Haus sein kdnnte,
der den Krach verursacht hatte. Das ging drei Tage so weiter, und ich konnte nicht schlafen.
Ich hatte solange keinen Frieden in der Nacht, bis meine Vina zuriickkam. Die Geister schie-
nen derart an meiner Musik interessiert zu sein, dass sie sich daran erfreuten und ihre Aner-
kennung dadurch zeigten, dass sie mich anhoben. Wenn ihre Seelen keine Nahrung erhiel-

ten, rebellierten sie.

Sie kdénnten fragen, durch was fur eine Kraft das Bett angehoben wurde. Die Antwort ist,
dass die feineren Krafte vielmals starker sind als die aulderen Krafte. Es gibt nichts, was sie

nicht anheben oder tragen kénnen.

Manche gibt es, die die Geister beherrschen, so dass die Geister ihnen bringen, was immer
sie sich von irgendwo her wiinschen, Juwelen, Geld, Friichte, Speisen. Die Geister sind so-
gar imstande, eine Person von einem Ort zu einem anderen zu tragen. Jedoch erziehen die-
jenigen, die mit Hilfe eines Geistes Bboses bewirken, diesen Geist zum Bdsen, und eines Ta-

ges wird der Geist ihnen die Bombe des Bésen zurlickwerfen.

Manchmal versorgen Geister denjenigen, der Herr Uber sie geworden ist, mit Neuigkeiten.
Wie grol die Entfernung auch sein mag: Sie vermdgen die Neuigkeit in nur einem einzigen
Augenblick zu tGbermitteln. Manchmal gehen die Geister los und verursachen jemandem Un-
gemach, wenn sie von einem spiritistischen Meister dazu angewiesen worden sind. Ich
selbst habe einen Fall gesehen, in dem Geister darangingen, das Haus eines Mannes in
Brand zu setzen. Manchmal fingen seine Kleider Feuer, ein anderes Mal brannten seine Pa-
piere, und bisweilen verschwand die Speise aus der Schiissel, in die sie hineingetan worden

war, und stattdessen befand sich Schmutz in der Schiissel.

In zwdlf Jahren, in denen durch Indien reiste und mich mit psychischer Forschung befasste,
habe ich grof3e und aulerst fachkundige Spiritualisten getroffen, die imstande waren, in nur
einem einzigen Augenblick Neuigkeiten von jedem Teil der Erde zu empfangen und sogar

mit Hilfe eines sehenden Geistes Ereignisse vorauszusagen.
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Muhammad Chehl, ein einfacher, bescheidener Mensch von unauffalliger Erscheinung, un-
ser grofter Spiritualist in Indien, flihrte die wundervollsten Phanomene vor. Er konnte Wag-
gons von einer Eisenbahn abkoppeln und dabei sogar bestimmen, wie viele an der Zugma-
schine verleiben sollten. Manchmal trennte er alle Waggons vom Zug, wenn er losfuhr und
lied die Zugmaschine alleine starten. Er mochte nie in einer anderen Klasse reisen als der
dritten. Oft forderte er die Menschen, die mit ihm im selben Eisenbahnwagen sallen, zum
Spald auf, ihm ihre Fahrkarten zu zeigen. Dann pflegte er, die Karten zu nehmen, sie zu zer-
reilen und in ihrem Beisein aus dem Fenster zu werfen. Jedermann war argerlich und wollte
ihm an den Kragen. Er sagte zu ihnen: ,Wer hat Ihre Fahrkarten weggenommen? Sie haben
sie noch bei sich.“ Zu einem sagte er: ,Schauen Sie in Ihren Turban,” zu einem anderen:
~,Sehen Sie noch einmal in lhrer Tasche nach,” zum nachsten: ,Sehen Sie in lhren Schuh,”
und zu noch einem anderen: ,Finden Sie sie in Inrem Armel.“ Alle amisierten sich und hiel-
ten ihn fir einen wunderbaren Zauberer. Er sagte zu ihnen: ,Sie mégen denken, dass ich ih-
re Fahrkarten versteckt und dann mit einem Taschenspielertrick in ihre Taschen befordert
habe, aber was sagen Sie dazu?“ Und er streckte seine Hand aus dem Fenster und bat um
ein paar hundert Fahrkarten fur Delhi und ein paar hundert fir Ajmer und ein paar hundert flr
Agra, und er fragte, welche anderen Bahnhoéfe noch gewiinscht wiirden. Als der Zug den
nachsten Bahnhof erreichte, herrschte dort groRe Aufregung. Der Stationsvorsteher hatte ge-
rade ein Telegramm erhalten, dass samtliche Fahrkarten fir jene Stationen von einer Sekun-
de zur anderen gestohlen worden waren und niemand wisste, wohin sie verschwunden sei-

en.

Muhammad Chehl rief niemals solche Phanomene hervor, auller, dass er sich amuUsieren
wollte. Er scherte sich nie um seinen Bekanntheitsgrad oder um Geld. Niemand hatte ihn da-
zu bewegen kdnnen, aus seiner Kraft eine Show oder ein Geschaft zu machen. Wenn er In-
teresse daran gehabt hatte, seine grof3e Kraft in der westlichen Welt vorzufihren, hatte er

sein Haus mit Sacken von Gold fillen kbnnen.
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Teil ll

Agibat, Leben nach dem Tod

Kapitel 6

Spiritismus

Menschen, die an Geistererscheinungen glauben, verlieren oft das Gleichgewicht und gehen
so weit, dass die Jagd nach Spiritismus fiir sie zu einer Marotte wird, denn es ist immer inter-
essant, Geistergeschichten zu erzahlen und zu héren. Der Erzahler hat die Neigung, die Ge-
schichte zu Ubertreiben, um sie interessanter zu machen und das Erstaunen seiner Zuhorer
zu wecken, und ein einfacher Zuhorer hat eine Neigung, manchmal einen Stock flr eine

Schlange zu halten.

Es gibt einen recht bekannten Fall, der sich in Indien zugetragen hat, wo Freunde gerade
uber Geister diskutierten. Einer von ihnen sagte: ,Ich glaube nicht an solche Dinge. Ich bin
willens, mich aufzumachen und die halbe Nacht auf dem Friedhof zu verbringen.* Seine
Freunde sagten, sie wirden ihm nicht glauben, es sei denn, er wirde es tun. Noch in der
gleichen Nacht ging er los, um auf dem Friedhof Stellung zu beziehen. Die halbe Nacht ver-
brachte er in dem Bemuhen, all die Bedrohungen, die ihm seine Phantasie wahrend dieser
dunklen Nacht auf dem Friedhof vorgaukelte, von sich fern zu halten. Als die Zeit um war
und er sich aufmachte, zu seinen Freunden zurlckzukehren, verfing sich sein langes Ge-
wand in einigen Dornenblschen, die dort wuchsen. Er dachte, jetzt habe ihn bestimmt ein
Geist gepackt. Er fiel hin und die Angst wirgte ihm die Luft ab, und am nachsten Morgen

wurde er tot aufgefunden.

Es kommt oft vor, dass die Feinde eines Hausbesitzers das Gerlicht verbreiten, das Haus sei
verflucht, um es ihm unméglich zu machen, einen Mieter zu finden. Manchmal machen an-
gebliche Spiritisten, die dies zu ihrer Lebensbeschaftigung gemacht haben, daraus ein mog-
lichst interessantes Spiel, indem sie hier und da einige Klopfzeichen arrangieren, indem sie
mithilfe vorbereiteter Drahte die Stlihle und Tische anheben oder indem sie mit Phosphor
Licht- und Schatteneffekte erzeugen. Sie nutzen die Einfaltigen aus. Manche geben vor, Bot-
schaften von der Geisterwelt oder dorthin zu Gbermitteln, und betriigen viele ernsthaft Ratsu-
chende mit diesen Dingen. Viele verfolgen ihre fragwurdigen Ziele, indem sie Geistertreffen
abhalten. All dies treibt materielle Menschen, die nicht an den Geist "™ glauben, noch wei-

ter fort vom Wissen um die feinere Existenz, wahrend die sogenannten Spiritualisten oft so
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sehr in ihr Hobby vertieft sind, dass sie sich ihres eigenen Geistes “P™ dabei gar nicht be-

wusst werden.

Im gewdhnlichen Leben machen wir die Erfahrung zweier Ebenen, der physischen Ebene,
die wir durch die Augen, die Ohren und all die Organe des Korpers erfahren sowie die men-
tale Ebene, die Ebene des Denkens und Fihlens. Wenn wir schlafen und alle unsere Organe
ruhen, sehen wir uns in unterschiedlichen Umgebungen so, wie wir erscheinen, wenn wir
wach sind. Das zeigt uns, dass wir aulRer unserem physischen Wesen noch ein anderes We-
sen und auf3er diesen Augen noch andere Augen haben. Der Traum ist, wahrend wir trau-
men, fUr uns real. Wenn wir aufwachen, denken wir: ,Ich bin dort gewesen und jetzt bin ich
hier. Wenn das, was ich im Traum gesehen habe, real gewesen ware, sollte es jetzt, wo ich
wach bin, noch da sein; aber es ist alles verschwunden.” Wir erkennen den Traum anhand

seines Gegensatzes zum Wachzustand als Traum.

Wenn jemand kommt, wahrend wir trAumen, und uns erzahlt, dass es ein Traum ist, dass es
nicht real ist, glauben wir ihm nicht. Oder wenn uns jemand sagt, es ist ein Traum, sagen wir:
»Nein, es ist vollig real, ich sehe die Dinge um mich herum.“ Es gibt einen Ausdruck, den wir

fur etwas verwenden, was vergangen ist, der lautet: ,Jetzt ist alles nur noch ein Traum.”

Wenn sich ein Mensch nach seinem Tod noch immer nach irdischen Freuden sehnt, befindet
er sich in einer sehr schlechten Lage, denn er verfugt nicht Gber den physischen Kdorper, mit
dem er sie erleben konnte. Er ist wie ein Kricket-Spieler oder ein Footballspieler, der seine
Arme verloren hat. Er sehnt sich danach, zu spielen, aber er hat keine Arme. Oder ein San-
ger, der an der Kehle operiert worden ist: Er wird sich danach sehnen, zu singen, aber er

kann nicht, weil seine Stimme weg ist.

Wenn einem Menschen die physische Ebene genommen wird, bleibt der Traum als Realitat
bestehen, denn es gibt keinen Gegensatz, der das Gegenteil beweisen kénnte. Dieser
Seinszustand wird Mithal genannt. Er kann keine Erfahrung auf der Erde machen, weil er die
physischen Mittel verloren hat. Seine Welt besteht aus all den Eindriicken, die er auf der Er-
de gesammelt hat. Die Natur des Geistes ™" ist es, so viele Eindriicke zu sammeln, wie er
nur kann. Aus diesem Lagerhaus werden die Bilder, die er sieht, gebildet. Wir trdumen nicht
von etwas, was wir nicht kennen oder was wir nicht gesehen haben. Der Metzger sieht den
ganzen Tag das Fleisch, und in der Nacht tréumt er nicht von einem Milchgeschaft, sondern

von Fleisch.

Manchmal werden die Erscheinungen Verstorbener, die kommen, um mit jemandem, der ih-
nen teuer war, zu kommunizieren, zu sprechen oder ihn zu warnen, als Geister bezeichnet -
nicht nur im Westen, sondern auch im Osten,. Das Wort ist wirklich unpassend. Der Geist "
™ ist die Essenz, die Seele, die im Jenseits weilt. Aber da das Wort so allgemein gebrauch-

lich ist, lassen Sie es uns akzeptieren. Diese sogenannten Geister sind nicht allein die Seele,
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sondern die Seele zusammen mit dem Verstand, also alles, was nach dem Tod des physi-

schen Koérpers vom aulderen Selbst verbleibt.

Manchmal geschieht es, dass sich Geister so sehr die Erfahrung des Lebens auf dieser Welt
wilnschen, dass sie sich in einem gewissen Mal3e verstofflichen. Sie kdnnen sich nicht so
gegenstandlich machen, wie wir es sind; andernfalls kdnnten sie hier leben. Aber bis zu ei-
nem gewissen Male tun sie es, indem sie die umgebenden Elemente, entweder den Ather

oder die Luft, aktivieren.

Wenn Menschen einen Geist sehen, so ist das zum Teil eine lllusion, zum Teil kdbnnen sie
ihn wirklich sehen. Wenn das innere Auge sieht, denken die dufleren Augen, dass sie es
sind, die sehen. Aber wenn die Menschen versuchen, den Geist zu berlihren, dann ist da
nichts. Auf diese Weise kdnnte sich das wahre Selbst des Geistes im Nebel zeigen; aber wo-
her, so kdnnte man fragen, hat er die Kleidung, in der er erscheint, oder irgendetwas, was er
vielleicht in seiner Hand halt? Die Antwort ist, dass es sich um den Eindruck handelt, den
der Geist von sich selbst bewahrt und der sich auf der Seele des Betrachters spiegelt, so
dass dieser infolge seiner konkreten lllusion dessen Prasenz so eindeutig sieht, als wiirde er

mit seinen eigenen Augen sehen.

Die Toten kdonnen die Gedanken und die guten Wiinsche der Lebenden flihlen. Gebete und
religiése Rituale fokussieren den Geist ™" der Lebenden auf den des Toten, so dass die Le-
benden dem Toten Unterstitzung zukommen lassen oder die Lebenden durch einen heiligen

Geist gesegnet werden konnen.

Unter den Hindus und den Muslimen gibt es die Sitte, Speisen, Duft oder Weihrauch anzu-
bieten. Wenn uns jemand besuchen kommt und wir ihm etwas zu essen vorsetzen, oder was
immer ihn erfreuen mag, dann wird das geschatzt. Genauso ist es auch bei den Toten. Sie
erfreuen sich daran, dass wir etwas essen oder dass wir das Parfum riechen; denn obwohl
sie nicht die eigentliche Sache, die wir auf den Tisch gelegt haben, geniel3en, so spiegelt

sich doch der Eindruck unseres Geistes, die Freude, die er vermittelt, auf ihnren Seelen.

Der tote Mensch bekommt ein starkeres Interesse an Dingen, die den Geist ™" ansprechen,
als an materiellen Befriedigungen. Deshalb werden, wenn Essen und Trinken und Diifte an-
geboten werden, die heiligen namen, die Suren des Korans verlesen, so dass auch ihre In-

telligenz Befriedigung finden kann.

Um von der Existenz des Geistes "™ zu wissen, missen wir selbst im Geist und (iber der
Materie leben. Wenn ein Mensch jemanden verliert, den er sehr geliebt hat und in dem er
ganz aufgegangen ist, so verliert er sich in den Gedanken an diesen Menschen. Er wird tot
fur die Welt um ihn herum, und wo immer er hingeht, ob in die Menge oder in den Dschun-

gel, fuhlt er die Anwesenheit dieser Person, weil er dessen Selbst nicht mehr vor Augen hat.
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Weil wir uns unseres irdischen Lebens bewusst sind, ist unsere Verbindung zu den Wesen
auf der Erde viel starker. Wir denken an die Freunde, die wir treffen, und flhlen mit ihnen
mit; sehr viel weniger denken wir an diejenigen, die das Zeitliche gesegnet haben, und dar-
an, in welchen Umstanden sie sich jetzt befinden mégen. Doch auch jene, die auf anderen
Ebenen leben, denken nicht sehr viel an uns. Es mag eine Verbindung bestehen zwischen
einer Mutter und einem Kind oder zwischen zwei Liebenden, aber flir gewohnlich besteht

zwischen den Lebenden und den Toten kein Kontakt.

Was die Gemeinschaft mit Geistern betrifft, was ein subtiles Thema ist, méchte ich sagen,
dass es besser ist, mehr Verbindungen zu den Menschen zu unterhalten, die auf der Erde le-
ben, statt von dem Wunsch besessen zu sein, mit Menschen auf der anderen Seite des Le-
bens zusammenzutreffen. Es ist das Hier, wo wir aufgefordert sind, uns zu entwickeln, und
wenn wir von denen , die bereits verstorben sind, so sehr vereinnahmt werden, dann Inekt
uns das vom Leben ab, das wir leben sollen, und wir leben auf der Erde, als seien wir tot.

Leute, die den Geistern nachstellen, haben einen toten Ausdruck in ihren Gesichtern.

Die unsterblichen und heiligen Wesen zu verehren, die von uns gegangen sind, ist erlaubt,

denn die sind lebendiger als die Lebenden und als die Toten.

Es gibt Geister, die wir durch unsere Liebe zu ihnen, durch unseren Wunsch nach ihrer An-
wesenheit, zu uns heranziehen. Im Leben sind wir von unseren Freunden umgeben, von de-
nen, die wir gern haben, von denen, die wir durch unsere Zuneigung angezogen haben. Und
auch die Geister ziehen wir durch unsere Liebe an. Diese sind in der Regel von héherer Art;
es sind welche, die wir um Hilfe und Flhrung anrufen, die Murshids und die Propheten.
Manchmal gibt es Visionen der Murshids, der hdheren Wesen; sie erscheinen dem Einge-
weihten. Sie kommen, um bei Schwierigkeiten aller Art Fiihrung zu geben und zu helfen. Je-
mand, der sich vdllig in das Denken eines Propheten oder eines Murshid vertieft hat, kann
sich derart in ihm verloren haben, dass er ihn bei jeder Schwierigkeit anruft, und der, den er
ruft, wird jedes Mal kommen und ihm helfen. Jedoch ist es besser, einen verstorbenen Murs-
hid oder Propheten zu verehren, statt bei jedem Problem, das wir vielleicht haben, seine Hil-
fe zu erbitten, denn Gott der Alimachtige ist uns am nachsten und vollkommen ausreichend,
um uns bei all unseren Schwierigkeiten behilflich zu sein. Es bedarf niemandes Vermittlung,
weder von Lebenden noch von Toten. Naturlich sind wir, wie im Leben, auf die gegenseitige
Hilfe angewiesen. Auch auf der hdheren Ebene kénnen wir die Hilfe, die uns von einem Heili-
gen Geist zuteil wird, annehmen, aber nur, wenn das Wesen Gottes in allem erkannt wird;

aus welcher Quelle auch immer die Hilfe kommt, sie ist von Gott.
Ich habe die Vision meines Murshid viele Male erlebt; eine davon ist die folgende.

Wir unternahmen einmal eine dreitagige Reise durch den Dschungel, in einer Gegend, wo es

aufgrund von Raubern sehr gefahrlich war, und jede Nacht wurden zwei oder drei Reisende
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umgebracht. Unsere Karawane war die kleinste gewesen. Die Karawanen bestanden Ubli-
cherweise aus zwanzig Wagen, aber unsere bestand nur aus drei Wagen. Ich hatte sehr
kostbare Edelsteine im Gepack, die mir der Nizam von Hyderabad geschenkt hatte, und an-
stelle von Waffen hatte ich Musikinstrumente dabei. Die ganze Nacht hindurch sah ich die
Gestalt meines Murshid, zunachst schwach, spater deutlich, wie er mit dem Wagen mitging.
Die zwei anderen Wagen wurden angegriffen und beraubt, und es wurden ein paar wertlose
Bundel mitgenommen. Aber mein Wagen war sicher. Das ist nicht der einzige Fall, den ich in

meinem Leben erlebt habe; ich habe tausend Erlebnisse solcher Art gehabt.

Tiere kdnnen die Geister besser wahrnehmen als wir, weil ihre Aktivitat geringer ist als unse-
re. Wir leben, bedingt durch die Sorgen und Angste des Lebens und die Bequemlichkeiten

und Verlockungen der Erde, mehr an der Oberflache, obwohl unsere Intelligenz gréRer ist als
die der Tiere. Auch Tiere erscheinen nach ihrem Tod als Geister, jedoch fur eine kurzere Zeit
und weniger haufig als menschliche Wesen, denn sie sind nicht so in das irdische Leben hin-

eingezogen, wie es der Mensch in seine Person und seine Besitztiimer ist.

Einmal hatte ich ein Erlebnis mit einem Hund. Es war mitten in der Nacht, ich befand mich
mit einigen Freunden auf dem Rickweg von einem Theaterbesuch, als ich sah, dass uns ein
Hund folgte. Er zeigte ein besonderes Interesse an uns. Einer von uns, der dachte, es sei ein
StraRenhund, schlug mit dem Stock nach ihm. In dem Moment, in dem der Stock ihn traf,
verschwand der Hund, und im gleichen Augenblick brach der Stock entzwei. Das ereignete
sich im Beisein vieler Leute. Wir fanden dann heraus, dass ein Hund, ein Haustier unserer
Familie, das uns sehr gern gehabt hatte, sechs Monate zuvor gestorben war, und dass es
der Geist dieses Hundes gewesen war, der uns wegen seiner noch immer bestehenden An-
hanglichkeit gefolgt war. Es war ein ganz auflergewohnlicher Hund gewesen, und das Be-

merkenswerte dabei war, dass er regelmafig jeden Donnerstag zu fasten pflegte.
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Teil ll

Agibat, Leben nach dem Tod

Kapitel 7

Besessenheit

In unserem taglichen Leben stellen wir oft fest, dass wir Dinge tun, die wir nicht tun méchten,
Dinge, die unserem Willen und unseren Idealen entgegenstehen. Manchmal erkennen wir,
dass der und der Freund uns zu einer Handlung veranlasst hat, die wir andernfalls nicht ge-
tatigt hatten, und wir schreiben ihm die Anerkennung oder den Misskredit fur das Ergebnis
zu. Vielleicht ist unsere Liebe zu ihm so grof3, dass wir uns sein Wort zu Herzen nehmen, ob
wir damit einverstanden sind oder nicht. Oder wir stehen so unter der Macht eines anderen

Menschen, dass wir nicht anders konnen, als nach seinen Winschen zu handeln.

Gelegentlich versplren wir die Neigung, eine Sache zu tun, die zu tun wir anscheinend kei-
nen Grund haben. Das ist auf den stummen Einfluss eines anderen Menschen zurlckzuflh-
ren, der, ohne das ein Wort gesprochen wird, auf uns einwirkt und uns veranlasst, das zu

tun, von dem wir uns vorstellen, dass es sein Wunsch ist.

Manchmal machen die Gedanken und Zustande des Geistes ™™ eines anderen Menschen,
entweder in dessen Beisein oder in dessen Abwesenheit und in Abhangigkeit vom Ausmalf}
seiner Kraft, einen so starken Eindruck auf uns, dass sein Zustand auf uns ubertragen wird.
Manchmal lachen wir ohne Grund, nur weil die Heftigkeit des Lachens eines anderen Men-
schen uns dazu animiert, oder wir fihlen uns ohne jeden Grund traurig, wenn wir mit jeman-
den in Bertihrung kommen, der voller Kummer ist. Wir erflillen den Wunsch eines anderen,
ohne zu wissen, dass er einen solchen Wunsch hatte, zuweilen sogar, ohne dass der selbst

davon wusste.

Es kann auch passieren, dass wir den Wunsch verspiren, Fisch zu essen und feststellen,
dass der Koch genau die Art von Speise zubereitet hat, an die wir gedacht hatten. Manchmal
denken wir an einen Freund, und dann kommt der Freund uns besuchen. Alle diese Beispie-
le sind Beweise fiir stumme Suggestion, flr den innerlichen Einfluss, der bewusst oder unbe-
wusst gelenkt wird. Manchmal befinden wir uns unter dem Einfluss des Geistes und des
Denkens eines anderen Menschen, ein andermal kann jemand unter unserem Einfluss sein;

das hangt vom positiven oder negativen Zustand des Willens ab.
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Es gibt zweierlei Arten von Suggestionen, der gesprochene Befehll und die Suggestion durch
Gedanken. Jemand, der Uber einen kraftvollen Geist verfligt, mag haufig gar nicht absichtlich
befehlen oder suggerieren, und trotzdem wird jedes Wort, das der Kraftvolle spricht und je-
der Gedanke, den der Meistergeist denkt, befolgt. ,Wort gesprochen und Handlung ausge-
fuhrt* ist das Zustandekommen, das die Yogis Siddhi nennen, und von den Sufis werden die,

die solcherart vervollkommnet sind, Sahib-i-Dil genannt.

Bei Hypnose und Mesmerismus handelt es sich um eine Art von Besessenheit entweder fur

einen guten oder einen schlechten Zweck.

Die schwarzen Magier wirken sechs verschiedene Zauber: Mord, Faszination, Trennung, Un-
ruhe, Qual, Verfolgung. Das Gleiche wird von der bésen Seele hervorgerufen, die noch im-
mer damit beschaftigt ist, auf der Erde Boses zu tun. Das erledigt sie ausschlie3lich mit dem
Mittel der Besessenheit. Diejenigen, die ihrem Einfluss unterworfen sind, erleben irgendeine

dieser negativen Folgen.

All das ist partielle Besessenheit. Tausende solcher Einflisse kommen und gehen wie be-
wegte Bilder auf dem leeren Vorhang des Geistes des Menschen, und nur selten geschieht

es, dass die Wirkung langer anhalt; tut sie das, bezeichnen die Leute es als Besessenheit.

Der Einfluss der Toten gleicht dem der Lebenden, nur das er noch starker ist. Ihr Geist wirft
seine Reflexion auf den Spiegel des Geistes des Menschen, und der Mensch handelt, wie
der Geist es wiinscht, die ganze Zeit wissend, dass seine Wiinsche andere sind als die des
Geistes. Die Besessenheit durch die Einwirkung eines Geistes ist vielmals intensiver als die
aufgrund des Einflusses einer lebenden Person; denn die Lebenden sind selbst Einflissen
und Besessenheit unterlegen, und sogar ihr eigenes Selbst stellt fir sie eine Besessenheit
dar, die die verschiedenen Bilder ihres eigenen Lebens auf ihre Seele reflektieren, aber die
Geister, die von der Last des aufReren Lebens befreit sind, sind vielmals kraftvoller, freier und

geneigter, andere heimzusuchen.

Es kommt regelmafig vor, dass jemand unter dem Einfluss eines anderen ein Verbrechen
verubt. Ein Mensch, der einen bésen Rachegedanken hegt oder den Wunsch, jemanden um-
zubringen, wird durch die besondere Konzentration auf seinen bdsen Gedanken so schwach,
dass er die Tat nicht selbst ausfihren kann. Dann kann er die Anregung, es zu tun, kraft der
Intensitat seines Wunsches bewusst oder unbewusst auf einen anderen Menschen Ubertra-
gen. Der andere Mensch ist an dem bdsen Verlangen unschuldig und hat deshalb die Kraft,
es in die Tat umzusetzen. So etwas ist oft bei Anarchisten zu sehen; es gibt einige unter ih-

nen, die die Tat lediglich planen, und es gibt andere, die sie ausflhren.

Es gibt zwei Arten von Besessenheit: bei der einen Ubermittelt die eine Seele einer anderen
ihre Qualitaten; bei der anderen Art veranlasst die eine Seele eine andere, eine Tat auszu-

fuhren; das kann sowohl eine gute wie auch eine schlechte Tat sein. In Indien habenwir das
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oft bei Schlangen gesehen. Die Seele fokussiert sich auf die Schlange, und dann wird die
Schlange eine Neigung versplren, sich in Bewegung zu setzen und eine bestimmte Person

zu beilRen.

Wenn schon der Einfluss von einem lebenden Menschen so grof} ist, dann ist die Besessen-
heit durch einen toten Menschen, durch einen Geist, noch vielmals grofier. Dem toten Men-
schen stehen keine anderen Mittel zur Verfligung, sich zum Ausdruck zu bringen, und so er-
greift er von einem schwachen Menschen, einem schwachen Geist ™", Besitz und kontrol-
liert ihn. Dabei ist es nicht so, dass die Seele in den anderen Korper eintritt; die Seele ist viel
zu groly, um das zu tun, sondern sie reflektiert sich selbst auf die andere Seele. Ein Geist fo-
kussiert sich selbst auf die Seele eines anderen; die starkere Kraft halt die weniger starke

besetzt.

Wenn ein Mensch diese Welt voller Zorn, voller Hass gegen seinen Feind verlassen hat und
sich danach sehnt, ihm Schaden zuzufligen, kann er keinen Frieden finden. Wenn ein
Mensch die Erde verldsst und von Rachegedanken erflllt ist, wird er sich danach sehnen,
seine Rache zu vollenden. Er ist rastlos und auf der Suche nach Mitteln, um seinen Wunsch
zu erfullen. Die negative Seele, die fur seinen Zweck geeignet ist, empfangt diesen Eindruck;
nicht die positive Seele, sondern eine, die an Korper oder Geist schwach ist. Die Ausgegli-

chenen und Energischen schiutteln solche Einflisse ab; sie sind nicht so leicht anzugreifen.

Ein Geist kann gute oder bose Absichten verfolgen, wenn er einen Menschen besetzt. Wenn
eine Mutter stirbt, bevor sie ihr Kind groRziehen konnte und ihr ganzes Denken und all ihre

Zuneigung auf das Kind gerichtet sind, kann sie von einem der Verwandten Besitz ergreifen,
der sodann die Neigung verspurt, das Kind zu sich zu nehmen und alles in seiner Macht ste-

hende fir das Kind zu tun.

Es kann Falle von Seelenverwandtschaft geben. Besonders im Osten ist das oft zu sehen,
wo ein Mann vielleicht ein Madchen oder eine Frau liebet, die er nur einmal gesehen hat und
keine Chance besteht, sie jemals wiederzusehen. Wenn er dann stirbt, kann sie von Beses-
senheit ergriffen werden. Sie kann an nichts anderes mehr denken als an seine Gedanken,
und sie wird halb tot und ist oft in Trance. Es muss gar nicht sein, dass sie ihn besonders ge-

liebt hat, aber sein Denken hat sie besessen gemacht und sie fUhlt nur noch sein Befinden.

Die Schuler von Khwaja Nizamuddin Wali, einem grof3en Heiligen von Delhi, salRen einst zu-
sammen und warteten darauf, dass er kommen und Uber eine sehr schwierige und schwer-
verstandliche Sache sprechen wiirde. Zu ihrem Erstaunen sahen sie, dass sein Diener in
den Raum kam und sich auf dem Platz des Murshids niederlie3. Danach kam Nizamuddin
herein, machte eine tiefe Verbeugung vor dem Diener und nahm vor ihm Platz. Der Diener
begann zu sprechen und redete eine Weile, wobei er einige sehr subtile und tiefgehende

Fragen erklarte. Dann veranderte sich sein Gesichtsausdruck, er sah in die Runde und lief in
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grol3er Verwirrung aus dem Raum. Spater erzahlte Nizamuddin seinen Schiilern, dass er sei-
nen Murshid zu einer Reihe sehr schwieriger Fragen um eine Antwort gebeten hatte und
dass das Thema so komplex gewesen sei, dass der Murshid, um es genau zu erklaren, einer
menschlichen Gestalt bedurft hatte. Das war der Grund, weshalb er durch den Diener ge-

sprochen hatte.

Dieses Thema hat mich sehr interessiert. Als Junge habe ich es aus Neugier sehr intensiv
studiert. Stets bin ich dort hingegangen, wo es Besessene gab und bin dabei manchen be-
merkenswerten und seltsamen Fallen von Besessenheit begegnet. Einer trug sich in einer
Familie von Parsi?® zu. Dort gab es eine junge Dame, die manchmal einmal am Tag, manch-
mal zwei- oder dreimal am Tag ihre Stimmung zu verandern pflegte und Persisch und Ara-
bisch redete. Sie sprach dann Uber Philosophie und Metaphysik, was ihr niemals beigebracht
worden war. Sie war so stark besessen, dass sie weder mit ihnrem Vater und ihrer Mutter
noch mit ihren Bridern und Schwestern oder irgendjemandem sonst sprechen wollte; auch
ging sie niemals aus. In ihrem Zimmer brannte standig Weihrauch, und sie flhrte ein sehr
zurickgezogenes Leben. Man brachte gelehrte Leute zu ihr, um mit ihr zu sprechen, und sie
diskutierte mit ihnen wie ein grofer Philosoph und gewann im Streitgesprach die Oberhand.
Danach pflegte sie alles wieder zu vergessen. In Secunderabad gab es einen Jungen, der
Telagu-Lieder sang®. Er hatte diese Lieder nie gelernt, denn unter Muslimen wird Telagu
nicht gesprochen. Manchmal pflegte er ein Lied nach dem anderen zu singen, und dann spa-

ter brachte er nicht ein einziges Lied zustande.

Viele Leute, die besessen sind, begeben sich nach Ujjain in Zentralindien, um dort am Grab
eines Sufi, Miran Datar, geheilt zu werden, einem Heiligen, der zu seinen Lebzeiten Falle
von Besessenheit geheilt hatte und das auch nach seinem Tode weiterhin tat. Einst besuchte
ich diesen Ort. Auf den Stufen der Grabstatte sal ein Mann, der den Eindruck machte, ein
ruhiger und nachdenklicher Mensch zu sein. Er betete. Ich sprach ihn an. Hatte ich gewusst,
dass er besessen war, hatte ich ihn nicht angesprochen, aber ich wusste es nicht, und so
fragte ich ihn: ,Warum sind Sie hier?* Er sagte: ,Fragen Sie mich so etwas nicht.“ Ich sagte:
»~Warum nicht?“ Er sagte: ,Weil ich Angst habe. Jetzt, wo ich mich in der Nahe dieses heili-
gen Grabes aufhalte, habe ich ein wenig Kraft, um Ihnen zu antworten; ware ich nicht hier,
konnte ich nicht einmal das tun.” Er erzahlte mir, dass er auf einem der britischen Linien-
schiffe, die zwischen Bombay und London hin- und hergefahren sind, Lagerarbeiter gewesen
sei. Eines Tages auf See war ihn ein fremdartiges Gefiihl Gberkommen, als wenn eine Kraft
Besitz von ihm ergriffen hatte, und er war nicht mehr in der Lage gewesen, irgendetwas zu
tun. Danach habe ihn diese Kraft oft gepackt, und er konnte nicht mehr tun, was er tun woll-

te. Manchmal wollte er essen, aber er konnte nicht; ein andermal, wenn er gar nicht vorhatte,

22 Angehorige einer zoroastrischen Volksgruppe.
% Telagu ist eine der offiziellen Amtssprachen in Indien.
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zu essen, musste er losgehen und essen. Er wurde ganz schwach. Er sprach mit dem
Schiffsarzt, aber der konnte nichts fiir ihn tun. Danach suchte er noch viele weitere Arzte auf,
aber keiner von lhnen konnte ihm helfen. Zuletzt begab er sich zum Grab von Miran Datar,

um zu sehen, ob er dort Erleichterung finden kénnte.

Wahrend ich mich am Grab von Miran Datar aufhielt, kam der Prinz von Kheralu, um die
Grabstatte besuchen, ein sehr ansehnlicher Junge von zwoéIf oder dreizehn, begleitet von
Adjutanten und Dienern. Man hatte ihn dort hingebracht, damit er geheilt werde. Es begann
eine Unterhaltung, von der wir nur den Teil verstehen konnten, der vom Prinzen gesprochen
wurde, dessen Worte jedoch in Wirklichkeit die des Geistes waren, von dem er besessen
war. Er sagte: ,Ich werde ihn nicht verlassen. Ich mag ihn so sehr. Er war im Wald um zu ja-
gen und kam dem Baum nahe, auf dem ich sal3. Gib mir nicht die Peitsche, Miran, ich bin
sein Beschutzer, ich werde ihn nicht verlassen. Peitsche mich nicht, Miran.“ Der Prinz fing an
zu laufen, sprang dabei hoch in die Luft und zeigte alle Anzeichen, heftig ausgepeitscht zu
werden. Er lief immer um das Grab herum und sprang jedes Mal hoch, wenn die unsichtbare
Peitsche den Geist traf. Zum Schluss fiel er vollig erschopft hin, seine Diener hoben ihn so-

fort auf und trugen ihn davon.

Als ich in die westliche Welt kam, war ich neugierig darauf, zu erfahren, ob nur wir im Osten
so viele Besessene haben oder ob es auch im Westen Menschen gibt, die besessen sind.
Man sagte mir: ,Wenn es hier jemanden gabe, der einen solchen Zustand aufweist, wirden
wir ihn ins Irrenhaus stecken. Sofern Sie Falle wie jene sehen méchten, die Sie erwahnt ha-
ben, missen Sie sich dorthin wenden.“ Das tat ich und stellte fest, dass es da viele gab, die
verruckt waren, aber es gab auch viele Besessene. Ich wollte einige Versuche unternehmen,
die Einflisse auszutreiben, aber die Doktoren wollten mich nicht lassen; sie verlangten ein

medizinisches Diplom von mir, das ich unglucklicherweise nicht vorzuweisen hatte.

Dann fuhrte man mich in das Labor, in dem es zerteilte Gehirne gab. Sie zeigten mir, dass
dieser Mensch eine bestimmte Stelle in seinem Gehirn gehabt habe, die verfallen war und er
deswegen verrlickt gewesen sei, und ein anderer Mensch habe eine Hohlraum in seinem
Schadel gehabt, und deshalb sei auch er verriickt geworden. Ich fragte sie, warum es der
Verfall gewesen sein sollte, der die Verricktheit hervorgerufen hat oder ob die Verrucktheit
gewesen sei, die den Verfall verursacht habe. Zunachst waren sie Gberrascht. Aber dann

dachten sie, dass an meiner Philosophie etwas dran sein kdnnte.

Die mystische Sicht besagt, dass die Ursache meistens im Innern liegt. Es ist das Fieber,
das die Hitze hervorruft; die Hitze ruft nicht das Fieber hervor. Man weint nicht zuerst und ist

dann traurig. Zuerst kommt die Trauer, und die hat zur Folge, dass die Tranen flielRen.

Ein Araber, der sein Kamel verloren hatte, horte, nachdem er es Uberall gesucht hatte, dass

es sich im Stall des Sherif von Mekka befindet. Er ging zum Sherif und sagte: ,Man hat mir
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gesagt, dass man Euch meine Kamelkuh, die mir verlorengegangen war, verkauft hat und
sie jetzt in Eurem Stall steht.“ Der Sherif fragte ihn: ,Wie willst du dein Kamel erkennen? Hat
es irgendwelche besonderen Merkmale?“ Der Araber sagte: ,Sie hat zwei schwarze Flecken
auf ihrem Herzen.“ Das zu hdren erstaunte den Sherif, und er fragte sich, wie der Araber et-
was Uber das Herz seines Kamels wissen kdnne. Um die Wahrheit herauszufinden, wurde
das Kamel aufgeschnitten, und tatsachlich fanden sich zwei Male auf dem Herzen. Der She-
rif fragte: ,Wie konntest du wissen, dass dein Kamel diese zwei Male auf ihrem Herzen
tragt?“ Der Araber antwortete: ,Zweimal hatte mein Kamel groRen Kummer; zweimal verlor
sie ihr Fohlen. Jedes Mal sah sie auf und gab einen tiefen Seufzer von sich, und ich wusste,

dass jedes Mal ein schwarzer Fleck auf ihrem Herzen zurickgeblieben war.*

Ich habe gesehen, dass es im Westen viele gibt, die unter solchen Einflissen leiden, aber da
die Wissenschaft die Religion bezwungen hat, wird Teufelsaustreibung, die so oft in der Bibel

erwahnt wird, meistens als Aberglaube betrachtet.

Der Osten hingegen ist in das andere Extrem verfallen. Dort werden viele Krankheitsfalle zu
denen gebracht, die Teufelsaustreibungen vornehmen, und diese interpretieren jede Krank-

heit als Einfluss eines Geistes, um so viele Patienten wie méglich zu bekommen.

Allerdings gibt es dabei zwei Vorteile. Der erste ist, dass der Patient denkt, dass sich die
Krankheit nicht in seinem Innern befindet, sondern auf einen aulReren Einfluss zurlickzufih-
ren ist, der verschwinden wird, wenn er ausgetrieben ist. Das bewahrt ihn davor, sich seine
Krankheit zu sehr zu Herzen zu nehmen, denn allein die Vorstellung, eine Krankheit zu ha-
ben, die im Kérper ihre Wurzel hat, kann haufig zum Tode flhren. Stattdessen wird der Pati-
ent, wie schwer die Krankheit auch sein mag, den Eindruck haben, dass es sich dabei um ei-
nen Geist handelt, den man hinauswerfen kann, und dieser Glaube kann ihm seine Gesund-

heit wiederherstellen.

Der zweite Vorteil ist, dass ein Weiser, wahrend er vorgibt, Geister auszutreiben, den Patien-
ten wachritteln kann, so dass dieser beginnt, die Geheimnise seines Herzens zu beichten —
verborgene Gedanken oder Gefiihle, die ihn méglicherweise krank gemacht haben. Bis da-
hin war es ihm, eingeengt durch die Situation, in der sich befindet, nicht moglich gewesen,
dariber zu sprechen, aber wenn dieses Gift herausgelassen ist, kann der Patient mihelos

geheilt werden. Fakire arbeiten oft auf diese Weise.

Oft ist es Frauen infolge der strengen Sitten und Gebrauche ihres Landes oder ihrer Religion
nicht mdglich, mit jemandem Uber das Geheimnis ihrer Verzweiflung zu sprechen, und sie
halten die giftige Saat deshalb bis zu ihrem Tod in ihren Herzen. Und das verzehrt sie inner-
lich. Viele haben unerfiillte Sehnsiichte, unerklarbare Eifersuchtsanfalle, gebrochene Her-
zen, die nicht geheilt werden konnen. Alle solche Falle zeigen sich dullerlich als korperliche

Erkrankung, die die Doktoren mithilfe chemischer Verordnungen zu heilen versuchen, aber
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die Wurzel bleibt bestehen. Diese Behandlung ist wie Gift im Innern, gemischt mit Gift im Au-

Ren; das Ergebnis ist ohne jeden Zweifel gewohnlich der Tod.

Sobald dem Heiler das Geheimnis des Patienten bekannt ist, hat er wahrlich eine erfolgrei-
che Operation am unsichtbaren Herzen vorgenommen und die ganze giftige Substanz ent-
fernt, die die Krankheit verursacht hat und den Patienten zu seinem Tode gefuhrt hatte.
Dann erlost er ihn davon durch Worte des Trostes, durch Raucherwerk, durch Musik, durch
das Rezitieren der Namen Gottes und indem er seine Weisheit und seine Frommigkeit auf
das herz des Besessenen reflektiert. Zweifellos gibt es selbst im Osten nur sehr wenige, die
fahig sind, jemandem die richtige Behandlung zukommen zu lassen, und meist befinden sich

unter denen, die behaupten, Teufel auszutreiben, wirkliche Teufel.
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Teil ll

Agibat, Leben nach dem Tod

Kapitel 8

Schlusswort

Ich habe Gut und Schlecht kennengelernt, Stinde und Tugend, Richtig und Falsch; ich habe
beurteilt und bin beurteilt worden; ich bin durch Geburt und Tod gegangen, durch Freude und

Schmerz, durch Himmel und Holle, und was ich am Ende erkenne, ist, dass ich in allem bin

und alles ist in mir.
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Teil Il

Das Phanomen der Seele

Kapitel 1

Das Phanomen der Seele

In Sanskrit wird die Seele Atma genannt; auf Persisch heil3t sie Ruh. Als der Prophet gefragt
wurde, was die Seele ist, antwortete er mit zwei Worten, Amr-i Allah, was soviel heil3t wie ,ei-
ne Aktivitat Gottes®.

Die Verbindung zwischen dem Bewusstsein und der Seele ist wie die Verbindung zwischen
der Sonne und dem Strahl. Der Strahl wird durch die Aktivitat der Sonne gebildet, die ihr
Licht aussendet. Die Aktivitdt des Bewusstseins sendet ihren Strahl aus, der Seele genannt
wird. Die Aktivitat in einem bestimmten Teil des Bewusstseins bewirkt, dass sich dieser Teil
zur Manifestation hin projiziert. Der Strahl ist die Sonne, aber wir unterscheiden den Strahl
als etwas Getrenntes, in sich eigenstandig, langer oder kiirzer, starker oder dahinschwin-

dend, entsprechend dem Grad an Aktivitat in ihm.

Die Seele wechselt weder wahrend ihres Lebens auf der Erde noch danach ihre Existenze-
bene; sofern ein Wechsel stattfindet, dann betrifft er inre Bewegungsrichtung. Die Seele hat
ursprunglich kein Gewicht, aber auf ihnrem Weg sammelt sie Eigenschaften um sich herum
an, die sie aus sich selbst heraus erzeugt und die sie kontinuierlich den Elementen entlehnt,
aus denen das Universum zusammengesetzt ist, und wie unsere Besitztiimer nicht notwendi-
gerweise wir sind, so sind die Eigenschaften nicht der Seele. Der beste Vergleich ist der mit
unseren Augen, in denen sich zur gleichen Zeit weite Landstriche, gewaltige Berge und mei-
lenweiter Horizont auf dem Meer spiegeln, und doch haben die Augen einen Durchmesser
von kaum einem Inch. Genauso ist die Natur der Seele, die so klein ist und nur eine unter
den zahllosen Seelen, die das Universum birgt, und doch so gewaltig, um das ganze Univer-

sum in sich aufzunehmen.

Das auBere Selbst, der Geist ™™ und der Korper haben einen Teil des ganzen Bewusst-
seins begrenzt; der selbe Teil ist in Wirklichkeit die Seele. Es ist, als wiirde eine Linie tber
ein Tuch gezogen werden und damit einen vom Ganzen getrennten Teil markieren. Oder als
ob wir mit einer kleinen Laterne vor einem Vorhang stehen wirden, so dass das Licht der La-
terne auf den Vorhang fallt und einen Fleck darauf bildet. In gleicher Weise werden die Ein-

driicke des Geistes und des Korpers auf die Seele reflektiert und grenzen sie vom ganzen
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Bewusstsein ab. Glick und Kummer werden auf die Seele gespiegelt, die Freude und das
Leid des aulleren Selbst, aber die Seele selbst ist weder traurig noch freudvoll. Die Seele ist
weder Geburt noch Tod unterworfen noch wird sie groRer oder kleiner; sie entwickelt sich

weder weiter noch entwickelt sie sich zurlick.

Wenn wir in Lumpen gekleidet sind und vor einem Spiegel stehen, halt der Spiegel die Refle-
xion unserer Lumpen fest, aber er selbst ist nicht im Elend. Wenn wir vor einem Spiegel ste-
hen und mit Perlen und Diamanten behangt sind, fallt die Reflexion unserer Perlen und Dia-
manten auf den Spiegel, aber der Spiegel verwandelt sich nicht in Perlen und Diamanten.
Genauso ist es bei der Seele: Sie ist weder Stinderin noch Tugendhaftigkeit; sie ist weder
reich noch arm. Alle Freuden und alles Leid des Lebens, alle Hohen und Tiefen, werden vor-
ubergehend auf den Vorhang der Seele reflektiert, und nach einer Zeit verblassen sie. Des-

halb sind die Freuden und Sorgen von gestern fir uns heute bedeutungslos.

Die Seele und der Korper sind von der selben Essenz; die Seele hat aus sich heraus den
Korper gestaltet, wobei die Seele das Feinere, der Korper das Grobere ist. Was in der Seele
als Schwingung bezeichnet werden kann, wird im Korper zum Atom. Die Seele ist zum Geist
(mind) aeworden, um mehr zu erleben, und sie ist zum Korper geworden, um noch konkreter zu
erleben; doch ist der Geist vom Kérper unabhangig, und die Seele ist unabhangig sowohl

vom Geist als auch vom Korper.

Die Seele sieht durch den Geist und durch den Kérper; der Korper ist die Brille des Geistes,
und der Geist ist das Teleskop der Seele. Es ist die Seele, die sieht, aber wir schreiben das
Sehen und das Hoéren den Augen und Ohren zu. Ohne die Seele kdnnen weder der Korper
noch der Geist sehen. Wenn ein Mensch tot ist, sind die Augen noch da, aber er kann nicht

sehen; die Ohren sind noch da, aber er kann nicht horen.

Die Arbeit der Seele besteht darin, zu wissen und zu sehen, und die Arbeit des Geistes und
des Korpers besteht darin, dafiir als VergréRerungsglas zu dienen. Doch sie sehen und hé-
ren ihrerseits auch, was auferhalb von ihnen ist, da das Bewusstsein auch durch sie arbei-
tet. Die Seele sieht das Spiel der Gedanken des Geistes, der Geist nimmt die Schmerzen
und die Sinneseindriicke des Korpers wahr, der Korper ist sich der Hitze, der Kalte und der
Berlhrung bewusst. Sein Bewusstsein kann man erkennen, wenn irgendetwas zufallig auf
ihn fallt: Bevor der Geist an einen Sicherheitsplan denken kann, hat der gefahrdete Teil des

Koérpers schon seine Flucht eingeleitet.

Der Geist sieht allein den Koérper, die Seele hingegen sieht den Geist und den Kdrper; weder
der Korper noch der Geist sind in der Lage, die Seele zu sehen. Die Seele ist gewohnt, zu
sehen, was sich vor ihr befindet, also kann sie sich nicht selbst sehen. Unsere Seele hat im-
mer nach auRen geguckt, deshalb befinden sich unsere Augen, Nase, Ohren, alle unsere

Wahrnehmungsorgane, aul3en. Es sind unser Geist und unser Korper, die die Seele nach
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aufden locken. Und wie unsere Augen, die alles sehen, trotzdem einen Spiegel bendtigen,

wenn sie sich selber sehen wollen, so kann sich auch die Seele ohne Spiegel nicht sehen.

Denken Sie, dass die Seele nichts sieht, wenn die Augen geschlossen sind? Sie sieht. Den-
ken Sie, dass die Seele nichts hoért, wenn die Ohren geschlossen sind? Sie hort. Das be-
weist, dass es die Seele ist, die sieht und hort. Im meditativen Leben, durch das mystische
Erleben von Anvar** und Anzar®, erkennt ein Sufi die Tatsache, dass es Dinge gibt, die die
Seele ohne die Zuhilfenahme der Augen sehen kann und dass es Tone gibt, die sie ohne Zu-
hilfenahme der Ohren hért. Der grof3e Dichter Kabir hat gesagt: ,Was flr ein Schauspiel es
ist, dass der Blinde den Koran liest, der Taube die Gita hort, der ohne Hande arbeitsam ist
und der ohne Fule tanzt.” Er bezieht sich auf die Seele, die die Fahigkeit besitzt, ihre Tatig-
keit auch ohne solche Werkzeuge wie die Organe des Korpers oder das Vermdgen des

Geistes auszuiben.

Schlaf, der unbewusste Zustand, ist der urspriingliche Zustand des Lebens, von dem alles
gekommen ist. So wie der Korper schlaft und der Geist ™" schlaft, so schlaft auch die See-
le. Die Seele schlaft nicht immer zur selben Zeit wie der Geist und der Korper. Nur Mystiker
erleben diesen Schlaf der Seele; sie sind sich dieser Erfahrung bei sich selbst bewusst und
koénnen sie so auch bei anderen erkennen. Der Korper schlaft mehr als der Geist; die Seele
schlaft viel weniger als beide, als der Kérper oder der Geist. Wenn ein Mensch schlaft, ver-
liert seine Seele nicht ihren Kontakt zum Kérper. Wirde die Seele ihren Kontakt zum Koérper
verlieren, wiirde der Mensch sterben; wiirde sich die Seele aus dem Geist zuriickziehen,
wiurde sich der Geist auflosen, die Sammlung an Gedanken wiirde sich zerstreuen; es ware

wie ein Vulkanausbruch.

Die Seele hat Freude am Erleben der Sinne, am Essen, am Trinken, an jeglichem Erleben.
Sie genieldt es, und je mehr sie es geniel’t, desto mehr wird sie daran gebunden. Alles, was
wir essen und trinken, enthalt ein Narkotikum, sogar reines Wasser. Deshalb iberkommt uns
nach dem Essen und Trinken eine Art von Schlaf; die Seele fiihlt sich ein wenig erleichtert,

sie fUhlt sich etwas losgeldst vom Korper.

Die Seele kann sich nicht ohne weiteres von Kérper und Geist I6sen. Obwohl ihre wahre
Freude darin besteht, Frieden zu erlangen, indem sie frei von Erfahrungen ist, doch hat sie
das vergessen. ,Wohl ergeht es dem, der sie lautert, Und verloren geht der, der sie ver-
dirbt.“® Es gibt Leute, die starke Getranke zu sich nehmen, Haschisch, Opium, Drogen und
ahnliches. Unter ihrem Einfluss werden die Miihen des Kdrpers weniger stark empfunden
und die Gedanken sind verschwommen, die Seele fuhlt sich erleichtert; aber es ist ein vor-

Ubergehendes Glick, weil es von Materie abhangig ist statt vom géttlichen Geist.

24 arab.: Lichter, Lichterglanz, Lichtstrahlen
% arab.: Visionen, Wahrnehmungen, Erkenntnisse
% Koran, 91:7-10
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Der gewdhnliche Mensch weily, dass er ruhig ist und ausgeruht ist, nachdem er tief geschla-
fen hat, er fuhlt sich besser, seine Gedanken sind klarer. Der Zustand von Hal oder Sa-
madhi, der héchste Zustand, entspricht dem des Tiefschlafes, mit dem einzigen Unterschied,
dass er willentlich erlebt wird. Der Unterschied zwischen dem vollkommenen und dem ge-
wohnlichen Menschen besteht allein darin, dass der vollkommene Mensch bewusst erlebt,
was der unvollkommene Mensch unbewusst erlebt. Die Natur stellt allen dieselbe Erfahrung
zur Verflgung, aber die meisten Menschen sind sich dieser Erfahrung nicht bewusst, was ih-

nen zum Nachteil gereicht.

Wenn sich der Geist zerstreut hat, wird kein Eindruck auf der Seele verbleiben; nichts wird

sie davon abhalten, mit dem ganzen Bewusstsein zu verschmelzen.

Manche Philosophen haben gesagt, dass wir Teile von Gott sind. Das ist nicht so. Sie haben

das gesagt, weil sie den physischen Koérper gesehen haben. Was kann der Intellekt auch an-
deres sehen? In der physischen Existenz ist jedes Individuum unterschiedlich und vom ande-
ren getrennt, aber hinter dieser physischen Existenz sind alle eins, ist das Bewusstsein eins.

Wenn es nicht so ware, waren wir nicht in der Lage, einander zu kennen, weder des anderen
Gesicht noch die Stimme noch die Sprache. Wenn wir spirituell vorankommen, vermoégen wir
es, zu wissen, wie es unserem Freund geht; selbst wenn er in Japan oder Arabien ist und wir
hier sind, kbnnen wir wissen, ob er krank ist oder ob er traurig ist oder glicklich; und nicht

nur der Zustand unserer Freunde, sondern alles ist der fortgeschrittenen Seele bekannt.
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Teil Il

Das Phanomen der Seele

Kapitel 2

Manifestation (1)

Am Anfang, als es weder Erde noch Himmel gab, gab es nur das ewige Bewusstsein, das
mit anderen Worten als gerauschloser, inaktiver Zustand von Leben oder nicht erwachter In-
telligenz bezeichnet werden kann, ein Zustand, den der Mensch als Gott, das einzige Seien-

de, idealisiert hat.

Auf der ersten Stufe der Manifestation verwandelt sich der unbewusste Zustand der Existenz
in /Im, Bewusstsein. Jede Seele ist ein Strahl des Bewusstseins. Die Natur des Bewusst-
seins ist, strahlend zu sein, Strahlen auszusenden. Diese durchlaufen alle Ebenen, bis sie im

Menschen das lIdeal der Manifestation erreichen.

Im Vedanta wird die Seele mit drei Namen benannt, die flir ihre drei Aspekte stehen, Atma,

Mahatma und Paramatma.

1. Atma ist die Seele, die sich des Lebens auf der Oberflache bewusst ist;
Mahatma ist die Seele, die sich daneben auch des inneren Lebens bewusst ist;
3. das Paramatma genannte Bewusstsein ist die Seele der Seelen, des Absoluten innen

und auf3en bewusst, der Gott des Wissenden, der Herr des Sehenden.

Auf der friihesten Stufe der Manifestation verfligt das Bewusstsein Uber keinerlei Wissen au-

Rer dem, zu sein, ohne zu wissen, in was oder als was es lebt.

Der nachste Aspekt des Bewusstseins ist der entgegengesetzte Pol seiner Erfahrung, wo es
alles weil3, was es durch die Vehikel der niederen Welt sieht und wahrnimmt, jedoch darauf

begrenzt ist.

Wenn es sich Uber diese Erfahrung erhebt und die héhere Welt so weit erlebt, wie der hochs-
te Aspekt seines Seins reicht, wird es, wie oben gesagt, zu Mahatma, dem Heiligen Geist,
der Paramatma, den Vater, mit Atma, dem Sohn, vereinigt, wie es in Begriffen der christli-

chen Lehre erklart wird.

Diese ganze Manifestation ist aus zwei Aspekten des Bewusstseins gebildet, Kraft und Intel-

ligenz, oder poetisch ausgedriickt, Liebe und Licht. Alle Kraft liegt in dem nicht intelligenten
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Aspekt des Bewusstseins, und die Weisheit des Schopfers, die wir in der Schdépfung sehen,

ist die Erscheinung des intelligenten Aspekts des Bewusstseins.

Nichts an der Schépfung ist aus etwas geschaffen, was sich auerhalb des Bewusstseins
befindet. Es ist das Bewusstsein selbst, das einen Teil seiner selbst in seine Schépfung ein-
bezogen hat, wahrend ein Teil als Schépfer verbleibt, wie Wasser sich in Eis verwandelt,
wenn es gefriert und doch im Innern Wasser bleibt, und das Eis halt nur so lange, wie es ge-
froren ist. Wenn Licht auf das Eis trifft, verwandelt es sich in Wasser, sein urspriingliches
Element, zurlick. Genauso verhalt es sich mit dem Bewusstsein: Alle Dinge wurden aus ihm
erschaffen, und wenn die Zeit ihres Bestehens abgelaufen ist, kehren alle zuriick und ver-

schmelzen mit ihm.

Das Bewusstsein hat bei der Manifestation vier getrennte Schritte unternommen, die in Sufi-

Begriffen mit /Im, Ishq, Wujud und Shuhud bezeichnet werden.

1. llmist die Stufe, auf der das Bewusstsein als Intelligenz wirkt.

2. Ishqist die Stufe, auf der die Aktivitat der Strahlen des Bewusstseins zugenommen
hat. Das hat unter den Strahlen Verwirrung verursacht und aus der Intelligenz Kraft
gemacht, die, vereinfacht ausgedrickt, der Wille ist, oder, poetisch ausgedriickt, Lie-
be.

3. Der dritte Schritt des Bewusstseins, Wujud, ist die Erschaffung von Vehikeln wie
Geist und Korper, durch die es das Leben auf der Oberflache erfahrt.

4. Und sein vierter Schritt ist sein bewusstes Erfahren des Lebens von der Tiefe bis zur
héchsten Hohe, die Shuhud genannt wird, und das erflillt den Zweck der ganzen Ma-

nifestation.

Die Unterteilung des Einen in Viele wird durch Licht und Schatten verursacht, und wenn wir
das Leben im Inneren und AuReren genau betrachten wirden, sollten wir klar erkennen,
dass es ein Leben, ein Licht ist, das durch verschiedene Schattierungen getrennt und in Vie-
le geteilt erscheint. Jedes leuchtende Objekt wird, wenn es sich im Schatten eines weniger
leuchtenden Objektes befindet, teilweise dunkler, und das wird mit einem klinstlerischen Be-
griff als Schattierung bezeichnet. Das ist das Geheimnis, das unter der Vielfalt von Dingen

und Wesen verborgen ist.

Zeit und Raum sind die Ursache aller Schépfung und die Quelle all ihrer Vielfalt. Die Zeit ist
es, die die Dinge und Wesen vom Rohzustand zum gereiften Zustand verandert, von der Ju-
gend zum Alter, von der Geburt zum Tod. Die Zeit bringt Aufstieg und Niedergang, und der
Raum bringt Erfolg und Misserfolg. Ein Mensch kann an einem Ort Misserfolg haben und an
einem anderen Ort Erfolg, er kann in einem Land aufsteigen und in einem anderen Land fal-
len. Wirde man ganz genau in das Leben blicken, dann wirde man sehen, dass die ganze

Schopfung unter dem Einfluss von Zeit und Raum verandert wird, wohingegen weder beim
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Raum noch bei der Zeit jemals Veranderungen eintreten. Raum und Zeit sind es, in denen

das Mysterium der ganzen Welt fortbesteht.

Die Aktivitat des Bewusstseins hat zwei Aspekte, Bewegung und Stille, die zwei unterschied-
liche Dinge hervorrufen, die Ausdruckskraft und die Fahigkeit, zu reagieren. Von der héchs-
ten bis zur niedersten Ebene der Existenz und in den Leben aller Dinge und Wesen sehen
wir diese beiden Krafte unentwegt wirken. Eine ist fur die andere da, und im Erleben von
Ausdruck und Reaktion liegt die Freude beider, oder anders ausgedruckt: die Befriedigung
des Bewusstseins. Die Sonne bringt zum Ausdruck, der Mond erwidert; die Stimme drtickt
aus, das Ohr reagiert darauf. Alle dualen Aspekte des Lebens, zum Beispiel ménnlich und
weiblich, weisen diese zwei Aspekte auf. Es gibt nicht einen einzigen Gedanken, keine Re-
de, keine Handlung und kein Geschehen, das sich ohne die Aktivitat dieser beiden ereignet.
Alles Gluck und jeglicher Erfolg liegen in ihrem Einklang begrindet, jedes Scheitern und je-
der Misserfolg sind durch den Mangel daran verursacht. Die Geburt jeder Sache und jedes
Wesens wird dadurch verursacht, dass sich ihre Blicke treffen, und Tod und Zerst6rung sind
das Ergebnis ihres Konflikts, wenn das eine in das andere ibergeht und beide ihre Kraft ver-

lieren.

Es gibt zwei unterschiedliche Wege, auf denen sich die Schépfung von der héchsten bis zur
niedersten Ebene vollzieht: Absicht und Zufall. Ersteres zeigt die Weisheit des Schopfers,
der alle Dinge entsprechend ihrem Nutzen gestaltet, und der Zufall ist das, was bei Dingen
und Wesen einen Verlust an Nutzen offenbar werden lasst. Alle Gegensatze wie gut und
schlecht, Siinde und Tugend, richtig und falsch, Schonheit und Hasslichkeit sind den vorge-

nannten zwei Tendenzen des Schopfers geschuldet, die Uberall in der Schépfung wirken.

Die gesamte Schopfung handelt nach dem Gesetz von Anziehung und AbstoRung. Anzie-
hung ist die Affinitat, die Atome und Schwingungen und alle Dinge und Wesen sammelt und
gruppiert; sie ist eine Kraft, und die AbstoRung ist der Mangel daran. Diese beiden sind es,
die das Universum aufrechterhalten. Wirde eines von beiden aufhoren zu existieren, wiirde

das ganze Universum in Stlicke zerfallen.

Das Leben des Universums bei all seinem Walten ist vollstandig vom Gesetz von Klang und

Rhythmus abhangig.

Das reine Bewusstsein hat sich sozusagen Stick fir Stick immer mehr selbst begrenzt, in-
dem es in die dulReren Vehikel wie den Geist ™ und den Kérper eingetreten ist, um sich
von ,etwas” bewusst zu sein. Denn die Freude an allem wird dann erlebt, wenn es auspro-
biert wird.

Das erste Stadium der Manifestation des Bewusstseins ist kollektiver Natur, mit anderen
Worten: ein universaler Geist **™, nicht ein individueller. Es gibt ein Sprichwort eines Der-

wisch, ,Gott schlief im Mineralreich, trdumte im Pflanzenreich, erwachte im Tierreich und er-
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kannte sich im Menschen.“ Demzufolge lautet das Endziel des ewigen Bewusstseins, wenn

es die Reise zur Ebene der Sterblichkeit unternimmt, sein ewiges Sein zu erkennen.

Jedes der genannten Reiche ist aus dem vorangegangenen hervorgegangen, und jedes vor-
angegangene Reich hat sich zum nachfolgenden Reich hin entwickelt. Im Mineralreich sieht
man bei sorgfaltigem Studium, wie sich der Fels zu Metall entwickelt und vom Metall in eine
weichere irdische Substanz, bis er sich zu einer Pflanze herausbildet. Und man sieht, wie die
Entwicklung der Pflanze Keime und Wuarmer erschafft, die wir als Leben bezeichnen, und wie
sie sich von ihrem Seinszustand als Keim und Wurm zu Insekten, Végeln und Wildtieren ent-
wickeln. Dies alles zeigt, dass die Natur unentwegt daran arbeitet, zu einem gréRReren Be-
wusstsein des Lebens aufzusteigen und schlief3lich ihre Befriedigung darin findet, wenn sie
ihre Reise vollendet, indem sie zu ihrem natirlichen und normalen Seinszustand aufsteigt,

der im Menschen erreicht wird.
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Teil Il

Das Phanomen der Seele

Kapitel 3

Manifestation (2)

Licht

Wenn ein Strahl vom universellen Geist ™ ausgeht und zur Manifestation hinausragt, wird
er Dipak genannt, was Licht bedeutet, das sich in seiner niederen Manifestation in Cupido
(engl: Cupid) verwandelt, die Umkehrung des geschriebenen Wortes ,Dipak®. Auf arabisch

wird er Nur, Licht, genannt.

Es ist sehr schwierig, Strahlen von Licht und Licht von Strahlen zu unterscheiden. Es hangt
von unserem Verstandnis ab. In Strahlen ist das Licht starker vereinzelt, eigenstandiger, be-
stimmter, wahrend das Licht selbst gesammelter, starker beisammen ist. Zugleich sollten wir
aber daran denken, dass die Wahrheit nicht in Worte gefasst werden kann. Alles, was wir tun
kénnen, ist, uns zu bemiihen, das Geheimnis des Lebens fiir unseren Geist ™ verstandlich
zu Ubersetzen. Die Unterscheidung zwischen Licht und Sonne und Strahlen ist Uberaus nutz-
lich, aber sie muss durch das Licht der Intuition verstanden werden; dann wird sie deutlich
werden. Nehmen Sie sich den Regen als Beispiel: Warum missen die Regentropfen auch
giftige Pflanzen und Unkraut gedeihen lassen; warum sollten sie nicht nur auf Getreide, auf
Frichte und auf Blumen fallen? Sie fallen tGberall hin, und genau das tun auch die Strahlen,
die von der Sonne kommen. Das géttliche Licht fallt ohne Unterscheidung uberall hin, genau

wie es der Regen tut.
Seele

An dem Tag, als die Wissenschaft das Geheimnis der Elektrizitat entdeckte, entdeckte die
Wissenschaft auch das Geheimnis der Seele. Denn das Geheimnis der Seele ist nicht weit
vom Geheimnis der Elektrizitat entfernt. Der elektrische Strom ist nicht zwangslaufig dassel-
be wie Elektrizitat. Elektrizitat ist die Kraft, die in dem Strom verborgen ist. Genauso ist es
bei der Seele: Die Seele zieht mithilfe eines verborgenen Stroms Atome an, und dieser
Strom ist die Seele selbst. Es ist wie eine Kugel Uber einer anderen. Es befindet sich etwas
im Innern des Korpers, aber zugleich ist in diesem Strom alles versammelt und erfasst. Und

dieser Strom ist der Strahl; es ist der goéttliche Strom.
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In der Engelssphéare zieht die Seele engelhafte Atome an, in der Sphare der Dschinns zieht

sie Dschinn-Atome und auf der Erde physische Atome an. Folglich ist die Menschheit in das
Engelsgewand, das Gewand eines Dschinn und das eines menschlichen Wesens gekleidet.
Aber wenn sich der Mensch nur im Gewand eines menschlichen Wesens sieht, ohne die an-
deren Gewander zu sehen, dann glaubt er, nichts anderes als ein menschliches Wesen zu

sein.
Reflexion

Die neu hervorgekommenen Seelen erhalten Eindricke von den Seelen, die zurlickgehen,
weil sie alles aufnehmen, begreifen, lernen und entgegennehmen, was ihnen von den See-
len, die die Erde verlassen, Ubertragen wird. Was jedoch tatsachlich passiert ist Reflexion:
Die Seelen, die vom Himmel kommen, erhalten eine Pragung. Es ist genauso wie ein Ein-
druck auf einer photographischen Platte, und wenn sie auf die Erde kommen, ist die photo-

graphische Platte entwickelt und fertiggestellt.

In der Regel vollzieht sich die Reflexion zweier Seelen, die sich treffen, auf diese Weise,
aber es gibt Unterschiede in den Eigenschaften der Seelen. Bei der einen Seele ist der Ein-
druck augenblicklich hergestellt, und bei einer anderen dauert es langer. Das ist abhangig

von der Intensitat der Kraft und der Strahlung, die die Seele von sich aus mitbringt.

Seelen, die sich auf dem Weg zur Erde befinden, wissen und wissen gleichzeitig nicht ge-
nau, dass sie auf dem Weg sind, das Leben hier zu erleben. Es gibt einen Drang, vorwarts
zu gehen und das zu erleben, was sie erleben kdnnen. Diese Neigung verleiht der Seele im
Voraus Starke, und diejenigen, die weit genug vordringen, manifestieren sich als menschili-

che Wesen.

Die Seele bringt aus der Welt der Dschinns ein Gelass, einen Raum flr ihren Geist ™M"Y mit
auf die Erde, der fertig vorbereitet ist, und zwar in einem sehr negativen Zustand; das ist die
Ebene, auf der sie diesen Raum erhalt. Nachdem sie auf die Erde gekommen ist, bekommt
sie einen Koérper, aber der Raum wird spater gefiillt, nachdem die Seele auf der irdischen
Ebene erwacht ist; hier ist es, wo die Seele alles sammelt. So kann es zum Beispiel ein Kind
geben, das aufmerksam der Musik zuhdrt, wahrend ein anderes vor der Musik davonlauft.
Das bedeutet, dass Letzteres nicht die Gussform hat, in die Musik eingraviert ist. Es wird
spater lernen, sie zu schatzen, wenn sie sie anhdéren wird, aber bei dem ersten Kind war die
Gussform schon hergestellt, und die Musik, die es hoért, wird sich mihelos in diese Form ein-

fugen.
Geschlecht

Die Eindriicke sammelnde Seele baut als erstes das Astralwesen auf und zieht danach beide

Geschlechter zueinander hin, manifestiert sich als erstes zu ihnen in Ather, Gefiihl, danach
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folgt die Manifestation in Luft, Denken, dann in Feuer, Verlangen. Danach erfolgt die Mani-
festation in die Wasser- und die Erdelemente, die Substanz beider Geschlechter sammelnd
und gruppierend und einen fir ihre Formgestaltung passenden Lehm auswahlend. Gewdhn-
lich wahlt sich eine Seele auch ihren Geburtsort und ihre Familie aus. Die Seele Ubernimmt
die Eigenschaften des Vaters und die Gestalt der Mutter, in anderen Fallen ist es umgekehrt;
sie zieht die Vererbung vaterlicherseits und mutterlicherseits an, bis sie als Saugling die Erde
betritt.

Eine Mutter, die das Wachstum ihres Kindes sieht, sagt, es habe soundso viel Pfund zuge-
nommen. Tatsachlich hat es genauso viel verloren, denn die Seele hat aus ihrer unsterbli-
chen Natur sterbliche Unbewusstheit hervorgebracht, um das Leben zu erfahren, und je
mehr die irdische Substanz aufgebaut ist, desto mehr ist das himmlische Wesen verloren ge-
gangen, desto schwacher ist es geworden und desto weiter hat sich die allmachtige Kraft

verringert.

Das Geschlecht wird auf jeder Ebene festgelegt, auf der die Seele ihr Vehikel gestaltet; zu-
erst auf der Ebene des Bewusstseins, wo es als dynamische Kraft oder Intelligenz in Er-
scheinung tritt, danach auf der Ebene des Abstrakten als Klang oder Licht, die dem Mann
Kraft und der Frau Weisheit schenken. Im Mann manifestiert sich dies als Einfluss, in der
Frau als Schonheit. Auf der spirituellen Ebene manifestiert es sich als Ausdruck und Reakti-

on, die dem Mann die vaterlichen und der Frau die mutterlichen Qualitaten verleihen.

Wann und warum ist der Unterschied zwischen den Geschlechtern geschaffen worden? Man
kann nicht sagen, dass die Seele der Frau oder die Seele des Mannes zuerst geschaffen
worden ist, da die Seele weder mannlich noch weiblich ist. Wenn die Seele den Punkt er-
reicht, an dem es um die Unterscheidung des Geschlechtes geht, ist sie zuerst mannlich;
dann, wenn sie es vorzieht, feiner zu werden, wird sie weiblich. Am Kern der Mandel und an-
derer Nisse konnen wir sehen, dass sich, wo sich zwei Kerne in einer Schale befinden, die

weibliche Form aus der mannlichen gebildet hat.

Manchmal sagt man, dass ein Mann und eine Frau, wenn sich sehr lieben, zwei Teile dersel-
ben Seele seien. Das kann aber nur in dem Sinne gesagt werden, dass wir alle Teile einer
einzigen Seele sind. Es konnen zwischen Mann und Frau Geistesverwandtschaften von der
Engelsebene bestehen, von der Ebene der Dschinns und von der physischen Ebene; durch

vielerlei unterschiedliche Bindungen und Affinitaten ziehen sie zueinander hin.

Diese ganze Welt der lllusion hat nur im Wege der Dualitat geschaffen werden kénnen. In
Wirklichkeit sind da nicht zwei, sondern einer. Um diese Welt hervorzubringen, musste das
eine Sein Sich Selbst in zwei verwandeln, und die zwei mussten verschieden sein. Wir ha-

ben zwei Augen, aber ein Sehen, zwei Ohren, aber ein Héren, zwei Nasenlécher, aber einen
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Atem. Der Atem hat zwar, je nachdem, ob er durch das eine oder durch das andere Nasen-

loch fliel3t, unterschiedliche Qualitaten, aber es ist derselbe Atem.

Wenn wir einen Spiegel in die Sonne halten und ihn wenden, werden manche der Lichtstrah-
len starker und andere schwacher sein, demzufolge werden manche positiv und andere ne-
gativ sein. In gleicher Weise unterscheiden sich von Anbeginn an die Strahlen des Bewusst-
seins hinsichtlich ihrer Energie voneinander. Auf seinem Weg zur Manifestation trifft der
Strahl dann zugleich auf die mannliche und die weibliche Seele, dabei werden ihm der Ein-
druck des Mannlichen und des Weiblichen aufgedrickt. Er kann Gber grol3e schopferische
Krafte verfugen und aufgrund dieses Eindrucks dennoch als Frau in Erscheinung treten, oder
er kann von femininer Beschaffenheit sein und sich aufgrund des Eindrucks, den er erhalten
hat, trotzdem als Mann manifestieren. Wenn die Seele die physische Ebene erreicht, hangt

das Geschlecht von den Eltern ab, von den Planeten und von der Zeit.

Das Geschlecht, das sie wahrend ihres Werdens annimmt, wird spater nicht mehr gewech-
selt. Auch bei Ghilman? und Pari® gibt es Geschlechter, allerdings in geringerem Grade. Wir
haben die Ebene von Ghilman und Pari durchquert, aber wir sind nicht Ghilman und Pari.
Genauso wie wir wir auf unserem Weg nach Russland Deutschland durchqueren konnten
und trotzdem nicht Deutsche werden, nur weil wir durch dieses Land gefahren sind. Diejeni-
gen, die sich in der Welt von Ghilman und Pari niederlassen, sind Ghilman und Pari. Sie ha-

ben entweder nicht die Bereitschaft oder verfiigen nicht tUber die Kraft, weiter zu gehen.
Befriedigung

Der Grund fiir alle Manifestation ist, dass die Manifestation das Wesen Gottes ist. Dadurch,
durch die Erflllung des Zweckes der ganzen Schépfung, erlangt Er Seine Befriedigung.
Aber Gottes Befriedigung ist nicht etwas, dessen Er sich lediglich bewul3t ist; sie ist etwas,
das zu lhm gehdrt, aber zur Erfullung gebracht wird. Freude ist etwas, was zu uns gehort,
aber sie wird durch eine bestimmte Emotion, durch eine bestimmte Aktion, hervorgerufen.
Genauso verschafft diese ganze Schopfung, die eine Aktion ist, Gott die Befriedigung, fir die
sie erschaffen worden ist. Sie flgt Gott nicht etwas Neues hinzu; sie macht Ihm nur bewusst,

was Er ist.

Aktivitat

Es ist Uberaus interessant, zu verstehen, wie sich das Handeln Gottesin der Manifestation

vollzieht. Manchmal fangt ein Mensch zum Beispiel an, im Zimmer umherzugehen, oder er

27 Mannliche Geistwesen = Dschinns

2 \Weibliche Geistwesen, entsprechen den im Koran erwahnten Huris (siehe Teil Il , Agibat, Leben nach dem
Tod, Kapitel 3, Himmel und Hélle)
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fangt an, mit den Fingern zu trommeln oder auf- und abzusehen, ohne dass es eine Notwen-
digkeit daftr gibt. Warum tut er das? Weil der Mangel an Aktion den Effekt hat, die Aktivitat
des Geistes zu ldahmen, und wenn der Mangel an Aktion den Geist gelahmt hat, beginnt die
Seele, sich einsam zu fiihlen und sich zu fragen, ob sie lebt oder nicht. Aber wenn sie an-
fangt zu gehen oder stehenzubleiben, realisiert sie, dass sie am Leben ist, denn dann lebt
sie im aulReren Bewusstsein des Lebens. Wenn wir darliber weiter nachdenken, eroffnet sich

uns ein weites Feld des Wissens.

Naturlich wird nicht alle Bewegung durch Ruhelosigkeit verursacht, denn es gibt zwei Zu-
stédnde: Schwache und Starke. Wenn ein Mensch schwach ist, wird er, einmal in Bewegung
gesetzt, in Aktion treten und ohne jede Kontrolle weiter tatig sein; der andere Aspekt hinge-

gen ist Starke, und die ist vollig anders.

Die Manifestation vollzieht sich in Raum und Zeit. Die Sonne, der Mond und die Planeten
uben alle ihren Einfluss aus. Auch der Morgen, der Mittag, der Abend und die Nacht sowie
jede Stunde des Tage haben ihren je bestimmten Einfluss. Die Kinder von ein und demsel-
ben Elternpaar unterscheiden sich voneinander sehr stark an GroRe, Umfang, in der Erschei-
nung, in jeder Weise, weil sie zu verschiedenen Zeitpunkten geboren sind. Wenn der eine
Bruder finfzehn Jahre alt ist und der andere fiinf, wird der Unterschied zwischen beiden sehr
grol3 sein. Zwillinge ahneln sich sehr stark, weil der Zeitunterschied zwischen ihren Geburten
sehr gering ist. Lammer sind sich alle sehr ahnlich, weil sie in der selben Jahreszeit geboren
sind, und Fische von der selben Art sehen fast genau gleich aus, weil tausende von ihnen im

selben Moment erschaffen worden sind.

Dies flihrt zu der Vielfalt, in der sich die Kunst des Schopfers zeigt. Seit dem Anbeginn der
Welt hat es keine zwei Gesichter gegeben, die sich gleichen. Jeder Kiinstler wird einige Ge-
sichter zeichnen, die gleich aussehen; wie grofy muss dann die Kunst dieses Schopfers sein,

der all diese Vielfalt geschaffen hat!

Alle Manifestation ist durch die zwei Krafte des Zufalls und der Absicht sowie durch die
schopferischen und die reagierenden Krafte hervorgebracht worden. Wir kdnnen die Krafte
des Zufalls und der Absicht in unseren Leben am Wirken sehen. Wenn wir zum Beispiel
beabsichtigten, in den Park zu gehen, um einen Spaziergang zu machen, aber einen Freund
trafen, der sagte: ,Du musst zu mir nach Hause kommen®, und wir mit ihm dorthin gingen,
hatten wir die Absicht gehabt, in den Park zu gehen, aber der Zufall brachte uns zum Haus

des Freundes.

Alles in der Welt ist schdpferisch oder reagierend. Wenn jemand spricht, leistet er den
schopferischen Part; diejenigen, die zuhoéren, fihren den reagierenden Part aus. Die Sonne
und der Mond, mannlich und weiblich, die Frucht und die Bllte, sie alle reprasentieren die

schopferischen und reagierende Krafte der Natur.
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Ist der Schopfer dann nicht der Gebieter und in der Lage, alles so geschehen zu lassen, wie
er es wiinscht? Die Herrschaft ist zwar vorhanden, aber ihre Umsetzung erfolgt in Uberein-

stimmung mit den Eindriicken, die von der dul3eren Welt empfangen werden.

Wenn ein Mensch eine Zeitlang still gesessen hat, wird er sich bewegen wollen, die Hande
reiben, seine FuRe, nur um zu spilren, dass er am Leben ist. Wenn jemand die Gesellschaft
seiner Freunde gern hat und sie nicht bei ihm sind, wird er losgehen wollen, um sie zu tref-
fen. Das geschieht nicht wirklich deshalb, weil er die Freunde braucht; es ist deshalb, weil er,
wenn seine Freunde nicht mit ihm sprechen, wenn er ihre Aktivitat missen muss, nicht flnhlt,

dass er am Leben ist.

Ein blinder Mensch wird sagen: ,Ich bin halb tot. Die duRere Welt bedeutet mir nichts.” Er

lebt, aber er flhlt sich tot, weil er die Aktivitat der Welt nicht sehen kann. Wenn man dartber
nachdéachte, wie das eigene Leben ohne all die Organe ware, mit denen die dul3ere Welt er-
fahren wird, sdhe man, dass man dann das ,Ich bin“ realisieren kdnnte, aber nichts anderes.
Zweifellos erkennt ein Mensch, der sich nicht bewegt, aber seine FliRe ansieht, dass er lebt;

ware er sich jedoch seines Korpers nicht bewusst, ware sein Geflihl ein anderes.

Jene Teile der Schopfung, die Uber nicht viel Aktivitat verfugen, kdnnen wir als lebendige To-
te bezeichnen. Das Mineral fuhlt sich nicht lebendig, weil es nur Uber eine sehr geringe Akti-
vitat verflgt. Insekten, Végel und Tiere empfinden wir als Uberaus lebendig, weil ihnen die

grofite Aktivitat eigen ist, und wir nehmen gréf3ten Anteil an ihnen.
Evolution

Die Zerstérung der Form wahrend der Manifestation hat auf den gro3en Atem Gottes keinen
Einfluss, so wie beim Meer die Ebbe und die Flut in keiner Weise durch die Wellen beein-
flusst werden, egal, ob sie aus dieser oder jener Richtung kommen. Die Art und Weise der
Manifestation ist Gberall dieselbe, von Anfang bis Ende und von Gott bis zum kleinsten Atom.
Da Gott zum Beispiel atmet, atmen auch wir, und genauso atmen die Tiere und die Vdgel,
und wenn wir sehen, dass jener Akt des Atmens in der ganze Manifestation weitergeht, in
derselben Weise, in der er begonnen hat, dann erkennen wir, dass es ein Gesetz gibt, eine
bestimmte Weise, in der die ganze Manifestation stattgefunden hat und sich fortsetzen wird

bis zu ihrem Ende.

Wir kdnnen sehen, wie sich Mineralien in Pflanzen und Pflanzen in Tiere verwandeln. Es gibt
bestimmte Steine, die ihre duRere Form ungefahr alle sechs Monate verandern. Sie sind auf
dem Wege, Pflanzen zu werden. Und es gibt Pflanzen, die den Steinen so sehr nahestehen,
dass sie beinahe wie Steine aussehen. Ihre Blatter sind wie Steine, ihre Bliten sind wie Stei-

ne. Es gibt Pflanzen, die ergreifen sich Fliegen und verspeisen sie.
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Wenn die Pflanze verfallt, bringt sie Keime und Insekten hervor. Jede Frucht, die nicht ver-
wendet wird, verfault und erzeugt Keime und Wirmer. Wir denken, dass sie verschwendet
sei, weil wir sie uns als Frucht vorstellen, aber sie verwandelt sich in eine hdhere Form von

Leben, in mehr Aktivitdt und mehr Bewusstsein.

Aus Insekten, deren Aktivitat zunimmt und die sich weiterentwickeln, gehen die Vogel hervor.
Végel, die sehr gefralig sind und Fleisch fressen, werden sehr schwer und kénnen sich nicht
in der Luft halten. Diejenigen, die nicht so viel fressen, fliegen in der Luft, aber solche, die
viel Fleisch fressen, bleiben am Boden, und ihre Fliigel werden zu Beinen. Dann entstehen
Vierbeiner. Bei manchen Vogeln kann man sehen, dass sie zwischen den Federn am Hals
und an anderen Stellen braunes Haar haben; das weist darauf hin, dass sie zu Vierbeinern

werden. Der Vierbeiner entwickelt sich weiter, bis der Mensch Gestalt geworden ist.

Das Kéanguru und der Affe sind dem Menschen am ahnlichsten. Bei einigen primitiven Ras-
sen, die erst seit einer relativ kurzen Zeit menschlich geworden sind, kann man die Ahnlich-
keit zu Tieren noch sehen. Andere Rassen sind schon vor sehr langer Zeit Mensch gewor-

den und sind menschlicher.

Das Rad der Evolution arbeitet in der Weise, dass sich das Bewusstsein durch den Fels, den
Baum und das Tier allmahlich zum Menschen entwickelt. Im Menschen entwickelt es sich
ausreichend, um seinen eigenen Weg zurtick zu seinem Zustand ewigen Seins zu suchen.
Der Mensch ist das aktivste Wesen; er hat mit einer Vielzahl von Dingen zu tun. Ein Fels ver-
fugt nur Gber eine sehr geringe Aktivitat und hat lange Bestand; ein Baum ist etwas aktiver
und sein Leben ist weniger lang als das des Felsens. Es gibt viele Tiere, die viel langer leben
als der Mensch. Der Mensch verfligt Uber die grofite Aktivitat, und in ihm erreicht das Be-
wusstsein den héchsten Punkt der Manifestation. Bei der menschlichen Rasse ist auch fest-
zustellen, dass sich das Gesicht des Menschen mit jedem Entwicklungsschritt vervollkomm-

net hat.

Warum ist der Mensch dem Tier tbergeordnet, wenn doch beide aus derselben Substanz
gemacht sind? Mensch und Tier sind beide aus dem selben Element erzeugt, aus géttlicher
Substanz, aber der Mensch ist der Hohepunkt der Schépfung. Das bedeutet, der Mensch
wurde mit all der Erfahrung der vorangegangenen Schdpfung erschaffen. Wenn ein Bildhau-
er seine Kunst ausuibt, entwickelt er sich immer mehr zum Meister. Seine friiheren Werke
sind nicht so perfekt wie seine spateren. Ein Dichter entwickelt immer groRere Kunstfertigkeit
im Abfassen von Versen. Seine frilheren Gedichte sind allgemein weniger gekonnt als die

spateren.

Als der Mensch sich manifestierte, verfugte der Schopfer Uber die volle Erfahrung Seiner fri-
heren Schopfung, und die ganze vorherige Schopfung bildete sozusagen das Rahmenwerk

fur den Menschen, die ideale Schépfung. Der Schopfer ist der grofte Idealist.
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Der Mensch kann sein begrenztes Ideal haben; das Ideal des Unbegrenzten ist vielmals gro-

Rer, und dieses ldeal ist der Mensch.

Die Vollkommenheit der Manifestation

Manche aus der menschlichen Rasse kommen direkt von Gott, andere sind vom Mineral,
von der Pflanze oder aus dem Tierreich gekommen. Das Ergebnis dieser Evolution ist der
primitive Mensch. Auf seiner hdheren Entwicklungsstufe durchlauft der Mensch diese Stadi-

en nicht.

Es ist wie die Arbeit eines Bildhauers in Indien, der eine Statue modellieren moch-
te. Als erstes geht er in den Dschungel, um sich den Lehm zu besorgen. Dann
nasst und knetet er ihn und bereitet ihn vor. Wenn der Lehm fertig ist, geht der
Bildhauer nicht in den Dschungel zurlck, um fur jede Statue frischen Lehm herbei-

zuholen. Er halt ihn bereit; er ist laufend in Vorbeitung.

Der Unterschied zwischen den Teilen Gottes, die als Pflanzen, Tiere und Menschen zum
Ausdruck kommen, wird durch ihre Koérper und durch den ihnen innewohnenden Geist ™"
bestimmt. Die Seele ist ein Strahl, und als Strahl sind sie alle ein und dasselbe. Aber der
Korper ist geschmiickt, und zwar in Ubereinstimmung mit der Feinheit der Seele, die ihn be-
wohnt, mit mehr oder weniger Intelligenz. Folglich unterscheiden sich Pflanzen und Tiere
vom Menschen, aber auch unter den Menschen wird man Unterschiede derselben Art finden.
Manche haben die Eigenschaft von Pflanzen, manche von Tieren, manche haben menschli-

che Qualitdten und manche die Eigenschaft von Engeln.

Unter den Hindus gibt es eine Sitte, wenn ein Paar eine Heirat in Erwagung zieht,
einem Brahmanen Horoskope fur ihre Familien vorzulegen. Er mag nicht viel in
den Horoskopen sehen, aber flir gewdhnlich ist er ein Psychologe, und er denkt
Uber die Frage nach, welcher Kategorie eine jede der Personen zuzuordnen ist,
ob es sich um eine engelhafte, eine menschliche, eine tierische oder eine noch
beschranktere Person handelt. Wenn er herausfindet, dass zu grof3e Unterschiede
zwischen den Kategorien bestehen, wird er ihnen sagen, dass es nicht richtig fur

sie ware, zu heiraten.

Vom Bewusstsein werden fortwahrend Funken des Bewusstseins ausgesendet. Sie reichen
bis zu unterschiedlichen Punkten der unterschiedlichen Stadien der Evolution, und wenn der
Mensch erreicht ist, ist das Ideal der Schdpfung erreicht. Nur der Mensch kann zu jenem
Licht zurtickkehren, zu jenem Bewusstsein, aus dem die ganze Schépfung hervorging. We-
der das Pferd noch der Hund noch die Katze wird dieses Licht erreichen; nur der Mensch ist

die Saat dieser géttlichen Frucht. Wenn Sie die Schale einer Orange in den Boden stecken,
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wird sie keinen Orangenbaum hervorbringen. Die ganze niedere Schépfung wurde fur die
Schopfung des Menschen, Gottes ideale Schdpfung, erschaffen. Im Menschen ist die ge-
samte Schopfung enthalten, und nur er allein vermag zu ihrer urspriinglichen Quelle, zu Gott,

woher er kam, zurtickzukehren.

Die Vollendung von Gottes Manifestation ist der Mensch. Wenn der Mensch Vollkommenheit
erreicht, ist Seine Manifestation vollkommen; ohne die Vollkommenheit des Menschen ware
Gottes Manifestation nicht vollkommen. Vollkommenheit wird erreicht, wenn der Mensch

wahrhaft menschlich wird.

Man konnte fragen, ob Pflanzen und Tiere oder Berge und Flusse ebenfalls ein Wesen oder
eine offensichtliche individuelle Existenz auf den héheren Ebenen haben, wie es menschli-
chen Seelen eigen ist. Alles, was auf der Erde existiert, hat auch auf den héheren Ebenen
seine Existenz, aber was ist individuell? Jedes Wesen und jedes Objekt, das unterscheidbar
getrennt ist, kbnnte als Entitat bezeichnet werden, aber das, doch was man als Individuum
bezeichnet, ist nur eine Konzeption unserer Vorstellung; die wahre Bedeutung dieser Kon-
zeption wird an dem Tag erkannt werden, an dem die letzte Wahrheit ihr Licht auf das Leben
wirft. An dem Tag wird niemand Uber Individualitat sprechen; man wird ,Gott* sagen und

sonst nichts.

Es gibt viele Wesen, aber gleichzeitig gibt es eines, das einzige Sein. Deshalb sind Objekte
wie Flisse und Berge ebenfalls lebendig, aber sie sind nur fir unsere aulere Sicht getrennt.
Wenn sich unser inneres Sehen 6ffnet, zeigt sich die Trennung als Schleier; dann gibt es nur

noch ein Sehen, und das ist die Immanenz Gottes..
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Teil Il

Das Phanomen der Seele

Kapitel 4

Die Welt der Engel

Einem materialistischen Menschen fallt es nicht leicht, zu glauben, dass es solche Wesen
wie Engel gibt. Er sagt: ,Wie kénnen da Wesen existieren, die wir nie gesehen oder gehort
noch erlebt haben?“ Und da dies ein materielles Zeitalter ist, zweifelt selbst der religiése

Mensch, ob es solche Wesen gibt.

Auf Hindustani heilen Engel Deva; sie sind Devata, Unsterbliche, wahrend die anderen We-
sen Rakshasa® genannt werden, das heift Sterbliche. In Wirklichkeit sind alle unsterblich,

aber wir sind, was wir zu sein meinen.

Man sagt, dass, wo in der Natur eine schéne und friedliche Stimmung herrscht, ein Deva
lebt. Die Seele eines Deva ist schonheits- und friedensschaffend. Im Plan des Lebens
kommt dem Deva der Part des Liebens, des Vergebens und des Dienens gegenlber Gott
und der Menschheit zu. Der Deva ist die gottliche Seele. Spuren des Wortes Deva finden wir
in den englischen Wértern ,divinity“, Géttlichkeit und ,divine®, géttlich. Auf Persisch wird der

Engel Firishta genannt, ,einer, der gesandt ist".

Das Verhaltnis der Engel zu menschlichen Wesen ist wie das eines kleinen Kindes zu Er-
wachsenen; sie kénnen menschlichen Wesen helfen, wie ein kleines Kind den Alteren helfen

kann.

Manche Seelen bleiben Engel, sie sind in der héchsten Herrlichkeit, und andere werden zu
Dschinns oder Menschen, entsprechend der Kraft, mit der der Mechanismus aufgezogen
wird, wie es der Natur der Uhr entspricht. Der Engel ist der erste Ableger des gottlichen
Lichts; einige, aber nicht alle Seelen erfahren das Leben auf allen nachfolgenden Ebenen.
Es ist, als waren tausend Vogel in Paris gestartet, um nach England zu fliegen, und einige
sind bis Rouen gekommen, wo sie geblieben sind, da ihnen der Ort gefiel, und weil sie sich
dort vergnigten, geriet England bei ihnen in Vergessenheit. Einige flogen nach Le Havre und
machten dort Halt. Einige Uberquerten den Kanal und kamen in England an. Diejenigen, die

in Rouen geblieben waren, hatten, als sie nach Paris zurtickkehrten, nicht weit zu fliegen,

% Rakshasas sind Damonen aus der indischen Mythologie
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doch diejenigen, die England erreicht hatten, mussten auf ihrer Riickreise eine langere Stre-

cke zuricklegen.

Im Engelshimmel herrscht Reinheit, nicht jedoch Vollkommenheit, da es nur eine Vollkom-
menheit gibt, und das ist Gott. Wo es Dualitat gibt, kann es keine Vollkommenheit geben.
Unvollkommenheit ist nicht etwas Angeeignetes, es ist ein Seinszustand, es ist ein Zustand
der Begrenztheit. Begrenztheit ist die Grundbedingung des Lebens. Wie grof3, tugendhaft,
rein und stark ein Mensch auch sein mag, es bleibt immer noch eine Unvollkommenheit be-
stehen, die auf dem Weg zur Vollkommenheit ist. Das ganze Interesse liegt auf dem Voran-

gehen; wenn wir vollkommen geboren waren, gabe es keine Freude im Leben.

Das [englische] Wort ,angel” deutet hin auf an, ohne, und jel, Sterblichkeit. Engel sind See-
len, die, aus dem Bewusstsein hervorgehend, bis zur Welt der Engel gekommen sind und
dort bleiben. jeder Engel hat eine begrenzte Reichweite. Wenn sie bis zum Menschen hin-
reicht, ist ihr Impuls durch die Mihen des weiten Reisens und durch die Aktivitat des Lebens

des Menschen erschdpft.

Engel erleben Geburt und Tod nicht in dem Sinne, wie wir diese flir gewohnlich verstehen.
Gleichwonhl gibt es nur ein Sein: Gott, der Uber Geburt und Tod steht; alles andere unterliegt
dem Gesetz von Geburt und Tod. Es besteht ein groRer Unterschied zwischen der irdischen
Ebene und der Engelsebene, doch eine Zeit der Jugend und eine Zeit des Alters, eine Zeit,
in der die Frucht unreif und eine Zeit, in der sie reif ist, gibt es tiberall, so auch bei den En-
geln, wenngleich ein Vergleich zwischen dem Leben von Engeln und dem von menschlichen

Wesen nicht moéglich ist, insofern, das menschliche Leben zu begrenzt ist.

Genauso, wie es in unserem Leben eine Zeit gibt, in der wir gréler, breiter und starker wer-
den und alles bei uns zunimmt und wir dann, wenn das Limit erreicht ist, nicht mehr weiter
wachsen, sondern mit jedem Tag schwacher werden, so ist es auch bei den Engeln. Nur ist

das Leben der Engel sehr viel langer als das des Menschen.

Sie leben ein Leben der Erleuchtung und des Lobpreises; sie sind dem universalen, immer-
wahrenden Klang, dem universalen, ewigen Licht viel naher, Gott viel naher, als wir es sind.
Sie haben leuchtende Kérper, die so stabil, so gegenstandlich sind wie das Licht, das man

sieht. Auch ist die Geschwindigkeit einer Reise in den Himmeln vielmals héher und nicht zu

vergleichen mit der der unteren Welt; im Himmel der Engel ist sie am hdchsten.

Es entsteht die Frage: Haben Engel eine Gestalt, ein Gesicht? Die Frage ist mit Worten sehr
schwer zu beantworten. Der Grund ist, das jedes Wesen, das einen Namen hat, auch eine
Gestalt oder ein Gesicht hat, wir es aber gewohnt sind, nur dann einer Sache einen Namen
zu geben, wenn wir deutlich eine Form unterscheiden kénnen, und was unsere Augen nicht
sehen konnen, bezeichnen wir nicht als Form. Man kdnnte genauso gut fragen, ob unsere

Vorstellungen Gesichter haben. Unsere Vorstellungen haben die Gesichter, die wir ihnen ge-
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ben und durch die wir sie von den anderen unterscheiden; auch unsere Gefluhle haben die
Gesichter, die wir ihnen geben, und diese Gesichter unterscheiden das eine Geflihl vom an-
deren Geflihl. Aber das Gesicht eines Engels ist nicht so greifbar wie unsere physische
Form, die wir unser Selbst nennen. Um sich aber die Gestalt oder das Gesicht eines Engels
vorstellen zu kdnnen, um es darstellen zu kdnnen, muss man selbst ein Engel werden. Wir
sind gewohnt, zu denken, jede Gestalt sei wie unsere eigene. Wenn wir deshalb Engel, Feen
oder Geister darstellen, stellen wir sie nach unserem Bild dar. Chinesische Feen haben chi-
nesische Merkmale, die Feen der Russen tragen russische Hute. Die Engelsgestalt wird von

der Gestalt, die wir uns vorstellen, Uberdeckt.

Man kann sagen, dass jedes Atom der Manifestation eine Seele hat, denn die ganze Mani-
festation ist aus der himmlischen Quelle, aus den géttlichen Spharen, gekommen; folglich
geht jedes Atom aus dieser Quelle hervor und kann ohne diese himmlische Strahlung nicht
existieren. Jedes Atom hat eine Strahlung, sogar die des Staubes; wir sehen das, weil es
Licht enthalt. Es ist sein eigenes Licht, das es uns zeigt, und dieses Licht ist seine Seele.
Vieles, was uns frei von Intelligenz zu sein scheint, ist es in Wirklichkeit nicht, nur dass die
Intelligenz im Herzen vergraben ist; sie hat sich selbst projiziert und wurde durch das, was

sie projiziert hat, vergraben. Eines Tages jedoch muss sie hervortreten.

Man kann das bei den Sternen und Planeten sehen, beim Blitz und bei Vulkanausbriichen,
wenn das, was gefangen ist, danach verlangt, hervorzubrechen. Die gréfite Gelegenheit bie-
tet sich jedoch im menschlichen Leben; folglich ist die Spiritualitat das einzige Ziel bei der Er-

flullung der menschlichen Evolution.

Nicht nur Engel, Dschinns und menschliche Wesen, sondern auch Saugetiere, Vogel, Insek-
ten, Baume und Pflanzen, sie alle erfahren in ihren Leben eine spirituelle Entwicklung. Kein
Geschopf, das jemals auf der Erde geboren wird, wird ganzlich der spirituellen Gliickseligkeit
beraubt werden, wie schlecht oder falsch es auch erscheinen mag. Es ist eine Frage der Zeit
und des Fortschritts. Fir alle menschlichen Wesen gibt es den Augenblick, den Tag, an dem
sie mit spiritueller Glickseligkeit in Berihrung kommen; fir alle anderen Wesen gibt es einen
Moment des Versprechens, und dieses Versprechen ist die Erfillung ihres Lebenszwecks.
Es gibt nichts in dieser Welt ohne einen Zweck, und obwohl sich unsere Positionen im Plan
des Lebens scheinbar voneinander unterscheiden, haben wir und die niedere Schépfung, zu-
sammen mit den Engeln und Dschinns, in der Summe der Dinge dennoch alle unseren
Zweck. Dieser Zweck ist die Erkenntnis der Wahrheit, und diese Erkenntnis kommt zu uns in

Form von Gluckseligkeit.

Besteht zwischen dem Kdérper eines Engels, eines Dschinns und eines menschlichen We-
sens eine Ahnlichkeit? Es ist nicht méglich, ein bestimmtes Bild der kérperlichen Ahnlichkei-

ten abzugeben, jedoch entwickeln sich alle in Richtung zum Bild des Menschen. Der physi-
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sche Korper ist der am deutlichsten ausgepragte und klare; der Kérper des Dschinns ist we-
niger klar, mehr phantom-artig, und der Koérper eines Engels ist noch weniger eindeutig, das
heil3t, weniger eindeutig fur menschliche Augen. Es ist deshalb nicht moglich, die irdischen

Dinge mit denen der anderen Sphéren zu vergleichen. Wenn es Ahnlichkeiten gibt, dann nur

deshalb, weil die ganze Schopfung eine Entwicklung in Richtung zum menschlichen Bild ist.

Es gibt einen und es gibt viele; in der Manifestation viele, und in Wirklichkeit einen. Es gibt
zum Beispiel den Aufstieg und den Untergang einer Nation, die Blutezeit und den Nieder-
gang eines Volkes, und es gibt auch die Geburt und den Tod einer Welt, doch zugleich ist
selbst die niederste Schdpfung individuell. Jedes Tier, Raubtier oder Vogel, jeder Baum oder
jede Pflanze haben ihre eigene Seele und ihren eigenen Geist **™. Wenn man sagt, dass
Tiere kollektive Seelen haben, dann gilt das auch fur menschliche Wesen. Unser Korper ist
einer, doch alle Organe sind getrennt, und wenn wir weiter in die Tiefe gehen, entdecken wir
das wunderbare Phanomen des Lebens, und wir werden an einen Ort gelangen, wo die ge-
samte Natur des Seins sich enthullen wird. Dann werden wir imstande sein, zu sagen, dass

es nichts gibt als Gott.

Jede Seele ist durch die Welt der Engel gekommen, und jede Seele verfugt Uber die Engels-
qualitat und deren Verbindung mit der Welt der Engel. Selbst ein sehr schlechter Mensch
wird manchmal sehr gute gute Eigenschaften aufweisen. Wir sagen dann, es sei auf einen
besonderen Einfluss oder eine besondere Situation zuriickzufiihren. Zum Teil ist es auch so,
aber meistens ist es der Einfluss des Engels. Manchmal tut ein sehr guter Mensch etwas

sehr Schlechtes. Auch das ist der Engelseinfluss.

Muslime sagen, dass wenn ein Mensch Wudu, die rituelle Waschung vor den Gebeten, ver-
richtet, aus jedem Wassertropfen, der ihm von den Handen fallt, ein Engel erschaffen wird.
Das hat die Bedeutung, dass durch die erhabene Handlung, auf die er sich vorbereitet, die
Engel erschaffen werden, und einen Engel zu erschaffen bedeutet, einen Engel anzuziehen,

so dass er mit ihm kommunizieren kann.

Der Koran unterscheidet funf Hauptengel, von denen Azazil der FGhrer war, der Kraftvollste,
Allahs Lieblingsengel. Der Koran erzahlt, dass Allah eine Gestalt erschuf, die aus Erde ge-
macht war. Den Engeln war gehei3en worden, das Material fur diese Gestalt herbeizuschaf-
fen. Dann wurde aus dieser Gestalt der Mensch, Ashraf al-Makhluqat, der Khalif der Schép-
fung, geschaffen. Allen Engeln wurde befohlen, sich vor ihm zu verbeugen, aber wahrend die
anderen Engel auf die Knie fielen, empdrte sich Azazil und sagte: ,Ich bin das Oberhaupt der
Engel gewesen. Niemals werde ich mich vor diesem aus Erde gemachten Ding verbeugen.®
Es waren Stolz, Hochmut und Hass, die Azazil rebellieren lie3en, und er wurde von Gott de-

gradiert und seines Amtes enthoben und Shaitan, Satan, genannt.
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Die Namen der flnf wichtigsten Engel lauten Jabril, Israil, Israfil, Azazil und Azrail. Jabril, der
in der Bibel Gabriel genannt wird, ist der Verpflichtende, der Geist, der den Menschen auf

den Weg Allahs verpflichtet, der ihn verpflichtet, etwas fir Allah zu tun. Er erschien den Pro-
pheten, er erscheint jenen, die alles, alle Winsche und alle weltlichen Interessen, zugunsten

Gottes aufgegeben haben.

Israil kommt als Inspirator. Manche nennen das, was er bringt, Inspiration, andere nennen es
Offenbarung. Auch Musiker und Dichter, die reinen Herzens sind, empfangen so etwas. lIs-
rafil steht fur das weitergehende Offenbarwerden, die Erklarung der Offenbarung. Wenn zum
Beispiel jemand die Offenbarung empfangt, dass ein Freund anreist, dann enthdllt die weiter-
gehende Offenbarung, warum er kommt. Es wird die Ursache von allem erklart. Durch Kom-
munikation mit diesen zwei Einflissen kann die ganze Metaphysik, die ganze Philosophie,
die man durch das Studium zu lernen versucht, ohne jedes Lernen durch Inspiration erwor-

ben werden.

Azazil ist der Geist, der zur Dunkelheit, zu falschen Handlungen, zum Bdésen hinflhrt. Hass
ist eine schlechte Art von Verbundenheit. Durch seine bdsen Handlungen zieht der Mensch
diesen Geist an. Wenn ein Mensch vom Weg abkommt, zieht er diesen Einfluss, die Ge-

meinschaft mit diesem Geist, an.

Azrail ist der Geist des Todes. Wenn er erscheint, kommt tber alles Tod und Zerstérung.
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Teil Il

Das Phanomen der Seele

Kapitel 5

Die Erfahrung der Seele

Wenn die Seele den Koérper verlasst, befindet sie sich zunachst in einem Zustand der Ver-
wirrtheit, weil sie vor dem Tod erkennt, dass sie stirbt, tatsachlich aber nach dem Tod noch
am Leben ist. Es ist, als wirde ein lebender Mensch denken, dass er tot ist. Solange dieser
Zustand anhalt, kommt die Seele nicht voran. Das ist der Zustand, den man als Fegefeuer
bezeichnet. Erst dann, wenn die Seele sich selbst erkannt hat, wenn sie erkannt hat, dass
sie noch lebt, I6sen sich die Wolken der Verwirrung auf und die Seele findet zu sich selbst

und zu der Atmosphare, die zu ihr gehort.

Alle Seelen kehren zu Gott zuriick, manche mit offenen Augen, manche ohne zu sehen. Je-
der Augenblick dieses Lebens ist eine Gelegenheit, deren Wert so grof ist, dass jeder
Schmerz, jeder Arger, jeder Kummer der Existenz ein zu niedriger Preis wére selbst fiir nur
einen einzigen Moment des Lebens. Es ist, als wurde Gott Pfeile werfen. Manche erreichen
den Punkt, auf den sie treffen sollten, andere reichen nicht weit genug und wieder andere

fliegen viel weiter als wo sich der Mensch befindet.

Das Wesen Gottes ist vollkommenes Sein. Die Reichtimer, die die Seelen durch ihr Wissen
oder durch was immer von der Erde mitbringen, fiigen Gott nicht etwas hinzu; flir Gott be-
deutet es lediglich, dass etwas, was er in der Hand hatte, in unmittelbare Nahe gertckt wur-
de. Welchen Unterschied macht es? Es ist ganz gleich. Trotzdem ist es besser, was in die
Hand gehort, in der Hand zu halten statt am Ellbogent®. Alles, was auf der Erde und im Him-

mel bekannt ist, gehort zu Gott; es existiert bereits in lhm, dem vollkommenen Sein.

Keine Seele wird zu dem hingezogen, den man Satan oder Teufel nennt. Unsere Seele mag
es nicht, wenn wir etwas tun, was schlecht fir uns ist. Unsere Seele mag es nicht, wenn wir
unfreundlich sind. Jede Seele birgt in sich die héchsten Attribute und die Neigung zum Licht
und zum Erwachen. Wenn das nicht der Fall ist, gibt es Griinde daflr: Entweder die Seele

hat nicht wiinschenswerte Schwingungen um sich herum angesammelt oder sie ist nicht

% Wortspiel mit Idioms im englischen Original: “The being of God is a perfect being. The riches that the souls
bring from the earth, by knowledge or by anything else, are no addition to God; for God it only means that some-
thing which was in the hand has come to the elbow. What difference does it make? It is all the same. Yet it is bet-
ter that the thing of the hand should be in the hand rather than at the elbow. All that is known on earth and in
heaven belongs to God; it already exists and is already in Him, the perfect Being.”
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durch den richtigen Manifestationskanal gekommen und deshalb schwach. Oder sie haftet
an unerwinschten Angewohnheiten und Vorstellungen fest und will nicht von ihnen lassen.
Der Zustand der Seele kann jeden Ort in den Himmel verwandeln. Nicht nur die Erde, son-
dern sogar die Holle kann in den Himmel verwandelt werden, wenn nur die Seele die Voll-

kommenheit erlangte, was ihr einziges Ziel ist.

Bei ihrer Riickkehr durchquert die Seele die selben Ebenen und Stufen, durch die sie auf
ihrem Weg in die Manifestation gekommen ist, mit all den Erfahrungen, die sie wahrend ihres
Lebens auf der Erde erworben ist,. Wenn sie herkommt, ist sie leer; wenn sie die Erde ver-
lasst, geht sie mit den Erfahrungen weg, die sie gesammelt hat. Auch nach dem Tod behal-
ten die Seelen ihre Individualitat bei, denn die Individualitat wird nicht durch den physischen
Kdrper geschaffen; die Individualitat wird vom physischen Koérper verhtillt. Die Individualitat

bleibt, wenn die Hulle wegfallt, bestehen.

Alles, was die Seele im Zuge der Manifestation geborgt hat, kehrt zu seinem Ursprung zu-
rick. Natlrlich steht der physische Kérper der Erde zu. Und wenn er der Erde zurlickgezahlt
wird, so ist es nicht anders, als wenn man das Kind in den Arm der Mutter zurtickgibt. Es ist
ein hochst natlrlicher Vorgang. Die Seele verwelkt weder, noch wird sie abgenutzt; das je-
doch, was sie auf der Erde um sich herum angesammelt hat, was zu sein sie sich vorgestellt
hat, all das, was sie von den niederen Ebenen aufgenommen hat, all das verwelkt und wird

verschlissen; nicht ihr wahres Selbst, aber ihr falsches Selbst.

Jemand, der in diesem Leben nicht zur Gotteserkenntnis kommt, wird sie auf dem Weg zum
Ziel erreichen. Dort wird es vielleicht einfacher sein, aber besser ist es, auf der Erde alles zu
tun, was man kann. Nichts, was wir wirklich wertschatzen, kbnnen wir auf morgen verschie-

ben. Was man verschiebt, schatzt man nicht genug.

Seelen, die gegangen sind, sind uns in gewisser Weise naher als jene auf der Erde; auf an-
dere Weise aber sind sie weiter entfernt. Sie sind in der Weise naher, dass, wenn sie mit uns
oder wir mit ihnen in Kontakt kommen wollen, es einfacher geht als bei den Seelen auf der
Erde. Aber wenn wir den Unterschied zwischen der Ebene, auf der sie leben und unserer
Ebene betrachten, sind sie weiter von uns fort als die auf der Erde, weil es hier mehr Mittel

der Kommunikation gibt.

Seelen, die von uns gegangen sind, sind mit den gleichen Dingen beschaftigt, die sie vorher
getan haben. lhre Welt ist schoner als die Natur auf der Erde, denn auch der Geist ™ ist
Natur; der Geist ist eine Verbesserung der Natur und gleichzeitig auch Teil der Natur. Zum
Beispiel ist das Konzept des Paradies eine Vervollkommnung der Natur. Wahrend das Para-
dies auf der Erde nur in der menschlichen Vorstellung existiert, wird dasselbe Paradies im

Jenseits zur Realitat werden.
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Far sich und fur andere Gluck zu erschaffen, darin liegt alle Religion und alle Philosophie.
Manche bleiben, nachdem sie verstorben sind, fir eine lange Zeit unter dem Eindruck des
Todes, aber man kann die Zeit dieser Welt nicht mit der Zeit der anderen Welten verglei-
chen. Die Zeit der nachsten Welt ist viel langer als die Zeit dieser Welt. Je tiefer die Eindri-

cke sind, desto langer muss man im Fegefeuer bleiben.

Die Weisen, die Propheten, haben den Nachweis ihrer spirituellen Entwicklung im Zeitpunkt
ihre Todes erbracht. Das ist die Zeit, in der die Wahrheit herauskommt; dann kann es keine
Falschheit geben, und der Mensch hat keine Méglichkeit mehr, zu schauspielern. Wenn sei-
ne Seele die Erde verlasst, zeigt sich, wo sein Herz gewesen ist - auf der Erde oder im Him-
mel. AuBerdem zeigt derjenige, der sein ganzes Leben lang Frieden erworben hat, seinen
Reichtum; er geht friedlich und mit der Bereitschaft, dem zu begegnen, was ihn im jenseiti-

gen Leben erwartet, von uns..

Auf ihrer Reise zuriick zum Bewusstsein durchquert die Seele die Welt der Dschinns, bis sie
am Ende das grenzenlose Ziel erreicht, wo die Seele kein individuelles Sein mehr hat. Noch
hat sie ein leichtes Gefiihl von ,Ich”“. Sie unterscheidet nicht zwischen ,mein“ und ,dein”, aber
wenn der Mensch sein Leben lang an sich als ,Ich“ gedacht hat, wird er noch ein leichtes

Gefuhl von ,Ich“ behalten.

Durch die Tatigkeit von Medien oder durch trauernde Freunde wird die Seele in ihrem Voran-
schreiten behindert. Stellen Sie sich vor, jemand will irgendwo hin und die Leute rufen die
ganze Zeit: ,Halten Sie bitte an, wir brauchen Sie“, dann wird er niemals in der Lage sein, an
sein Ziel zu gelangen. Er wird daran gehindert, den Zweck zu erflllen, fir den er unterwegs
ist. Eine Seele zurlickzurufen wiirde bedeuten, wider die Natur zu handeln. Besser ist es, der
Seele bei ihnrem Vorankommen behilflich zu sein, und das tut man, indem man ihr seine lie-

bevollen Gedanken schickt.

Das Zusammentreffen einer Seele, die auf dem Weg zur Manifestation ist und einer Seele,
die von dort zurtickkehrt, kann unbewusst geschehen. Auch kann eine Seele, die zur Erde
geht, eine zuriickkehrende Seele nicht um Rat fragen, denn ihr Geist ™" ist noch nicht wie
der eines menschlichen Wesens geworden und sie ist passiv. Was sie bekommt, erhalt sie,
ohne zu fragen, in der gleichen Weise, in der ein Kleinkind nicht um etwas bittet; es will es
nur haben. Genauso, wie sich menschliche Wesen gewodhnlich der Engel und Dschinns nicht
bewusst sind, so sind sich auch nicht alle Engel der Dschinns bewusst, noch sind sich alle
Dschinns der Engel bewusst, auch wenn es einige doch sind. Eine Seele vermag einen
Dschinn anzuziehen, um etwas auf der Erde zu vollbringen, und ein Dschinn kann zu dem
gleichen Zweck eine Seele an sich ziehen. Ein Dschinn ist nicht wirklich daran interessiert, ir-

gendetwas auf der Erde zu vollbringen, aber wenn er sieht, was sich da abspielt, kdnnte das
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sein Interesse wecken. Ein Mensch, der die Stadt nicht verlasst, hat au3erhalb der Stadt kei-

ne Interessen, aber wenn er aufs Land geht, ist sein Interesse geweckt.

Man kénnte fragen, ob ein Dschinn, der zur Erde gesandt wird, wie ein menschliches Wesen
aussieht. Der Dschinn, der sich auf der Dschinn-Ebene befindet, ist deutlich als Dschinn un-
terscheidbar; aber wenn eine Seele, die sehr stark von der Dschinn-Ebene beeindruckt ist,
zur Erde kommt, wird sie etwas von einem Dschinn aufweisen, sogar in ihrer Gestalt und

ihren Gesichtszugen.

Seelen kehren auf dem gleichen Weg, auf dem sie gekommen sind, durch die Welt der
Dschinns und die Engelwelt wieder zurtick. Aber jene, die auf der Erde Gott erkannt haben,
machen dort nicht Halt; sie gehen ein in Gott, wahrend sie auf der Erde sind. Es gibt keine
Bedingung, dass man nur im Wege des auf3eren Todes zu Gott gelangen kann; der Zustand,
den die Sufis Fana nennen, ist keine Kreuzigung, denn Gott ist ihnen naher als irgendetwas
sonst. Es ist ein Schritt zur Welt der Dschinns, zwei Schritte braucht es zur Engelwelt, aber

zu Gott gibt es keine Reise: Er ist da.

Die Freude am Leben ist die Freude an der Reise. Wenn man seine Augen schlielen und
augenblicklich auf den Gipfel des Himalaya gestellt werden kdnnte, wirde man das nicht so
sehr geniel3en wie einer, der aufsteigt und von einem Gipfel zum nachsten gelangt und die
unterschiedlichen Landschaften sieht und den unterschiedlichen Menschen auf seinem Weg

begegnet. Die wahre Freude besteht in der Reise.

Es gibt viele Seelen, die, nachdem sie von uns gegangen sind, versuchen, mit den Men-
schen auf der Erde zu kommunizieren, aber gewdhnlich empfangen diese ihre Mitteilungen
nicht deutlich genug. Unbewusst empfangen sie sie aber, und sehr oft erledigen sie Besor-

gungen fiur die Verstorbenen, und denken, sie tun es, weil sie es selbst so wollen. .

Warum sollten sich die Geister bemiihen, den Menschen von der Wirklichkeit der Geisterwelt
zu Uberzeugen? Warum sollte der Mensch seinen Glauben nicht entwickeln? Und wenn der
Mensch derart starrkdpfig ist, dass er sich hier nicht entwickelt, wird er sich auch in der Geis-
terwelt nicht entwickeln. Denn dem Menschen liegt die Méglichkeit des Glaubens inne; die

Dschinn-Welt wird nicht als Vermittler gebracht.

Auch Kinder und Kleinkinder, die sterben, kommen zu spiritueller Reife, oft auf der Dschinn-
Ebene und manchmal auf der Ebene der Engel. Das hangt von den Eigenschaften der Seele

ab und von dem Ziel, das zu erreichen ihnen bestimmt war.

Seelen, die nicht richtig gestimmt sind, werden trotzdem die Engelshimmel betreten; selbst
im Himmel herrscht kein Frieden. Selbst dort stellen die unharmonischen Leute den harmoni-
schen nach. Die eine Seele ist harmonischer als die andere Seele, aber in die Musik der

Himmel fugen sich alle ein, genau wie wir in unserer Musik nicht alles wurden gleich haben
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wollen. Und die Seelen, die noch nicht im Rhythmus sind, werden immer wieder die Wahl ha-
ben, harmonisch zu werden, denn auch in den Himmeln gibt es bei jedem Schritt die Mdg-
lichkeit, eine Wahl zu treffen. Das Leben ist fortschrittlich, und deshalb besteht immer die

Hoffnung auf Verbesserung.

Wenn es ein Band von Sympathie und Mitgeflhl gibt, wird das Licht derer, die wohlwollend

gesinnt sind, entweder in der Sphare der Dschinns oder in den Engelshimmeln, mit Gewiss-
heit auf die auf der Erde geworfen werden. Ihre Liebe, ihre Zartlichkeit und ihre Gite schei-

nen genauso auf die auf der Erde, wie es die Liebe, die Zartlichkeit und die Guite von Eltern
zu ihren Kindern tut. Kurz gesagt, erleuchtete Seelen werden ihr Licht zeigen, in welchen

Spharen sie sich auch befinden mogen.

Die Seele ist unablassig auf dem Weg zur Vervollkommnung; insofern ist die Seele selbst in

der Engelwelt noch nicht vollkommen. Die Vollkommenheit liegt im Ziel, nicht in der Seele.

In gewisser Hinsicht besteht ein Unterschied im Ausmal} und im Erleben des Glickes zwi-
schen der Seele, die der Manifestation entgegengeht und der zuriickkehrenden Seele, aber
der Unterschied ist wie der zwischen Noten in der Musik. Das gilt besonders flr die Seelen,
die zum Ziel zurtickkehren, die etwas von der Erde oder von der Sphare der Dschinns aufge-
nommen haben, was den Klang und den Rhythmus ihres Wesens beeinflusst hat, und die
deshalb in ihrer Musik, die sie im Himmel der Engel machen, sozusagen die Legende ihrer

Vergangenheit erzahlen.

Es besteht eine Beziehung zwischen den Kérpern der Seelen auf den verschiedenen Ebe-
nen, denn sie leihen sich ihren Kérper aus dem Lehm der Ebene, auf der sie sich befinden,
und dadurch entsteht die Verbindung, die durch den Lehm oder die Materie dieser Ebene

verursacht wird.

Die Seele besitzt, wahrend sie ein Strahl ist, zwei Arten von Atomen, physische und mentale
Atome. Wenn das eine Gewand abgeworfen ist, ist das andere nicht frei von Individualitat.
Es lebt weiter; es lebt langer als der physische Kérper. Das Leben ist aus dem Grunde be-
grenzt, weil die Substanz begrenzt ist. Verstand und Geflihl haben ihr eigenes Leben; sie ge-
héren nicht zum Gehirn, sondern zum urspriinglichen Zustand. Das Jenseits bedeutet, im in-
neren Gewand zu leben. Man setzt sein Leben im Jenseits weiter fort, weil sich die Seele

noch ihrer selbst bewusst ist.

Der héhere Korper der Seele wird aus dem niederen Korper derselben Seele gebildet; es
gibt keine Unterbrechung. Es ist eine Fortsetzung. Etwas wird genommen, obwohl nicht alles

genommen werden kann.

In der Welt der Dschinns wird es still sein. Stille ist so notwendig, wie Schlaf fur die Erholung

notwendig ist. Zugleich wird dort aber Aktivitat herrschen, und deren Geschwindigkeit wird
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unvergleichlich viel héher sein als die der Aktivitat auf der Erde. Geister in der Dschinn-Welt
treffen auf alle Arten von Erfahrungen, genau wie auf der Erde; sie kbnnen sogar Unfalle ha-
ben oder ermordet werden. Aber in der Dschinn-Welt wird es flir uns leichter sein, unser Ziel
zu sehen, weil dort mehr Méglichkeiten zur Verfligung stehen, da es weniger Begrenztheit
gibt.

Es kommt vor, dass Dschinns wie Engel mit einer Mission zur Erde geschickt werden. Die
Dschinns wissen, dass ihre Imagination eine Imagination ist, denn ihr Geist ist klarer als der

des Menschen.

Dschinns besitzen die Fahigkeit, mit Geistern ©P™) zu kommunizieren, die von der Erde zu-
rickkehren, aber es geht ihnen wie den Bewohnern eines bestimmten Landes, die von ande-
ren Landern gehort haben mogen, aber im Allgemeinen in ihrem eigenen Land, mit ihrer ei-
genen Art zu leben, viel glucklicher sind. Wenn dann einige hinausgehen und Wissen uber
andere Lander mitbringen, dann kann es sein, dass es den zu Hause Gebliebenen nicht zu-

sagt.

Der Weg des Dschinn ist der Weg der Schoénheit, so wie der Weg einer jeden Seele der der
Schonheit ist. Jede Seele, gut oder schlecht, ist auf der Suche nach Schdnheit. Wenn sie
vom Weg abkommt, nennen wir es bése, und wenn sie die Schritte auf dem Weg der Schoén-

heit richtig setzt, nennen wir es Sieg.

Die Szenerie der Dschinn-Welt ist etwas ganz Besonderes. Sie ist ein negativer Zustand
dessen, was man in dieser Welt positiv sieht, aber es gibt dort mehr Schénheit als man auf
der Erde finden kann. In gewisser Weise durchdringen sie sich gegenseitig, aber gleichzeitig
hat sie ihre eigene Besonderheit, die nicht mit der Schonheit dieser Erde verglichen werden
kann. Der Grund dafiir ist, dass die Manifestation auf dieser Ebene aufgrund ihrer Starrheit
Begrenzungen unterworfen ist. Je hdher die Welt ist, desto geringer sind die Begrenzungen,

auf die man trifft.

Gibt es auf der Dschinn-Ebene keine Krankheiten beziehungsweise Eindriicke von Krankhei-
ten? Doch, die gibt es. So wie auf der Ebene der Erde Krankheit existiert, so gibt es auch auf
den anderen Ebenen bestimmte Beschwerden. Aber die Heilkraft der Seele ist derart, dass
sie selbst auf der Erde den Korper, in dem sie sich befindet, zu heilen vermag, und die
Krankheit, die sie von der Erde mitnimmt, heilt sie im Jenseits. Der Kampf ist dort leichter,
aber einiges von dem Unbehagen wird auf dieser Ebene bleiben, denn das Leben ist ein un-

entwegter Kampf.

Sehr oft passiert es, dass eine Seele, die dafur bestimmt war, zur physischen Ebene zu ge-
langen, auf der Dschinn-Ebene bleibt, aus Liebe zu einer Seele, die bereits dort ist. Es ist die
Liebe, die uns vorangehen Iasst, und es ist die Liebe, die uns zuriickhalt. Der Unterschied

ist, dass es eine hohere Liebe ist, die einen vorangehen lasst, und eine niedrigere Liebe, die
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einen zurtickhalt. Hat sich eine Seele einmal auf einer bestimmten Ebene individualisiert,

wird sie zur Bewohnerin dieser Ebene; weiter geht sie nicht.
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Teil Il

Das Phanomen der Seele

Kapitel 6

Das Gesetz der Vererbung

Uber die Vererbung wurde zu allen Zeiten und bei allen Vélkern nachgedacht. Wenn wir uns
die Tierwelt betrachten, dann sehen wir, dass der Léwe niemals der Sprdssling der Schlange
ist, noch dass Kréten aus Taubeneiern geschlipft sind; die Eiche wird keine Datteln hervor-

bringen, noch werden der Distel Rosen entspringen.

Im Osten sehen wir, dass von allen Pferderassen der Araber die beste ist. Eine leichte Be-
rihrung mit der Peitsche genligt, und er wird jedes Hindernis Gberspringen oder jede Strecke
zurtickzulegen, wahrend es andere Pferde gibt, die wie Esel sind, auf deren Ricken dutzen-
de von Peitschenhieben niedergehen, ehe sie einen Schritt vorwarts machen und dann wie-
der stehenbleiben, und wieder bekommen sie zwanzig Peitschenhiebe, und wieder gehen
sie einen Schritt vorwarts. Die Araber schatzen ihre Pferde so hoch, dass sie die Rasse be-
wahren und niemals erlauben, sie mit einer anderen Rasse zu vermischen. Unter den Hun-
den gibt es welche, die jedem hinterherlaufen. Wer immer ihnen einen Knochen gibt, ist ihr
Herr, und wenn jemand anders kommt und ihnen Fleisch gibt, verlassen sie Ersteren und
laufen dem anderen nach. Und andere gibt es, die nur ihrem Herren folgen, die nur einem
gehorchen und manchmal sogar ihr Leben fir ihn opfern. Das hangt von der Rasse, von der

Vererbung, ab.

Im Osten haben die Menschen das Thema Vererbung sehr intensiv bedacht und ihm sehr
grolRe Bedeutung beigemessen. Der Sohn eines Dichters wird immer ein Dichter sein, beim
Sohn eines Musikers ist zu erwarten, dass er Musiker wird. Wenn jemand Waffen benutzt,
wird er gefragt: ,Sind Sie der Sohn eines Soldaten?“ Der Sohn eines Bergmannes wird nie-
mals die Arbeit eines Schéfers tun und der Sohn eines Schéfers niemals die eines Berg-
manns. Sehr viele Schmahworte haben mehr mit den Eltern zu tun als mit denen, an die sie
gerichtet sind, und viele Lobesworte haben mit den Vorfahren zu tun und nicht mit der Per-

son, Uber die sie gesprochen werden.

In Indien, in Rajputana, gibt es eine Familie von Dichtern, deren Vorfahren seit zehn oder
funfzehn Generationen Dichter gewesen sind, und es hat sich ausnahmslos um grof3e und

wunderbare Dichter gehandelt. Sie werden Shighra-kavi, Improvisatoren, genannt und an
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den Hof der Maharadschas berufen. lhre Arbeit besteht darin, in Versammlungen, die zu un-
terschiedlichen Anlassen abgehalten werden, aufzustehen und Verse zu rezitieren, und zwar

in Reim und Takt und in passender Weise zum Anlass und zu den anwesenden Menschen.

In alten Zeiten, in denen die S6hne von Kénigen und groRen Leuten oft aus ihrem Land ver-
trieben wurden und als Unbekannte in anderen Landern umherzogen, bestand die Methode,
sie zu erkennen, immer in einer Prifung ihrer Eigenschaften. In der Geschichte der Welt ist

es vorgekommen, dass Sklaven zu Kénigen geworden sind, und doch konnten sie nicht ver-
hindern, dass sie — trotz des Thrones und ihrer Vornehmbheit - flichtige Eindriicke ihrer Skla-

vennatur erkennen liel3en.

Ist es die Seele, die ihre Eigenschaften nach aufen strahlt, oder sind es Kdrper und Geist,
die diese Eigenschaften Ubermitteln? Das ist ein umfangreiches Thema. Bevor ich mit mei-
ner Erklarung beginne, méchte ich zum Begriff ,Seele” vorausschicken, dass es manche
Leute gibt, die mit Seele jene Eigenschaften bezeichnen, aus denen die Individualitat zusam-
mengesetzt ist. Das ist aber nicht die Seele, sondern der Geist ™. Die Seele besitzt keine

Eigenschaften; sie ist reines Bewusstsein und tbermittelt von daher keinerlei Eigenschaften.

Wenn die Seele von ihrem Ausgangspunkt startet, kommt sie zuerst zur Welt der Firishta,
der Welt der Engel, und wird mit engelhaften Eigenschaften beeindruckt. Die Engel sind vol-
lig vereinnahmt vom Hunger nach Schénheit und vom Durst nach Gesang. Sie unterschei-
den nicht gut oder schlecht, nicht hoch oder niedrig. Das Kleinkind, das den Engel auf der
Erde reprasentiert, wendet sich stets allem zu, was strahlend und schdn ist. Es gibt zwei Ar-
ten von Engeln, solche, die sich noch nie als Mensch manifestiert und jenen Geistern, die auf
ihrem Ruckweg zum Unendlichen die Welt der Engel erreicht haben. Liebe, Licht und Lyrik
sind die Attribute der Letzteren, und von ihnen empfangt die Seele diese Eindriicke. Die Attri-
bute der Ersteren sind Hingabe, Dienst und Verehrung. Es gibt mannliche und weibliche En-

gel; Erstere werden Malak, Letztere Hur genannt.

Viele Jahre lang geniel}t die Seele die Erfahrungen in der Welt der Engel. Wenn der Wunsch
nach weiteren Erfahrungen sie vorwarts treibt, zieht sie weiter und gelangt zur Astral-Ebene,
zur Welt der Dschinns. In der Bibel ist zu lesen, dass Adam aus dem Paradies vertrieben
wurde. Das bedeutet, dass der Wunsch nach weiteren Erfahrungen die Seele dazu drangt,
die Welt der Engel zu verlassen und zur Astral-Ebene und zu physischen Ebene weiterzuge-

hen.

Die Beschaftigung der Dschinns besteht darin, zu imaginieren, zu denken und verninftig zu
urteilen. Es gibt zweierlei Arten von Dschinns: Zum einen die, die sich noch nie physisch ma-
nifestiert haben, zum anderen die Geister, die die Erde mit der ganzen Last ihrer Handlun-
gen und Erfahrungen verlassen haben. Auch die Dschinns sind mannlich und weiblich und

werden als Ghilman und Pari bezeichnet. Von der ersteren Art von Dschinns, von denen, die
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sich nicht physisch manifestiert haben, empfangt die Seele die Pragungen der Imagination

und des Denkens.

Die Seele, die die Erde verlasst, kann zur Welt der Engel nur das mithehmen, was sie an
Liebe, guten Gefiihlen und Freundlichkeit besitzen mag. Héher aber als bis zur Engelwelt
kann sie selbst ihre Liebe, ihre guten Gefihle und ihre Freundlichkeit nicht mithehmen, weil
diese flr die héhere Ebene noch zu schwer sind. Denn es gibt eine héhere Ebene, auf der

es keine Individualitat, sondern nichts als unendliches Bewusstsein gibt.

Den ganzen Rest mus die Seele auf der Astralebene zurtcklassen; sie muss dort so lange
bleiben, bis sie all das Schlechte, das sie angesammelt hat, zurlicklassen kann, da sie sonst
zu schwer ist, um héher zu gelangen. Es ist wie bei Milch, die Uber das Feuer gestellt wird:
Wenn der Wasseranteil verdampft ist, bleibt der Rahm, das Gute, der essentielle Teil der
Milch zurlck. Diese Ebene ist so wie eine Stralde, auf der jemand wandert, der ein Bindel
tragt. Er spricht eine Seele an und sagt zu ihr: ,Willst du dieses Biindel nehmen?“ Die Seele
ist unerfahren, und so sagt sie: ,Ja, es ist ein schones Bundel. Hat es einen guten Klang und
einen guten Duft?* Sie nimmt das Blindel und empfangt all die Eindriicke, die damit einher-

gehen.

Jede Seele besitzt die besten Eigenschaften. Wie niedertrachtig ein Mensch auch sein mag -
seien Sie versichert, dass diese Seele als spirituelle Erbschaft die besten Eigenschaften be-
sitzt, auch wenn diese durch all das, was danach angesammelt worden ist, Gberdeckt sind.
Und jede Seele, selbst die niedertrachtigste, hat jederzeit die Moglichkeit zu spirituellem
Fortschritt.

Die Seele, die sich auf ihrer Reise von der unsichtbaren zur sichtbaren Welt befindet, emp-
fangt Eindricke von den Seelen, die auf der Ruckreise vom Sichtbaren zum Unsichtbaren
sind. Auf diese Weise sammelt die Seele die ersten Fahigkeiten und Eigenschaften. Es ist
dies, was sich zu einer Spur ausbildet, der die Seele folgen kann, und es ist diese Spur, die
sie zu ihren Eltern fiihrt, von denen sie ihre spateren Attribute erbt. Die Seele empfangt die
Einpragungen einer anderen Seele, wenn sie auf diese andere Seele gestimmt ist. Eine See-
le trifft zum Beispiel die Seele von Beethoven und empfangt die Pragung von Beethovens
Musik und wird dann mit den musikalischen Qualitdten von Beethoven geboren. Die Verfech-
ter der Reinkarnationstheorie sagen, der Betreffende sei eine Reinkarnation von Beethoven;
der Sufi sagt, wenn sie meinen, dass Beethovens Geist ™ in ihm wiedergeboren ist, dann
mag das sein, aber da der Geist ©*™ aus dem Unbegrenzten kommt, muss es nicht zwangs-
l&ufig Wiedergeburt genannt werden. Ein Mensch mit dichterischen Gaben kann deshalb in
die Familie eines Staatsmannes hineingeboren werden, aus der niemals zuvor ein Dichter

hervorgegangen ist.
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Die Seele eines Heiligen oder eines Murshid hat lange Zeit in der Welt der Engel verbracht,
ist starker dadurch gepragt worden und bringt die engelhaften Qualitaten dieser Welt mit sich

mit.

Wenn in der Bibel vom ,Sohn Gottes” und dem ,Menschensohn® gesprochen wird, dann be-
deutet das, er ist ein Sohn Gottes, der den ewigen Geist als seine Eltern erkannt hat, und er
ist ein Menschensohn, der sich selbst als den Sohn seiner Eltern erkannt hat, die ebenso be-
grenzt sind wie er. Wir erkennen unseren Vater und unsere Mutter als unseren Ursprung an.
Die Eltern beanspruchen das Kind als ihr eigen und tauschen sich damit. Sein Ursprung ist
der universelle Geist, und in dem sind wir alle Bruder und Schwestern, ohne Unterscheidung

nach hoch oder niedrig, nach Rasse oder Kaste, nach Glaubensbekenntnis oder Religion.

Jede Seele ist wie der Strahl der Sonne oder eines anderen Lichts. Ihre Tatigkeit besteht
darin, sich selbst hinauszuschleudern, so weit vorzudringen, wie sie nur kann. Sie ist kreativ
und empfanglich. Sie erschafft ihre Hilfsmittel, sie erschafft ihren Ausdruck, und sie wird von
allem, was ihr begegnet, beeindruckt. Die Seele wendet sich stets dorthin, wo es ihr schon
und strahlend erscheint, und so geht sie weiter und weiter und trifft auf unterschiedliche Ei-
genschaften und Erfahrungen, die sie um sich herum sammelt, bis sie schlief3lich den Mut-

terleib findet.

Ein Kind kann, muss aber nicht die Eigenschaften und Fehler seiner Eltern erben. Wenn die
Pragungen, die die Seele zuvor empfangen hat, starker sind, erbt sie sie nicht. Sehr bése El-
tern kénnen ein sehr frommes Kind haben, so wie sehr gute Eltern ein sehr boses Kind ha-

ben kdonnen.

Die mentalen Attribute der Eltern werden durch Eindriicke auf der mentalen Ebene Gibernom-
men. Das Denken, das Flhlen der Eltern erbt das Kind als Eigenschaft. Wenn sich der Vater
sehr mit dem Gedanken tragt, ein Waisenhaus zu bauen, wird das Kind eine philanthropi-
sche Veranlagung haben. Wenn der Vater denkt: ,Dieser Mensch ist mein Feind, ich sollte
mich an ihm rachen®, wird das Kind spater einmal nachtragend veranlagt sein. Wenn die
Mutter irgendetwas sehr stark bewundert, zum Beispiel Blumen, wird das Kind diese Liebe
zur Schoénheit in seiner Natur haben. Auch die Eigenschaften und Merkmale von Verwandten
oder anderen Menschen, von denen ein Elternteil eine besonders hohe Meinung hat, werden
dem Kind aufgepragt. Um das Verhaltnis zwischen Erbe und Umgebung zu verdeutlichen,
kénnte man sagen, das Erbe ist das Fundament des Hauses und die Umgebung ist das Ge-
baude als solches, und daraus kann man schliel3en, welcher der Faktoren die gréliere Be-

deutung hat.

Haufig ahnelt ein Kind eher dem Onkel oder der Tante des Vaters oder der Mutter. Woran
liegt das? Das hat zwei Aspekte: Es kann entweder sein, dass der Vater oder die Mutter die

Eigenschaften dieser Verwandtschaft in sich tragt, sich diese aber in ihm oder ihr nicht voll
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entwickelt haben, und jetzt entwickeln sich die Eigenschaften im Kind. Es kann aber auch
sein, dass die GroAmutter oder der GrofRvater oder ein anderer Verwandter so mit inren
Nachkommen verbunden sind, dass ihr Geist *™ das Kind, das in seine Familie hineingebo-
ren wird, beobachtet und ihm seine Eigenschaften aufpragt. Vererbung ist eine Frage der
Schwingungen. Es muss Harmonie bestehen in der Anzahl der Schwingungen®', in dersel-
ben Weise, wie Farbe und Klang durch die Harmonie der Schwingungen hervorgerufen wer-
den. Folglich kann es sein, dass jemand seinen Grol3vater lieber mag als seinen Vater.
Wenn der Grol3vater Dichter gewesen ist, kann der Enkel, sofern in der Anzahl der Schwin-
gungen Ubereinstimmung besteht, wieder ein Dichter sein, selbst wenn der Sohn kein Dich-

ter ist.

Es ist wahr, dass GeistesgroRe durch Erbschaft Ubertragen wird und sich mit jeder Stufe wei-
terentwickelt. Trotzdem ist manchmal festzustellen, dass das Kind einer sehr grol3en Person-
lichkeit in hochstem MalRe gewohnlich ist, und manchmal erweist sich das Kind eines tber-
aus wertvollen Menschen als héchst unwurdig. Das kann in folgender Weise erklart werden:
Jede Manifestation der Genialitat erfolgt in drei Stufen: Uruj, Kemal und Zaval, Aufstieg, Ho-
hepunkt und Niedergang. Wenn sich die Genialitat im Aufstieg befindet, entwickelt sie sich
von Generation zu Generation weiter. Wenn sie ihren Hohepunkt erreicht, tbersteigt sie alle
vorherigen Manifestationen der Genialitat in dieser Familie. Wenn sie sich im Abstieg befin-
det, zeigt sich ein allmahlicher oder auch plétzlicher Mangel oder Verlust an Geistesgrolie.

So ist es bei Familien, Nationen und Ethnien.

Was sich im AufRen befindet, wird in gréRerem Umfang durch Erbschaft Gbertragen als das,
was sich im Innern befindet. Ein Mann mag seinem Vater weder im Aussehen noch in sei-
nem Wesen sehr ahnlich sein, erbt aber trotzdem seinen Besitz; der Staat wird dem Sohn
den Besitz tUbereignen. Er wird vererbt, weil er mehr dulRerlich ist. Die Eigenschaften des
Kdrpers werden in starkerem Male Ubertragen als die des Geistes, weil sie mehr dul3erlich

sind.

Jedes physische Atom der Eltern beginnt auszustrahlen, und seine Eigenschaften werden an
das Kind weitergegeben. Im Falle des Vaters, der gerne trinkt, wird das Kind natlrlich ohne
die Neigung zu starken Getranken geboren, aber wenn es wachst und sich entwickelt, kdn-
nen die Zellen seines Korpers, die ja dieselben wie die des Vaters sind, dasselbe Verlangen
zum Trinken haben. Entsprechend verhalt es sich mit allen Lastern. Obwohl sich Eltern nie-
mals wlinschen, sie an ihre Kinder weiterzugeben, tun sie es infolge ihrer Schwache und ih-

rer Nachlassigkeit doch.

Oft sorgt sich ein Mensch so sehr um seine Nachkommen, dass er Geld verdient und es an-

hauft, nicht um es fir sich selbst auszugeben, sondern damit er es den Kindern hinterlassen

¥ Heute wlirde man wohl ,Schwingungsfrequenz* sagen.
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kann. Er wirde sogar sein Leben auf dem Schlachtfeld hingeben, damit sich die Kinder an
den Frichten des Sieges erfreuen kénnen. Wenn er doch nur wisste, wieviel Einfluss das
Leben, das er fuhrt, auf seine Nachkommen hat, wirde er es hdher schatzen, sein Leben ge-
sundheitlich und geistig rein und erhaben zu halten, damit seine Kinder jenen Reichtum er-
ben kdénnen, der ,Menschlichkeit* heil3t und der vielmals wertvoller ist als irdischer Reichtum

und Besitz.

Zu der Frage, ob mehr Eigenschaften von der vaterlichen oder von der mutterlichen Seite
vererbt werden, mdchte ich sagen, dass die Eigenschaften, die vom Vater geerbt werden,
tief sitzender sind, wahrend jene, die von der Mutter tbernommen werden, offensichtlicher
sein kdnnen. Denn das Erbe des Vaters ist die Substanz, wahrend das Erbe der Mutter die
Gussform ist. Die Seele hat viel mehr Eigenschaften des Vaters, weil das die grundlegenden,
ursprunglichen Eigenschaften sind. Die Eigenschaften der Mutter werden diesen hinzuge-
flugt; sie sind aktiver, weil es sich um spatere Eigenschaften handelt. Die Eigenschaften, die
der Seele als Erstes aufgepragt werden, sind starker; jene Eigenschaften, die spater erwor-
ben werden, sind aktiver. Durch die Gemeinschaft mit der Mutter und durch die Erziehung

ubernimmt das Kind sehr viele ihrer Eigenschaften.

Ein Mensch mag vielleicht die Eigenschaften seines Vaters nicht und kann sie verbergen.
Ein kleines Kind kann ein Gesicht haben, das genau dem der Mutter entspricht, aber es
kommt eine Zeit in seinem Leben, da es sich so zu seines Vater Aussehen hinentwickeln
wird, dass es frappierend ist. Ein Feigling kann in der Gemeinschaft tapferer Menschen tap-
fer werden. Er kann in den Krieg ziehen, aber dann, wenn er die Geschiitze hoért, wird sich
die Feigheit, die urspriingliche Eigenschaft seiner Seele, bemerkbar machen. Obwohl die Ei-
genschaften des Vaters starker sind, tragt die Mutter die weitaus groRRere Verantwortung. Sie
ist es, die das Kind formt. Die Verantwortung der Mutter ist hundertmal, tausendmal gréRer
als die des Vaters. Deshalb ist so wichtig, dass Frauen tber mystisches Wissen verfiigen; es
sollte ihnen in diesen Zeiten der Zivilisation nicht vorenthalten werden. Die Kontrolle des

Geistes ™" ist flr Frauen sehr wichtig.

Es ist die Angst der Mutter, die das Kind angstlich werden lasst; ihr Zorn vermittelt ihm Zorn;
ihre Geringschatzung vermittelt ihm Geringschatzung. lhre schlechte Umgebung und ihre
schlechten Eindriicke geben dem Kind schlechte Eindriicke; ihre guten und wiinschenswer-
ten Eindrucke geben dem Kind gute und wunschenswerte Eindricke. Sie ist es, die die
menschliche Rasse formt. Von ihr werden die Propheten und Murshids geboren. Die Aner-
kennung fur alle guten und grof3en Personlichkeiten gebuhrt ihr, aber zugleich werden Kinder
aufgrund ihres Mangels an Kontrolle und ihrer Torheit oft schwach und behindert geboren.
Wenn man zu viele Kohlen auf das Feuer schittet, kann das Feuer zugedeckt werden und

die Flammen konnen nicht hervorkommen.
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Krishna wird oft mit seiner Mutter Devaki dargestellt und Christus mit seiner Mutter, der
Jungfrau Maria. Das ist das grofite Verdienst und der gréRte Stolz der Frau. Im Gayan wird
gesagt: ,Die Mutter war der Trittstein Jesu zum Christsein.“*? Das bedeutet, die menschliche
Natur ist so beschaffen, dass er angesichts des grofien Ruhmes des Meisters oft die schlich-
te und bescheidene Hilfe in Zeiten der Not vergisst, die es dem Meister ermdglicht hat, seine
goéttliche Herrlichkeit zu entfalten. Erst durch die Mutter wurde der Seele, die dabei war, sich
als Christus auszudehnen, ermdglicht, auf die Erde zu kommen, und deshalb ist es in jedem
Fall wichtig, der Mutter zu gedenken und ihr Wertschatzung entgegenzubringen. Selbst Je-
sus Christus, die Manifestation des Allmachtigen Gottes, war fur seine Manifestation von sei-

ner Mutter abhangig.

Ein Kind kann der Mutter sehr &hnlich sehen, und dennoch sind die Eigenschaften die des
Vaters. Wenn zum Beispiel der Vater sehr grof3ziigig und die Mutter feiner ist, wird das Kind
unter Umstanden sowohl grof3ziigig als auch feiner sein. Auf diese Weise geht die Evolution
der Welt durch Vermischung von Nationen und Ethnien weiter. Familien, die sich abgeson-
dert halten, werden zu guter Letzt schwach und bléde. Aus diesem Grunde erlaubte der Pro-
phet allen Ethnien und Kasten, untereinander zu heiraten, denn es war flr die menschliche
Rasse die Zeit gekommen, sich in dieser Weise weiterzuentwickeln. Wenn ein Kind sowohl
anders als der Vater als auch die Mutter ist, so ist das zum Teil auf seine Erbschaft von an-
deren Vorfahren beider Seiten zuriickzufihren, aber auch auf seine astralen Pragungen. Zu-
dem formt jeder Gedanke, jede Rede und jede Handlung des Kindes vom Zeitpunkt seiner
Geburt auf der Erde an sein Selbst. Das ist der Grund, warum es zu solchen Unterschieden
zwischen Vater und Sohn kommen kann, wahrend es zwischen Fliegen oder Miicken aus

dem Westen und dem Osten keinen Unterschied gibt.

Wenn wir die Merkmale unseres Vaters, unserer Mutter, unseres Grol3vaters und Urgrof3va-
ters erben und die Merkmale der Dschinns und Engel erwerben — wie kénnen wir etwas da-
fur, wenn unser Charakter so ist, wie er ist? Ein Mensch mag sagen: ,Ich bin von aufbrau-
sendem Wesen, weil mein Vater von aufbrausendem Wesen war. Ich bin unstet veranlagt,
weil es in unserer Familie vorkommt. Ich kann nichts dafir, es ist mein Charakter.“ Das
stimmt zum Teil, aber es hat sich durch den Glauben daran entwickelt. Die Seele erwirbt ihr
ganzes Leben hindurch Merkmale und legt sie wieder ab. Ein Feigling, der zur Armee geht,
weil er standig etwas von Tapferkeit hort, kann dadurch, dass er mit Soldaten zusammen-
lebt, mit der Zeit die Neigung versplren, in den Krieg zu ziehen und zu kdmpfen. Ein frohli-
cher Mensch kann durch das Zusammenleben mit ernsten Menschen ernst werden, und ein
trauriger Mensch kann durch das Zusammensein mit fréhlichen Menschen fréhlich werden.
Die Seele erwirbt nur solche Eigenschaften, an denen sie interessiert ist; sie wird niemals

solche annehmen, an denen sie kein Interesse hat. Und die Seele behalt nur solche Merk-

% Gayan, Chelas, 339
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male bei, fir die sie sich interessiert; die, an denen sie kein Interesse hat, verliert sie wieder.
Wie niedertrachtig ein Mensch auch sein mag, wie viele unerwiinschte Attribute er auch er-
erbt haben mag: er kann sie alle durch die Kraft des Willens ablegen, wenn sie ihm nicht ge-

fallen.

Aber kdnnen wir unseren physischen Korper verandern; kdnnen wir unser Gesicht veran-
dern? Wir kdnnen es. Menschen werden denjenigen ahnlich, von denen sie viel halten oder
mit denen sie sich zusammentun. Ich habe Viehhirten gesehen, deren Gesichter sehr denen
der Rinder und Schafe ahnelten, mit denen sie zusammenlebten. Es sind unsere Gedanken
und Geflihle, die unsere auliere Erscheinung verandern, und wenn wir Kontrolle Uber sie

hatten, wirden wir das Aussehen entwickeln, das wir entwickeln mochten.

Wenn man sich Bilder von Christus, von Zarathustra, von Mose und anderen Propheten an-
schaut, wird man erkennen, dass sie einander dhnlich sehen. Diese Bilder sind aus der Vor-
stellung gemalt worden; die Maler haben ihre Motive nicht gesehen. Und sind sie nicht le-
bensecht dargestellt? Sie sind es, denn der Geist ™" ist groRartiger als die Kamera. Es exis-
tieren Bilder aller Murshids des Sufi-Ordens von Khwaja Muinuddin Chishti an aufwarts; die-
se Bilder der zehn oder zwdlf Murshids und ihrer Murids sind einander sehr dhnlich. Wenn es
Fantasie ware, warum sollte die Fantasie nicht unterschiedliche Bilder hervorbringen, wo es

doch zur Natur der Fantasie gehort, eher zu differenzieren als zu vereinheitlichen?

Aber fur diejenigen, die auf dem Pfad der Wahrheit wandeln, gibt es keine Vererbung. Indem
sie ihren gottlichen Ursprung erkennen, befreien sie sich von aller irdischen Erbschaft. Wie
Christus ,mein Vater im Himmel“ sagte, so erkennen sie ihre Herkunft vom Geist ¢*™ und
kraft ihrer Konzentration und Meditation vermdégen sie all die Werte hervorzubringen, die sie
hervorbringen méchten und alle Einfliisse von ihrer Seele zu entfernen, die sie nicht besitzen

mochten.
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Teil Il

Das Phanomen der Seele

Kapitel 7

Reinkarnation

Wenn wir die Religionen studieren und vergleichen, stellen wir fest, dass es in manchen Tei-
len der Welt den Glauben an Reinkarnationen gegeben hat, der gréfte Teil der Welt aber
diesem Glauben nicht gefolgt ist. Von Krishna, Shiva und Buddha heif3t es, sie hatten die
Lehre von der Reinkarnation gelehrt. Mose, Christus und Mohammed haben sich nicht dazu
geaulert. Das teilt die Religionen in zwei Gruppen. Wenn wir uns jedoch tiefergehend damit
befassen, sehen wir, dass wir die zwei zusammenfihren kdnnen, denn der Sufi hat die Nei-

gung, lieber zu vereinen als zu trennen.

Es gibt vier Religionen, die weit verbreitet sind, Brahmanismus, Buddhismus, Christentum
und Islam, und die aufgrund ihrer Verbreitung groRen Einfluss auf die Menschheit haben.

Lassen Sie uns eine jede von ihnen fragen, was sie zu diesem Thema zu sagen hat.

Der Islam schweigt zu diesem Thema; das Christentum sagt nichts daruber. Wenn sich in
ihren Schriften Uberhaupt einmal ein Vers finden mag, der diese Vorstellung stutzt, dann wird

es zehn Verse geben, die ihn widerlegen.

Lassen Sie uns nun den Brahmanismus betrachten. Die Brahmanen unterscheiden vier Stu-
fen: Brahmacharin, Grihastha, Vanapratha und Sannyasin.*® Die drei niedrigeren Stufen wer-
den vielleicht antworten: ,Ja, es gibt Reinkarnation, aber sie ist von unseren Handlungen, un-
serem Karma, abhangig. Wenn wir, die wir Menschen sind, uns wie Tiere benehmen, kdnnen
wir als Tiere wiederkommen; wir kbnnen eine Kuh werden oder ein Hund oder eine Katze
oder andernfalls ein Mensch von niedrigerer Ordnung, als wir es jetzt sind. Und wenn wir ein
rechtschaffenes Leben fiihren, werden wir uns in unserer nachsten Reinkarnation in besse-
ren Umstanden wiederfinden.” Wenn wir die hochste Autoritat unter den Hindus, den San-
nyasin, fragen, wird er sagen: ,Sie werden vielleicht wiedergeboren, ich werde es nicht. Ich

bin Jivanmukta, frei; ich stehe Uber dem Rad von Geburt und Tod.*

Was hat der Buddhismus Uber Reinkarnation zu sagen? Er sagt, da sich die Welt in der Ent-

wicklung befindet, werden wir auf keinen Fall zu Tieren werden, sondern uns zu immer héhe-

% (v. . n. r.) Schuler der Veden, Hausherr, Waldeinsiedler und Asket/Bettelménch
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ren Inkarnationen herausbilden, bis wir samtliche Schwachen tberwunden und Nirwana, die

Vollkommenheit, erreicht haben; danach kommen wir nicht wieder.

Wir sehen daran, dass es lediglich zwei Inkarnations-Glaubige gibt, und selbst die haben

noch gegensatzliche Glaubensvorstellungen.

In der Bibel lesen wir bei Johannes 14, 3: ,so will ich wiederkommen und euch zu mir neh-
men“, und in der Apostelgeschichte 1, 11: ,Dieser Jesus, welcher von euch ist aufgenommen
gen Himmel, wird kommen, wie ihr ihn gesehen habt gen Himmel fahren.“ Das bezieht sich
nicht auf die Person Christus, sondern auf das innerste Sein des Meisters, das in Wirklichkeit
das Sein Gottes war. Wenn er es auf seine Person bezogen hatte, hatte er gesagt: ,Ich wer-
de wiederkommen, aber auch ihr werdet wiederkommen - entweder in einem besseren oder
in einem schlechteren Daseinszustand®, aber es wird nichts dergleichen gesagt. Man konnte
fragen: ,Warum hat der Meister denn ,ich’ gesagt, warum hat er nicht deutlich ,Gott’ gesagt?“
Die Antwort ist, dass die ,géttliche Personlichkeit” bedeutet, den Gedanken an sein begrenz-
tes Selbst zu verlieren, sie bedeutet die absolute Verschmelzung mit der gottlichen und einzi-
gen Personlichkeit. Dann wir das Ego zum géttlichen Ego. Das ,ich’ bedeutet nicht die Identi-
fikation mit der begrenzten Persénlichkeit, sondern mit der Personlichkeit Gottes. Wenn

Christus ,ich’ sagte, meinte er Gott.

Dasselbe liest man im Masnavi von Jalaluddin Rumi: ,In zweiundsiebzig Formen bin geklei-
det gewesen und gekommen, um Zeugnis abzulegen fir die immer selbe Quelle fortwahren-
der Veranderung.“ Auch das bezieht sich auf das goéttliche Bewusstsein, das sich in vielfalti-
ge Formen kleidet und kommt, um diese Welt der Veranderung zu bezeugen; es geht nicht
um das zweiundsiebzigfache Erscheinen von Maulana Rumi selbst. Zweiundsiebzig steht als
Symbol fir Viele; ansonsten wiirde es bedeuten, das géttliche Bewusstsein hatte die Erde
seit Bestehen der menschlichen Schépfung nur zweiundsiebzig mal besucht, was angesichts

einer so langen Zeit doch sehr wenig ware.

Im Koran gibt es viele Aussagen wie diese: ,Manche Gesichter werden an jenem Tag be-
druckt sein®, heil3t es Uber die Frevler, und: 'Sie werden wie Affen sein, verachtet und ge-
hasst.' Die wahre Bedeutung des ersten Satzes ist: ,Wir werden den Glanz oder das Gliick
oder den Ausdruck verblassen lassen, indem Wir Licht auf ihre verborgenen Untaten werfen,
die sie so lange heiter und gliicklich gestimmt haben.” Die zweite Bedeutung lautet: ,Diejeni-
gen, die etwas nachgeahmt haben, was sie nicht waren, werden als das angesehen werden,
was sie in Wirklichkeit sind, und nicht als das, was sie falschlicherweise vorgeben zu sein",

mit anderen Worten: ,Wir werden den Hohn der Hochstapler entlarven."

Im Evangelium lesen wir bei Johannes, Kapitel 9, 1-3: ,Und Jesus ging voriber und sah ei-
nen, der blind geboren war. Und seine Junger fragten ihn und sprachen: Meister, wer hat ge-

sundigt, dieser oder seine Eltern, dass er ist blind geboren? Jesus antwortete: Es hat weder
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dieser geslindigt noch seine Eltern, sondern dass die Werke Gottes offenbar wiirden an
ihm.“ Das bedarf keiner Interpretation, denn es besagt einfach, dass die Blindheit keine Stra-

fe fir seine frGtheren Sinden darstellt.

Im Koran steht geschrieben: ,Er ist derjenige, der euch erzeugt hat auf der Erde, und vor lhm
werdet ihr versammelt werden.“** Damit wird eine Riickkehr auf die Erde verneint. Jedoch
findet ein anderes Leben in dieser Sure Erwahnung: ,Jedes Lebewesen muss den Tod kos-
ten, und euren vollen Lohn werdet ihr erst am Tage der Auferstehung erhalten.“* Hier wird
von der Auferstehung gesprochen, vom Lebendig werden lassen der Seelen ohne den physi-
schen Kérper, und es wird deutlich gesagt, dass diese Existenz ebenso klar und eindeutig

sein wird wie unser Leben auf der Erde.

Da die Welt in ihrer intellektuellen Entwicklung voranschreitet, ist sie mehr und mehr an Neu-
heiten interessiert; was immer es Neues gibt, wird aufgegriffen, und oft wird die neue Idee
akzeptiert und weiterverfolgt. Die Vorstellung von der Reinkarnation hat in der heutigen Zeit
viel Eindruck gemacht, weil sie gleichzeitig der wissenschaftlichen Fakultat und den logisch
denkenden Naturen zusagt und auch jene zufriedenstellt, die sich fest an ihre Individualitat

klammern.

Ich erinnere mich, wie ich flir Stunden traurig war, als ich in jungen Jahren das erste Mal
vom Tod erfuhr und dachte: ,Dieser mein Korper, dieses einzige Mittel, das Leben zu erfah-
ren, wird eines Tages im Grab liegen. Ich werde fernab sein von allen Dingen und Wesen,
die das Interesse meines heutigen Lebens bilden. Diese ganze Umgebung, die mich interes-
siert und die mich den ganzen Tag lang beschaftigt halt, wird eines Tages im Nebel ent-
schwinden; ich werde niemanden mehr sehen, noch wird irgendjemand mich sehen. Alle, die
ich liebe, werden eines Tages von mir getrennt sein.“ Heute macht mir diese Erfahrung, die
ich in der Vergangenheit selbst gemacht habe, deutlich, wie sich andere angesichts der Vor-
stellung flihlen missen, sich in etwas zu wandeln, was nichts zu sein scheint, nachdem sie
zuvor etwas gewesen waren. Es ist so dhnlich wie wenn ein Traum uns so sehr gefesselt
hatte, dass wir, wenn wir nachts aufwachten und plétzlich realisierten, dass wir getraumt ha-
ben, trotzdem gerne unsere Augen wieder schliellen und uns dem Vergnugen dieser Erfah-
rung wieder hingeben wirden. Das ist der Fall bei all denen, die so sehr vom Traum des Le-
bens gefesselt sind, dass ihnen die Vorstellung an den Tod, der ein realerer Seinszustand
ist, entsetzlich ist. Sie mdchten lieber ein unwirkliches, aber individuelles Leben leben als ein

wirkliches, aber nicht verwirklichtes Leben.

% Sure 23:79

% Tatsachlich entstammt das Zitat nicht derselben Sure, sondern Sure 3:185, deren voller Wortlaut lautet: ,Jedes
Lebewesen soll den Tod kosten. Und ihr werdet euren Lohn erst am Tage der Auferstehung voll erhalten. Wer al-
so dem Feuer entriickt und ins Paradies gefiihrt wird, der hat es wahrlich erzielt. Und das irdische Leben ist nur
ein trigerischer Genuss.*
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Die Vorstellung an eine Wiedergeburt ist oft fur jene trostlich, die denken, dass es zu frih
sei, die Freuden des Lebens aufzugeben, um sich mit Gott zu vereinen. ,Vielleicht®, sagen
sie, ,werden wir in unserem nachsten Leben auf der Erde erreichen, was wir in diesem nicht
erreicht haben.” Auch trostet es jene Menschen, die ihre Geliebten verloren haben, weil sie
denken, dass diese nicht flr immer verloren sind, sondern wiedergeboren werden, und oft
suchen sie nach ihnen, wann immer in ihrem Bekanntenkreis ein Kind geboren wird. Es tros-
tet auch solche Menschen, die die Frichte ihrer Winsche in diesem Leben nicht erlangt ha-
ben und die immer etwas erhofft und ersehnt haben, was sie nicht bekommen konnten. Sie

bauen ihre ganze Hoffnung darauf, dies in ihrer ndchsten Inkarnation zu erlangen.

Oft wird diese Vorstellung zu einem grofRen Hindernis zu wirklichem spirituellen Erlangen,
wenngleich sie hilfreich ist fir einen Menschen, der, unter Schmerzen, Armut oder Krankheit
leidend, mit seinem Leben hadert, und der denkt, dieses und jenes zu ertragen sei sein Kar-
ma, aber wenn er den letzten Heller bezahlt habe, wirden sich seine Umstande andern.
Dann muss er sich nicht mehr beklagen, denn obwohl er weil}, dass er in diesem Leben kei-
ne Sinden begangen hat, die einer solchen Bestrafung wert waren, denkt er dennoch, dass
es Gerechtigkeit gibt, da er vielleicht in seinem friheren Leben geslindigt haben mag. Der
Gedanke erscheint verntinftig, besonders flir einen Menschen, der das Leben von einem
praktischen Standpunkt aus betrachtet. Jeder Mensch wagt die Welt auf seiner eigenen
Waage. Und noch hilfreicher ist der Gedanke an Reinkarnation fir diejenigen, die nicht an
Gott glauben oder die um sein Sein nicht wissen, und auch fir die, die weder an das immer-
wahrende Leben glauben noch es verstehen kénnen. Fir manche Menschen ist es sehr
trostlich, zu denken, dass ihr Karma sie immer wieder auf diese irdische Ebene bringen
wird, statt zu denken, wie viele Materialisten es tun, dass wir mit unserem Tod flr alle Zeiten

fertig und erledigt sind.

Der Grund, warum den Hindus und Buddhisten die Reinkarnationslehre gelehrt wurde, muss
darin liegen, dass die Menschen in Indien zu dieser Zeit intellektuell, in der Philosophie, in
der Wissenschaft, auf dem Gebiet der Logik und hinsichtlich der materiellen Phadnomene

sehr hoch entwickelt waren und eher an das Gesetz glaubten als an die Liebe.

In der heutigen Zeit beginnen die Menschen, vor allem im Westen, im Lichte der Wissen-
schaft und der Logik nach der Wahrheit zu suchen, so wie es die Hindus in der vedischen
Zeit taten. Zu Beginn des Brahmanismus, und mehr noch in der Zeit des Buddhismus, hatten

die Vdlker Indiens auf die gleiche Weise gearbeitet..

Spéater, besonders unter den Mongolen, einem in den Kinsten und Wissenschaften sehr ent-
wickelten Volk, waren die Erleuchteten sehr logisch und wissenschaftlich denkend und hat-
ten eine nur geringe Neigung zur Frommigkeit, und die grof3e Masse verflgte Uber zahllose

Objekte der Anbetung. In diesem Umfeld vermochte der durchschnittliche Mensch die Vor-
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stellung von der Seele, vom Jenseits und von Gott, wie sie in einem anderen Teil des Ostens
durch die hebraischen Propheten verbreitet wurde, nicht vorzustellen, und so war die Theorie
von der Reinkarnation das beste Mittel, sofort an ihre Vernunft zu appelieren, um ihre bishe-
rigen Vorstellungen zu durchbrechen. Da es jedoch die Natur des menschlichen Herzens ist,

jemanden zu verehren, wurde ihre Verehrung auf Buddha gelenkt.

Die Wahrscheinlichkeit ist gro3, dass die Idee urspriinglich von den Devata kam, den géttli-
chen Botschaftern, die aus dem Hinduismus hervorgegangen sind. Jeder von ihnen erklarte,
er sei die Inkarnation von Brahma, also von Gott, und jeder wiederum reklamierte fir sich,
die Inkarnation des vorangehenden Deva zu sein, dem er nachfolgen wirde. Wenn sie be-
haupteten, die Wiedergeburt von Brahma oder des Deva zu sein, dem sie nachfolgten, so
meinten sie damit nicht, dass Gott in ihrer Gestalt geboren oder ihr Vorganger wiedergebo-
ren sei, sondern dass sie Gott verwirklicht hatten oder Gber dasselbe Wissen und dieselbe
Mission verfigen wirden wie ihr Vorganger. Wenn die anderen sie fragten: ,Von was sind
wir die Inkarnationen?“, so waren sie verpflichtet, ihnen eine passende Erklarung zu liefern,

und sie erzahlten jedem das, was seine Lebensumstande ihnen nahelegte.

Als die vier Varnas bzw. Kasten in Indien geschaffen wurden, Brahmanen, Kshatriyas, Vais-
hyas und Shudras, waren dies eigentlich keine Kasten, sondern Klassen. Die ganze Verwal-
tung war auf diese Weise aufgebaut: Brahmanen waren da zum Studieren, zum Meditieren
und um angebetet zu werden, Kshatriyas zum Kampfen und um das Land zu schitzen, Vais-
hyas, um den Handel zu besorgen und Shudras, um zu arbeiten und zu dienen. Niemand au-
Rer den Brahmanen verfiigte tGber Adhikar, das Recht, die Veden, die Blicher des Mystizis-
mus und der Philosophie, zu studieren. Selbst Kshatriyas und Vaishyas mussten sich mit
dem Gottesdienst der Brahmanen und mit den Puranas, der Religion, die in Form von Le-
genden gelehrt wurde, zufrieden geben. Shudras, der Arbeiterklasse, war sogar das ver-
wehrt.

Bei den Starkeren und Intelligenteren hat es schon immer die Neigung gegeben, die Schwa-
chen und Einfachen niedrig zu halten. Aufgrund der Neigung der héheren Kaste, sich von ei-
ner Vermischung mit den niedrigeren Klassen rein zu halten, wurde daher eine religidse Re-
gel aufgestellt, die den Glauben durchsetzte, dass die Shudras, die Niedersten, nicht zu
Vaishyas, die Vaishyas nicht zu Kshatriyas noch die Kshatriyas zu Brahmanen, der hochsten
und herrschenden Kaste der damaligen Zeit, werden konnten, es sei denn, es wirde ihnen
durch gute Handlungen ermdglicht, in der nachsten Inkarnation in die Familie einer hdheren
Kaste hineingeboren zu werden. Die Vorstellung von der Reinkarnation als allgemein aner-
kannter Glaube wurde zum Fundament des Hinduismus gemacht, auf dem das ganze Ge-

baude des Brahmanismus errichtet wurde.
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Aber jeder auf der Welt hat die Tendenz, seinen Kopf zu heben und, wenn er kann, von der
Stufe aus, auf die ihn das Leben gestellt haben mag, héher zu steigen. Wabhrlich, das Licht
der Wahrheit, die Schonheit der Natur, der Wunsch nach Frieden und die Idee der Einheit

lassen sich nicht verdecken; friiher oder spater blitzen sie hervor.

Das Gesetz des Karma oder des Handelns ist die Philosophie, die ein vernlnftig denkender
Kopf zur Unterstitzung der Reinkarnation vertritt, indem er sagt: ,So etwas wie einen Gott,
der in die Angelegenheiten unseres Lebens eingreift, gibt es nicht, sondern wir sind es, die
durch unsere Handlungen Resultate hervorrufen, die den Handlungen ahnlich sind. Es gilt
das ewig herrschende Gesetz von Ursache und Wirkung; deshalb muss jedes Ereignis im
Leben damit im Einklang stehen. Wenn wir die Resultate unserer guten oder bésen Handlun-
gen nicht sofort empfangen, dann deshalb, weil sie, um ahnliche Resultate hervorzubringen,
Zeit zum reifen brauchen. Wenn das nicht in diesem Leben geschieht, zwingt uns das Ge-
setz, in einer anderen Inkarnation wiedergeboren zu werden, um in dieser die Wirkung unse-

rer Handlungen zu erleben.”

Wenn wir das Rad der Evolution betrachten, sehen wir, dass wir nicht immer aufsteigen, son-
dern auch fallen, nicht immer zu besseren Menschen werden; manchmal wird der Mensch
schlechter, als er zuvor gewesen ist. Das Wesen der Evolution ist, sich wie ein Rad im Kreis
zu drehen, nicht bestandig zu steigen. Das gibt uns Anlass, daran zu zweifeln, wie weit sich
die buddhistische Vorstellung von immer besseren Reinkarnationen als logisch erweisen

kann.

Zugunsten der Reinkarnation wird eine Geschichte erzahlt von zwei Freunden, die hinaus-
fuhren, um Ferien zu machen. Einer sagte: ,Lasst uns zum Tempel gehen, dort werden wir
den Namen Gottes héren; das wird uns erheben.” Der andere sagte: ,Du bist immer ein so
melancholischer Bursche; immer gehst du solchen triiben Beschaftigungen nach. Wir wer-
den nicht zum Tempel gehen. Wir werden irgendwo hingehen, wo wir Spafd haben kénnen.
Wir werden hingehen, wo Frohlichkeit herrscht.“ Der erste sagte: ,Das ist, finde ich, keine gu-
te Idee; ich will nicht mit dir gehen.” So trennten sie sich. Der, der sich zum Tempel begab,
erlitt auf dem Weg dorthin einen Unfall durch ein Fuhrwerk auf der Stral3e, dabei wurde ihm
der Ful® zerquetscht. Er dachte: ,Wie gut, dass mein Freund nicht mit mir gekommen ist,
sonst hatte er sich ebenfalls verletzt.” Der andere hatte, als er auf dem Weg zu seinen Ver-
gnlgungen war, grofRes Gluck. Er fand eine Geldbérse voller Goldminzen. ,Er dachte:

»~Wenn mein Freund mit mir gekommen ware, hatte ich das mit ihm teilen missen.®

Sobald sich Ersterer ein wenig erholt hatte, ging er zu einem Brahmanen und fragte ihn: ,Aus
welchem Grund hatte ich, der ich auf dem Weg zum Tempel war, das Pech, dass mein Ful®
gequetscht wurde, und mein Freund, der sich auf dem Weg zu seinen Vergnugungen be-

fand, das Glick, diese Goldbdrse zu finden?“ Der Brahmane sagte: ,Der Grund ist, dass du
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in deinem friiheren Leben einige sehr schlechte Handlungen begangen hast, und eigentlich
solltest du umgebracht werden, aber nicht nur umgebracht, sondern fiir jedermann sichtbar
aufgehangt, aber es begab sich, dass nur dein Ful® zerquetscht wurde. Dein Freund hat in
seinem friiheren Leben manche sehr gute Handlung getatigt, und eigentlich war er daftr vor-
gesehen, Kdnig zu werden, aber infolge seiner gegenwartigen Stinden fand er lediglich eine

Borse voller Goldmunzen.”

Wenn wir an diese Vorstellung glauben, missen wir als erstes verstehen, wo das Bdse en-
det und das Gute anfangt. Selbst tiefsinnige Denker haben es zu keiner Zeit vermocht, eine
Linie zwischen gut und bose zu ziehen. Welche Unterscheidungen kénnen wir dann — aus
dieser Perspektive betrachtet — zwischen gut und bdse treffen, wenn wir genau hinsehen?
Was der eine Mensch als gut empfindet, empfindet der andere ganz anders, und das gleiche
gilt fir das Bose. Auch ist alles Bose fir das Auge des Sehers nur ein weniger Gutes, das
sich im Vergleich mit dem gréfieren Guten von diesem zu unterscheiden scheint und deshalb

bdse genannt wird.

Und sollte das Rad von Geburt und Tod tatsachlich von Ursache und Wirkung abhangen,
dann, wirde ich sagen, durfte es fur immer und ewig so weitergehen und wirde nie ein Ende
finden. Nach dieser Lehre wiirden uns nicht nur die Strafen infolge unserer Siinden, sondern
sogar die Belohnungen fur das Gute, das wir getan haben, zur Erde zurlckziehen; zur Erde
zurtickzukommen hatten wir in jedem Fall. Selbst wenn wir gar keine Belohnung wirden ha-
ben wollen, kdnnten wir das Rad nicht anhalten, denn Uber die Gesetze der Natur haben wir
keine Macht. Was fiir ein Zustand der Hilflosigkeit! Weder mischt sich Gott in unsere Angele-
genheiten ein, um es mit all seiner Allmacht anzuhalten, noch kénnen wir, wir hilflose

menschliche Wesen, dem Gesetz von Ursache und Wirkung unterworfen, das tun.

Zudem sehen wir, dass alles, was existiert, durch eine andere Sache oder Substanz zerstort
werden kann. Es gibt keinen Flecken, der sich nicht durch irgendeine chemische Substanz
beseitigen lasst. Es gibt keine Niederschrift, die nicht von der Oberflache des Papiers ge-
I6scht werden kann. Selbst wenn sie in Stein graviert ist, kann sie abgeschliffen werden. Der
Mensch, der Meister der gesamten Schopfung, hat die Mittel gefunden, alle Dinge zu zerst6-
ren, und es ist sehr erstaunlich, dass er unfahig sein sollte, eine Loésung zu finden, um die
Eindricke des Karma, die Handlungen des Lebens, wegzuwischen und damit dem Rad von
Geburt und Tod zu entkommen, wenn er beteuert, alle Dinge der Erde zu kennen und be-

hauptet, alle Mysterien des Himmels entratselt zu haben.

Um die Lehre von der Reinkarnation zu untermauern, sagen manche Gottglaubige: ,Gott ist
gerecht. Es gibt viele, die lahm oder blind oder unglticklich im Leben sind, und das ist die
Strafe fur die Fehler, die sie vorher in einer friheren Inkarnation begangen haben. Ware das

nicht, so ware es von Seiten Gottes ungerecht.” Das macht Gott zu einem blof3en Rechner,

113



aber nicht zu einem Liebenden, und es beschrankt Ihn in Seiner Gerechtigkeit, wie ein Rich-
ter an das Gesetz gebunden ist. Der Richter ist der Sklave des Gesetzes, der Vergebende ist

dessen Meister.

In der Tat haben wir selbst, begrenzt wie wir sind, die Barmherzigkeit in uns, so dass wir oft,
wenn jemand etwas gegen uns getan hat, vergeben wirden. Wenn er sich nur vor uns ver-
beugt, sagen wir: ,Er hat sich gedemlitigt, ich werde es vergessen." Selbst wenn ein Sohn
seiner Mutter viel Kummer bereitet hat, braucht er, wenn er in Schwierigkeiten ist, nur zu sa-
gen: ,Mutter, ich habe das getan, aber du bist diejenige, zu der ich um Mitgefihl kommen
kann", und sie wird sagen: ,Mein Kind, ich vergebe dir, obwohl es mich damals traurig ge-
macht hat.“ Wenn wir, die wir voller Fehler und Irrtiimer sind, in uns diesen kleinen, von Gott
ererbten Funken von Barmherzigkeit haben und vergeben konnen, wie kdnnen wir dann den-
ken, dass Gott, der Allbarmherzige, unsere Fehler wie ein Richter aufrechnen wird? Vor Ihm
sind wir wie kleine Kinder. Wie kénnen wir im Hinblick auf Gott als personliches Wesen mei-
nen, dass Er, dessen Wesen Liebe ist, dessen Handeln Liebe ist, der alle Liebe ist, unsere

Handlungen wie ein Richter wagen wiirde?

Wenn jemand einem Richter vorgefuhrt worden ist, sagt dieser, nachdem er den Fall gepruft
hat: ,Ich habe ihren Fall geprift und ich stelle fest, dass Sie schuldig sind. Sie bekommen
sechs Monate oder finf Jahre oder zehn Jahre Gefangnis. Sie haben ein sehr schweres Ver-
brechen begangen und mussen deshalb lernen, es nicht wieder zu tun.“ Aber wenn wir zu
den Blinden und Lahmen gehen und sie fragen: ,Habt ihr das als Bestrafung erhalten? Hat
man euch das gesagt?“, dann sagen sie: ,Nein, uns wurde nichts gesagt.“ Wie kénnen wir
nur annehmen, dass Gott so ungerecht sein kdnnte, sie zu bestrafen, ohne ihnen etwas zu

ihrem Verbrechen zu sagen?

Sofern wir wiederkommen, sollte jedes Kind, das geboren wird, wissen, was es zuvor gewe-
sen ist. Wenn nur Ausnahmen zu wissen glauben, was sie vorher, in einem anderen Leben,
gewesen sind, dann mag das Selbsttauschung sein, Heuchelei, oder es wird das Ziel ver-
folgt, traurige Beruhmtheit zu erlangen, indem man auftritt, als wisste man etwas, was nie-

mand weil}.

Wenn Gott der Barmherzigste ist, wie kdnnte Er uns allein mittels eines Gesetzes leiten, das
der Liebe und des Mitgeflhl entbehrt, wenn sogar wir als menschliche Wesen den Fehler ei-
nes anderen trotz Gesetz, Vernunft und Logik vergeben und vergessen, wenn Liebe, unsere
goéttliche Erbschaft, uns bewegt? Gott ist Liebe, nicht Gesetz. Gott in ihren niedrigeren Mani-
festationen verwandelt sich in das Gesetz, indem es Gepflogenheiten formt, aber nicht das

Gesetz regelt die Liebe, sondern es ist die Liebe, die das Gesetz kontrolliert.

Die Vorstellung von der Vergebung ist das Ergebnis unserer Idealisierung Gottes. Gott er-

weist sich als das, woflr wir Ihn idealisieren. Manchmal kénnen die Stinden eines ganzen
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Lebens in nur einem Augenblick fortgewischt sein; manchmal kann die ganze Tugend und

Fréommigkeit eines ganzen Lebens durch eine einzige Siinde verloren gehen.

Es wird eine Geschichte erzahlt, dass Mose auf den Berg Sinai stieg und auf seinem Weg ei-
nem sehr frommen Menschen begegnete, der zu ihm sagte: ,Mose, sprich zu Gott von mir.
Ich bin mein Leben lang fromm gewesen, habe zu Gott gebetet, doch ich habe nichts als Ar-
ger und Pech.” Ein wenig spater begegnete Mose einem Mann, der mit einer Flasche
Schnaps auf der Stralle sal. Er rief laut: ,Mose, wo gehst du hin?“ Mose sagte: ,Zum Berg

Sinai.“ Der Mann rief: ,Zum Berg Sinai? Dann erzahle Gott von mir®, denn er war betrunken.

Mose kam also zum Berg Sinai und erzahlte Gott von dem frommen Menschen, der er ge-
troffen hatte. Gott sagte: ,Fir ihn gibt es einen Platz im Himmel.“ Dann erzahlite er Gott von
dem betrunkenen Mann, den er getroffen hatte. Gott sagte: ,Er soll zum schlechtest magli-

chen Ort in der Holle geschickt werden.”

Mose ging zurlick und traf als erstes den betrunkenen Mann. Er berichtete ihm: ,Gott sagt,
du sollst zum schlechtest moglichen Ort in der Holle geschickt werden.“ Der Mann sagte:
,Gott hat von mir gesprochen?”, und war so auler sich vor Freude, dass er nicht an sich hal-
ten konnte und anfing zu tanzen, so wie ein armer Mensch Uberglucklich sein mag, dem zu
Ohren gekommen ist, dass ein Konig Gber ihn gesprochen hat, selbst wenn der Kénig nichts
Gutes Uber ihn gesagt hat. Dann sagte er: ,Wie glucklich sollte ich mich schatzen, dass Er,
der Schopfer und Herrscher des Universums mich, den grofen Sunder, kennt!* Danach be-
richtete Mose dem frommen Menschen, was Gott gesagt hatte. Der sagte: ,WWarum auch
nicht? Ich habe mein ganzes Leben in Frommigkeit und in Anbetung Gottes verbracht, alles

andere im Leben opfernd, und deshalb habe ich ein Anrecht darauf.”

Sowohl der fromme Mensch als auch der Trunkenbold starben, und Mose war neugierig, was
aus ihnen geworden war. Er begab sich zum Berg Sinai und fragte Gott, und Gott antwortete:
,0er Fromme ist in der Hoélle und der Betrunkene im Himmel.“ Mose dachte: ,Bricht Gott sein
Wort?“ Gott sagte: ,Die Freude des Trunkenboldes, als er horte, dass Wir von ihm gespro-
chen haben, hat alle seine Slinden ausgeldscht. Die Tugend des frommen Menschen ist
wertlos gewesen. Warum konnte er nicht damit zufrieden sein, dass Wir die Sonne scheinen

lieRen und den Regen sandten?”

Wirde jemand seine rechtschaffenen Handlungen gegen die Myriaden von Gefalligkeiten
Gottes abwagen wollen, waren alle rechtschaffenen Handlungen aller Augenblicke seines
Lebens nicht vergleichbar mit Gottes Gefalligkeiten nur eines einzigen Augenblicks. Aus die-
sem Grund vergisst der Gottgefallige seine rechtschaffenen Handlungen und sieht einzig auf
Gottes Gefalligkeiten. Wie Amir sagt: ,Als der Fromme unter den Rechtschaffenen den ge-
liebten Gott suchte, rief Seine Gnade laut: ,Komm hierher. Ich bin unter den Stindern und da-

mit beschaftigt, ihnen ihre Sinden zu vergeben.*
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Teil Il

Das Phanomen der Seele

Kapitel 8

Der Mensch, die Saat Gottes

Der Mensch kann mit aller Berechtigung die Saat Gottes genannt werden. Gott der Unendli-
che, hochstes Bewusstsein in Sich selbst, umarmt Seine Natur, die voller Vielfalt ist; auf die-
se Weise ist Er einer und ist Er alles. Die ganze Manifestation ist wie ein Baum, der der gott-
lichen Wurzel entsprossen ist. Die Natur ist wie ihr Stamm, und all die Aspekte der Natur
sind wie die Zweige, die Blatter, die Frucht und die Blute, und von diesem Baum wiederum
wird der Samen erzeugt, die menschliche Seele, die die erste Ursache des Baumes war. Der
Same ist der Geist **™ des Menschen, und so wie Gott das ganze Universum in sich um-
fasst, weil er eins ist, so enthalt der Mensch in sich das ganze Universum als seine Miniatur.
Im Koran wird gesagt: ,Wir haben den Menschen nach unserem eigenen Bild geschaffen.*
Deshalb kann Gott weder etwas anderes sein als das, was Er ist, aus dem einfachen Grund,
weil Er einer und zugleich alles ist, noch kann es der Mensch; weder kann der Mensch wie-

dergeboren werden, noch kann es Gott.

Die heutigen Wissenschaftler haben die Tatsache anerkannt, dass die komplette Haut des
Menschen in soundso vielen Jahren ausgetauscht wird, und es ist ihnen auch gelungen zu
entdecken, dass auch jedes Atom des menschlichen Kdrpers viele Male im Leben ausge-
tauscht und der Korper dabei jedes Mal erneuert wird. Wie der Kérper ist auch der Geist ™
der Veranderung unterworfen, und nur diese beiden sind es, anhand derer der Mensch als
Individuum identifiziert wird. Bei unserem Essen und Trinken wiederum leben wir von so vie-
len kleinen Leben, und so viele kleine Leben leben von uns, halten sich in unserem Blut auf,
in unseren Venen und Adern und auf der Haut, die samtlich unsere Individualitat ausmachen.
Und im Geist sind alle unsere Gedanken und Gefiihle ebenso lebendig wie wir, selbst solche
Wesen wie Elementale, Damonen und Engel, die in uns, von uns und aus uns selbst er-
schaffen worden sind und dennoch mit gleichem Recht als Individuen bezeichnet werden
kénnen wie wir. Deshalb ist es am Schluss der Untersuchung schwer fir den Menschen, her-

auszufinden, ob er als einer existiert oder als viele.

In unserem Traumen auferstehen all die Bewohner unseres Geistes und gestalten dabei eine

Welt innerhalb unserer selbst. Im Traum sehen wir Dinge und Wesen, einen Freund, einen
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Feind, ein Tier, einen Vogel, und sie kommen von nirgendwo her, sondern sind aus unserem
eigenen Selbst geschaffen. Das zeigt, dass der Geist eines Individuums eine Welt in sich
hervorbringt, die durch bewusstes oder unbewusstes Handeln des Willens erschaffen und
zerstort wird. Der Wille hat zwei Aspekte: Absicht und Zufall. Wir erleben diese Welt des
Geistes sogar, wenn wir wach sind, aber der Kontrast zwischen der Welt im Innern und der

im AuRen macht die auRere Welt konkret und die Welt im Innern abstrakt.

Jemand mag fragen: "Wenn alles, was wir im Traum sehen, wir selbst sind, warum sehen wir
uns dann sogar im Traum als eine von all den anderen Dingen des Traums getrennte eigen-
standige Einheit?“ Die Antwort ist, weil die Seele durch unsere dulere Gestalt getduscht
wird, dieses Bild als ,ich® erkennt und alle anderen Bilder und Formen, die sich vor ihrim
Traum manifestieren, im Gegensatz zu diesem ,ich® stehen. Deshalb erkennt die Seele sie

als ,etwas anderes als ich“.

Doch wenn es ein Individuum ist, das wiedergeboren wird, sollten wir dann unseren veran-
derlichen Kdorper fur ein Individuum halten oder unseren Geist, die ja beide einer und zu-
gleich viele zu sein scheinen? Man kénnte Jack fragen: ,Welcher Teil von dir ist Jack, das
Auge, die Nase, das Ohr, die Hand oder der Ful3, denn jeder von ihnen hat einen bestimm-
ten Namen? Oder sind deine Gedanken und Gefilihle Jack? Sie sind zahlreich, wandelbar
und vielfaltig; du bezeichnest sie als eine solche Vorstellung, ein solches Geflihl.“ Das zeigt,
dass Jack abseits steht als Inhaber aller feineren und groberen Eigenschaften, die vor ihm
eine lllusion aufgebaut und gestaltet haben, die auf seine Seele reflektiert werden und ihn
.ich, Jack® sagen lassen. Er betrachtet sich als Besitzer all dessen, was er um sich herum re-
alisiert, und trotzdem unterliegen jedes Atom und jede Schwingung, die sein illusorisches Ich
komponiert haben, der Veranderung und einer gesonderten und individuellen Geburt und
dem Tod.

Die Seele kann auf ihrer Reise zum Unendlichen nicht auf halbem Wege umkehren, und
wenn sie das Ziel erreicht, erlebt sie nur das Licht, die Weisheit, die Liebe Gottes, und sie
verliert zwei Dinge: Sie verliert alle Spuren der Erfahrungen und Gedanken ihrer Manifestati-
on, und nach und nach verliert sie ihre Individualitat und verschmilzt mit dem unendlichen,

goéttlichen Bewusstsein.

Wenn etwas Irdisches ins Wasser geworfen wird, hat es eine Neigung, auf den Grund, in
sein ihm eigenes Element, zu sinken. Wenn das Wasser das Feuer auf seiner Reise als
Dampf beggleitet, tropft sein wassriger Anteil trotzdem noch herab. Wenn Feuer zusammen
mit Luft auf Reisen geht, wird sein Rauch eine gewisse Strecke mitgenommen, aber in ihren
héheren Sphéren entledigt sich die Luft des Feuers. Wenn Ather sich in Geist P verwan-
delt, gibt es seinen Kontakt mit dem Luftelement auf. Genauso verhalt es sich mit der Seele.

Auf ihrer Ruckreise gibt sie alle diese Eigenschaften an die ihnen eigenen Quellen zurick
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und erleichtert so ihre Last auf ihrem Weg zu ihrem eigenen Element. Der irdische Korper
kommt zur Erde, sein Wasseranteil zur Welt des Wassers, seine Warme zum Reich der War-
me, seine Luft zu den Sphéren der Luft und sein Ather zu den &therischen Regionen. Seine
Eindriicke, Gedanken, Gefiihle, Verdienste, Qualitaten kommen so weit, wie sie kdnnen und
bleiben, wo immer zu bleiben ihnen bestimmt ist. Was danach zurlckbleibt ist die Seele in ih-
rer eigenen Essenz, mit dem Ozean des Bewusstsein verschmelzend, wo nichts von ihren

friheren Eigenschaften verbleibt.

Unsere Persodnlichkeit ist wie eine kleine Blase im Wasser. Einmal mit der See verschmol-
zen, ist fur diese Blase die Wahrscheinlichkeit gering, wieder aus denselben Teilen des Was-
sers zusammengesetzt herovrzukommen. Ebenso gering ist die Wahrscheinlichkeit fur die
Seele, ist sie erst einmal im Ozean des Bewusstseins aufgegangen, aus genau dem selben
Teil des Bewusstseins gebildet wieder hervorzukommen. Die Blase kann an der selben Stel-
le mit dem selben Teil des Wassers zurickkommen, oder es kann ein anderer Teil des Was-
sers sein. Es kann sein, dass die Halfte des ersten Wassertropfens in der zweiten Blase oder

dass ein anderer Teil des Wasser dazugekommen ist.

Wenn eine Blase aufsteigt und wir die Blase John nennen, und eine andere nennen wir Ja-
kob und eine dritte Henry, dann sind sie trotzdem alle dasselbe Wasser, und wenn wir das
Wasser John nennen, dann sind sie alle derselbe John. Alles ist derselbe Geist, dasselbe
Leben, das sich in alle Formen und Namen einfiigt. Aus dieser Perspektive, im Licht der
Wirklichkeit, gibt es kein ich, kein du, kein er, keine sie, kein es; sie alle sind nichts als Unter-

schiede eines Augenblicks.

Jede Blase verliert inre Reflexionen und alle anderen Eigenschaften, die sie wahrend ihrer
Existenz besal}, sobald sie mit dem Wasser verschmilzt, und selbst dann, wenn sie in einer
von tausend Moglichkeiten aus genau demselben Teil des Wassers gkommen sollte, wirde
sie nicht ihre vorherigen Eigenschaften in sich tragen. Nehmen wir in gleicher Weise an, nur
als reine Annahme, der genau selbe Teil des Bewusstseins, der in jedem Fall nicht so sub-
stantiell und stabil ist wie Wasser, wirde zufallig ohne jede Hinzuflgung oder Weglassung
wieder auf der Oberflache erscheinen, so ware es vollkommen unmdglich, dass er noch die
selben friheren Qualitdten und Pragungen besale, denn er ist, indem er ins Bewusstsein
eingetauchte, absolut gereinigt worden. Wenn sogar ein Tropfen Tinte im Meer seine Eigen-
schaft als Tinte verliert, warum sollte dann nicht das Meer des Bewusstseins sein eigen Ele-

ment von allen Elementen reinigen, die ihm fremd sind?

Wenn der Hinduismus die Glaubenslehre vermittelt, dass ein Bad im Sangam am Ort der
Vereinigung der beiden Flisse den Menschen von allen Stunden reinigen kann, wie kann er
dann bestreiten, dass dieses Bad der Seele, dieses Einsinken in das Bewusstsein, sie von

all den Eigenschaften reinigt, die sie sich im Verlauf ihres frUheren Lebens angeeignet hat?
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Das Entscheidende ist, dass die Natur der Aufnahme in den Geist P selbst bereits die Rei-
nigung vom materiellen Seinszustand; das Wesen der Manifestation bedeutet fiir die Seele,

neu und frisch anzukommen.

Angenommen, Rahm ware die Reinkarnation von Milch, und Butter ware die dritte Stufe der
Reinkarnation von Milch, und die vierte Reinkarnation konnte als Ghee bezeichnet werden,
dann wuirde die Frage auftauchen, von was Milch die Reinkarnation ware. Milch ist aus ver-
schiedenen chemischen Substanzen zusammengesetzt, und seine chemische Anordnung
verandert den Namen, den Geschmack, den Geruch und das Ergebnis. Butter kann nicht als
Milch bezeichnet werden, noch ist Ghee Rahm. Wenn es etwas gibt, was durch alle Manifes-
tationen von Milch hindurch zu existieren scheint, dann ist es der innerlich-regelnde Strom,
der die Atome zusammenflgt und zerstreut, der sie zwingt, sich zu verandern, und der mit

der Seele verglichen werden kann.

AulRerdem: Wenn Jack als John wiedergeboren wurde oder John wurde als Jack wiederge-
boren, was sind beide am Anfang gewesen? Waren sie zwei oder einer? Wenn aus einem
zwei wurden, dann konnten aus einem tausend werden, Millionen, er ware nach wie vor ei-

ner.

Firdas Hervorschiel3en der Seele aus dem Bewusstsein kénnte der Pfeil als Symbol dienen.
Der Pfeil, der in die Luft emporgeschossen wird, fliegt so hoch, wie der Wille und die Kraft
des Bogenschiitzen ihn zu fliegen bestimmt haben, und wenn er seinen héchsten Punkt er-
reicht, beginnt seine Ruckreise. Der Tod des physischen Wesens entspricht der Rickkehr je-
nes Pfeils. Natlrlich kann es sein, dass er auf seinem Riickweg aufgehalten wird, so wie sich
der Pfeil zuweilen in den Asten eines Baumes verfangt, aber frilher oder spater kehrt er zur
Erde, zu dem ihm eigenen Element, zurlick. Auf keinen Fall wird er von dort wieder hochflie-
gen. Genauso ist es bei der menschlichen Seele, die, nachdem sie ihren Parcours auf der
Erde beendet hat, zu ihrem Ursprung zurlickkehrt, vorangetrieben durch die Kraft der Anzie-

hung.

Wenn wir die Welt betrachten, sehen wir, dass sich alles im Kreis bewegt. Die Pflanze
wachst vom Samen bis zum entwickelten Zustand und verwandelt sich in Staub. Der Mensch
entwickelt sich von der Kindheit zur Jugend, zur Reife als Erwachsener und dann zum Alter.
Dies, so wird gesagt, sei ein Argument dafir, dass wir viele Leben durchlaufen. Aber es ist
nicht der Kreis, der reist, sondern der Punkt®, der, wahrend er reist, einen Kreis bildet und an
den Ausgangsort zuriickkehrt, von dem es losgegangen ist ist. Es ist das Bewusstsein, das

die Reise unternimmt, und nicht die individuelle Seele.

% Zur Bedeutung des Punktes siehe: HIK, Band I, Abschnitt II, Kapitel 8: Jede Form scheint von einer anderen
abgeleitet zu sein, und alle Figuren sind abgeleitet von Alif, das urspriinglich von einem Punkt herriihrt und die
Null, das Nichts, reprasentiert. Es ist dieses Nichts, das die erste Form Alif erschafft. Es ist flir jeden nattrlich,
beim Schreiben einen Punkt zu machen, sobald der Stift das Papier beriihrt; und die Buchstaben, die die Worte
bilden, verbergen den Ursprung. In gleicher Weise ist der Ursprung des Einen Seins in Seiner Manifestation ver-
borgen. Deshalb ist Allah, dessen Name von Alif kommt, unter Seiner eigenen Manifestation verborgen.
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Die Wassertropfen in einer Fontane fliegen hoch, manche héher, manche weniger hoch,
manche legen nur ein kurzes Stlick zuriick und manche steigen sehr hoch empor. Jeder
Tropfen, wenn er herunterfallt, versinkt im Strom, fliel3t mit ihm davon, aber steigt nicht wie-
der empor, obgleich das Wasser desselben Stromes wieder in Form von Tropfen aufsteigt
und herabféllt, was uns die Tatsache beweist, dass es das Wasser ist, das kontinuierlich auf-
steigt und herabfallt, und nicht die Tropfen. Obwohl der Teil des Wassers in jedem Tropfen

ein anderer ist, steigt und fallt er augenscheinlich als Tropfen.

Eines der Argumente, das die Verfechter der Reinkarnationstheorie vorbringen, um ihre Leh-
re zu stitzen, besagt, dass sich in einem Kind zuweilen ungewdhnliche Begabungen oder
Talente finden lassen, die es nicht von seinen Vorfahren geerbt zu haben scheint und von
seiner Umgebung nicht erworben haben konnte. Manchmal wird in den Slums ein Kind gebo-
ren, das Uber eine groRe dichterische Begabung verflugt, die nicht zu seinem Vater oder sei-
ner Mutter noch zu seinen Vorfahren zurlckverfolgt werden kann, oder es zeigt ein groles
musikalisches Talent, das weder bei seinem Vater noch bei seinem Grolvater oder den Vor-

fahren anzutreffen war.

Bevor die Seele die Oberflache der Erde erreicht, sammelt sie fiir eine sehr, sehr lange Zeit
auf ihrem Weg zur Manifestation die Eindrlicke jener Seelen, denen sie auf ihrem Wege be-
gegnet und nimmt deren Merkmale auf. Auf diese Weise manifestieren sich die Merkmale

der Vergangenheit erneut. Eine Seele kann die Pragungen von einer einzigen Seele, von ei-

nigen Seelen oder von vielen Seelen empfangen.

Vielleicht trifft die Seele auf ihrem Weg hin zur Manifestation auf die Seele eines Genies der
Dichtkunst oder der Musik und nimmt diese Eindricke mit. Wenn ein sehr bedeutender oder
gutiger oder philanthropischer Mensch gestorben ist, werden Sie entdecken, dass bald da-
nach ein Kind mit entsprechenden Qualitadten geboren wird, um die Welt in der Balance zu
halten. Ein Kind kann mit den Eigenschaften Alexanders des GrofRen geboren werden. Das
ist deshalb so, weil die neue Seele, die zur Manifestation herauskommt, der Seele von Alex-
ander dem Grolden begegnet und mit all seinen Eigenschaften oder Teilen seiner Eigen-
schaften gepragt worden ist. Solch eine Seele kdnnte behaupten: ,Ich bin die Reinkarnation
von Alexander.“ Aber die Seele von Alexander kehrt nicht zurlick. Tate sie das, dann wirde

jede Seele, die dieses Leben verlassen hat, tiber ihre vorherigen Leben Bescheid wissen.

Ein grolRer Teil des Unterschieds im Verstehen ist der Unterschied der Worte. Wenn jemand
sagt, dass die Seele die Welt der Eindrlcke ist, die das Bewusstsein vor sich hat, und der

Geist ©P™ jst das Bewusstsein, dann kann er sagen, dass die Seele zurlickkehrt.

Wenn ein Kind von Eltern ohne dichterische Begabung singt und dabei eigene Worte findet,
zeigt es, dass es die Pragung einer poetischen Seele empfangen hat. Die Seele, die an die

Oberflache kommt, ist mehr empfanglich als kreativ; sie ist nicht kreativ, weil sie nichts zu
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geben hat. Die Seele, die sich auf dem Riickweg befindet, ist kreativ; dort vermittelt sie ihre
Erfahrungen. Eine unbenutzte photographische Platte nimmt zum Beispiel den Eindruck des
Objektes, das sich vor ihr befindet, auf, die gebrauchte Platte aber reflektiert ihren Eindruck
auf das Papier. Nehmen Sie zum Beispiel an, die Seele von Vishnu begegnet einer Seele,
die sich auf dem Weg zur Manifestation befindet, dann kann diese kraftvolle Seele die ande-
re mit ihnren Eigenschaften beeindrucken. Dann kann diese Seele sagen: ,Ich bin Krishna, die
Wiedergeburt von Vishnu.“ Die Seele wird beeindruckt durch was immer vor ihr erscheint.
Manchmal kdnnen Kinder ganz gewdhnlicher Eltern durch die Gegenwart eines bedeutenden
Menschen so sehr beeindruckt werden, dass sie selber Bedeutung erlangen. Da des Men-
schen Personlichkeit nichts anderes ist als die Anhaufung seiner Gedanken und Eindricke,
konnte der Erbe dieser Gedanken und Eindrucke als Wiedergeburt des Vergangenen be-

zeichnet werden, obwohl seine Seele seine eigene ist.

Manchmal scheint ein Kind von klein auf sehr viel von dem zu sehen und zu verstehen, was
um es herum vor sich geht. Manchmal sieht und versteht ein junger Mann mehr als ein alter
Mensch. Solche Menschen werden vom Durchschnittsmenschen fir alte Seelen gehalten,
und die Anhanger der Reinkarnationslehre nehmen dies als Beweis flr die Lehre von der
Wiedergeburt. Aber in Wirklichkeit hangen Wissen und Verstehen nicht vom Lernen ab; Wis-
sen ist eine Eigenschaft der Seele. Das Wissen des Geistes hat der Mensch zu allen Zeiten
besessen. Ein alter Mensch braucht nicht viele Blicher zu lesen, um zu erfahren, dass er
einst ein kleines Kind war, er weil} es, es ist seine vergangene Erfahrung. So kennt die Seele
ihre eigene Erfahrung; sie braucht nur ein kleines Erwachen, um sich ihrer selbst bewusst zu

werden.

Als der Schah von Persien den Wunsch hatte, die Geschichte Persiens von einer literari-
schen Personlichkeit aufschreiben zu lassen, konnte niemand gefunden werden, bis der
Mystiker und Dichter Firdausi sagte, er werde sie niederschreiben. Und aus seinem inneren
Wissen schrieb er Schahname, die Geschichte der Schahs von Persien. Wenn dieses Wis-
sen aus der Erinnerung an seine frilheren Leben hatte stammen sollen, hatte er, um diesen
Wissensschatz erwerben und bewahren zu kbnnen, ununterbrochen in Persien und nur in

Persien wiedergeboren werden missen, jedes Mal ausgestattet mit der gleichen Intelligenz.

Es gibt nichts, was die Seele nicht zu wissen vermag, denn die gesamte objektive Existenz
wird von der Seele zum eigenen Gebrauch erzeugt. Es muss deshalb nicht erstaunen, wenn
ein Mensch Uber groRartige Qualitaten verflgt, die er nicht ererbt hat, und wenn er volle
Kenntnis aller Dinge hat, die ihm durch Offenbarung zuteil wurde und nicht durch Lernen. Er-
staunlich ist eher, wenn es ihm daran fehlt, und das liegt daran, dass Schirme tber Schirme

der objektiven Welt das Licht der Seele verdecken.
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Teil Il

Das Phanomen der Seele

Kapitel 9

Schlusswort

Zuerst glaubte ich ohne jeden Zweifel an die Existenz der Seele, und dann machte ich mir
Gedanken uber das Geheimnis ihrer Natur. Mit beharrlichkeit begab ich mich auf die Suche
nach der Seele und fand am Ende heraus, das ich selbst die Hiille war, die meine Seele ver-
deckte. Ich erkannte, dass das in mir, was glaubte und das in mir, was wissen wollte, das,
was in mir beharrte und das, was fand sowie das, was gefunden wurde, letztendlich nichts
anderes war als meine Seele. Ich dankte der Dunkelheit, dass sie mich zum Licht gebracht
hatte, und ich schatzte den Schleier, der mich vorbereitete fir die Vision, in der ich mich
selbst reflektiert sah, die Vision, die erzeugt war im Spiegel meiner Seele. Seitdem habe ich
alle Seelen als meine Seele betrachtet und meine Seele als die Seele aller Menschen er-
kannt. Und wie verblifft war ich, als ich erkannte, dass nur ich alleine bin, selbst wenn ande-
re da waren; dass ich bin, was und wer auch immer existiert, und dass ich sein werde, wer

auch immer in Zukunft sein wird. Und mein Glick und meine Freude waren ohne Ende.

Wabhrlich, ich bin die Saat und ich bin die Wurzel und ich bin die Frucht dieses Baumes des

Lebens.
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Teil IV

Menschliche und gottliche Liebe

Kapitel 1

Die Philosophie der Liebe

Auf ihrem Weg zur Manifestation durchlauft die Seele vier Stadien, llm, Ishq, Wujud und
Shuhud. lIm ist der urspringliche Zustand des Bewusstseins, die reine Intelligenz. Ishq ist
die Liebe, der nachste Schritt der Intelligenz hin zur Manifestation. Daher sind Intelligenz und
Liebe in der Essenz dasselbe. Objekte wie beispielsweise Felsen und Baume besitzen keine
Intelligenz, weshalb ihnen keine Liebe eignet, aul’er einer geringen Wahrnehmung von Lie-
be, die im Pflanzenleben existent ist. Aber bei den Tieren und Végeln entwickelt sich die In-
telligenz, weshalb sich bei ihnen die Liebe zu zeigen beginnt.. Wujud ist die objektive Welt,
deren Zweck darin besteht, geliebt zu werden, denn Liebe kdnnte sich nicht manifestieren,
wenn es kein Objekt zum Lieben gabe. Shuhud ist die Verwirklichung der Liebeserfahrung, in

welchem Aspekt sie auch immer erscheinen mag.

Das Wort Liebe (engl.: love) ist aus dem Sanskrit-Wort Lobh abgeleitet, was Verlangen,
Wunsch bedeutet. In der russischen Sprache wird das selbe Wort, Liubov, verwendet. Mit
anderen Worten kdnnte man Liebe bezeichnen als das Verlangen, sich des Objektes der Lie-
be bewusst zu sein. Deshalb ist Shuhud, die Verwirklichung der Liebe, das einzige Ziel einer
jeden Seele. Die Liebe tritt in unterschiedlichen Aspekten in Erscheinung, die uns mit Begrif-

fen wie Wille, Wunsch, Verlangen, Freundlichkeit, Gefallen, und so weiter, bekannt sind.

In der Liebe hat alles Wissen seine Heimat. Es ist der Menschheit Liebe und Interesse an
Dingen, das deren Geheimnis mit der Zeit enthiillt, und danach weil® der Mensch sie zu ent-
wickeln, zu kontrollieren und zu gebrauchen. Niemand auf3er dem Liebenden vermag einen
anderen zu kennen, wie sehr er es auch beteuern mag, denn wo es an der Liebe fehlt, sind
die inneren Augen blind. Geoffnet sind nur die au’eren Augen, die lediglich die Brille fur die
inneren Augen sind. Wenn der Blick nicht scharf ist, von welchem Nutzen ist dann die Brille?
Das ist der Grund, warum wir all jene bewundern, die wir lieben und blind sind gegenliber
den Qualitaten derer sind, die wir nicht lieben. Nicht immer verdienen sie unsere Beachtung,
doch ohne Liebe kénnen unsere Augen ihre Gute nicht sehen. Auch die, die wir lieben, kén-
nen schlechte Punkte haben, aber da Liebe Schonheit sieht, sehen wir nur die Schonheit in

ihnen.
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Die Intelligenz selbst ist es, die bei ihrem nachsten Schritt zur Manifestation Liebe ist. Wenn
das Licht der Liebe entzindet worden ist, wird das Herz durchlassig, so dass die Intelligenz
der Seele hindurch sehen kann. Bis aber das Herz durch die Flamme der Liebe entzindet

ist, tappt die Intelligenz, die sich unentwegt danach sehnt, das Leben auf der Oberflache zu

erfahren, im Dunkeln.

Die ganze Schopfung ist fur die Liebe gemacht. Der Mensch ist dafir besonders befahigt.
Wenn wir einen Stein in unserem Haus haben und diesen Stein sehr mdgen, wird sich der
Stein nicht in dem Male unserer Liebe bewusst sein, wie sich eine Pflanze dessen bewusst
ware. Wenn wir eine Pflanze besitzen und fir sie sorgen und sie pflegen, wird sie auf unsere
Pflege ansprechen und erbliihen. Tiere fihlen Zuneigung. Zu was flr einer Zuneigung und
Liebe ist ein Tier fahig, wenn wir es im Hause halten! DieHaustiere entwickeln mit der Zeit ei-
ne ebenso groRe Zuneigung wie jemand aus der Familie. Es war sein Hund, der Joseph ver-
sorgte, wahrend er in der Zisterne lag, bis er von vorbeiziehenden Reisenden gefunden wur-
de. Es wird gesagt, das Pferd eines Arabers, der auf dem Schlachtfeld gefallen war, habe
drei Tage lang Uber ihn gewacht und seinen Leichnam vor den Geiern geschiitzt, bis dessen
Kameraden kamen. Aber der Mensch, der tber den groRten Anteil an der Intelligenz verflugt,

hat die meiste Liebe in seiner Natur.

All das zeigt, das sich die Schépfung vom Mineral zum pflanzlichen Leben, vom Pflanzenle-
ben zum Tierleben und vom Tierleben zum menschlichen Wesen entwickelt hat und dabei

durch jede Stufe eine allmahliche Entwicklung der Liebe aufweist.

Die Sufis sagen, der Grund fir die gesamte Schépfung sei, dass sich das vollkommene Sein
zu erkennen wiinschte und dies erreichte, indem es die Liebe Seiner Natur erweckte und
daraus sein Objekt der Liebe erschuf, die Schénheit. In diesem Sinne begrifRen Derwische
einander, indem sie Ishq Allah Mabud Allah sagen, Gott ist Liebe und Gott ist der Geliebte.
Ein hindustanischer Dichter sagt: ,Der Wunsch, den Geliebten zu sehen, brachte mich auf

die Erde, und den selben Wunsch, den Geliebten zu sehen, nehme ich mit in den Himmel."

So wie die Liebe ist die Quelle der Schépfung und die wahre Nahrung aller Wesen ist, so ist
es der Mensch, der, wenn er weil}, wie er sie der Welt um sich herum als Mitgeflhl, als
Freundlichkeit oder als Dienst schenken kann, fur alle die Nahrung, nach der jede Seele hun-
gert, bereitstellt. Wirde der Mensch dieses Geheimnis des Lebens kennen, wirde er ohne

jeden Zweifel die ganze Welt gewinnen.

Die Liebe gibt sich im Gedanken, der Sprache und dem Handeln des Liebenden immer zu
erkennen, denn in seinem ganzen Ausdruck liegt ein Zauber, der von Schonheit, Zartgefuhl
und Feinheit kindet. Ein Herz, das im Feuer der Liebe brennt, hat die Neigung, jedes Herz

schmelzen zu lassen, mit dem es in Beruhrung kommt.
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Die Liebe erzeugt einen solchen Charme im Liebenden, dass er, wahrend er eine liebt, von
allen geliebt wird. Ein hindustanischer Dichter erklart den Magnetismus der Liebe deshalb
so: ,Warum sollte nicht jedes Herz zu Tropfen geschmolzen werden vor der Flamme, die
mein Herz mein ganzes Leben hindurch aufrechterhalten hat? Weil ich mein Leben lang Tra-
nen vergossen habe im Liebesschmerz, wallfahren die Liebenden zu meinem traurigen
Grab.“ Um diese Lektion der Liebe zu lehren, sagte Christus: ,Ich werde euch zu Menschen-
fischern machen.“ Jalaluddin Rumi sagte: ,Jeder wird zu mir hingezogen, um mein Freund zu

werden, aber niemand erahnt, was es ist in meinem Herzen, was ihn zieht.”

Die Liebe ist jedem Herzen angeboren. Alles, womit man sich im Leben beschaftigt, wie
wichtig oder unwichtig es auch sein mag, ist auf die eine oder andere Weise auf die Liebe
ausgerichtet; deshalb kann niemand auf der Welt als vollkommen lieblos bezeichnet werden.
Die Liebe ist das Einzige, was jede Seele mit auf die Erde bringt. Doch nachdem der Mensch
auf die Erde gekommen ist, nimmt er alle Merkmale der Lieblosigkeit an. Ware es nicht so,
waren wir schon bei der Geburt so verbittert, so eiferstichtig, so zornig, so hasserfillt gewe-
sen, wie wir es jetzt sind. Dem Kleinkind eignet kein Hass. Ein kleines Kind, das wir geschol-

ten haben, wird nach wenigen Minuten kommen und uns umarmen.

Jemanden zu lieben, zu verehren, anzubeten, mit dem wir weder durch Geburt, durch Ras-
se, durch Glaubensbekenntnis noch durch irgendeine andere weltliche Beziehung verbunden
sind, kommt von der Liebe der Seele. Manchmal verlieben sich Menschen auf den ersten
Blick, manchmal zieht jemand durch seine Gegenwart einen anderen Menschen an wie ein
Magnet, manchmal sieht man einen Menschen und denkt: ,Es ist, als hatte ich ihn schon
mein ganzes Leben lang gekannt.“ Manchmal spricht man mit einem anderen Menschen und
findet eine Innigkeit des Verstehens, als wirden die Seelen einander verstehen. All dies wird

mit der Vorstellung von der Seelenverwandtschaft erklart.

Ein von Liebe entbranntes Herz ist wertvoller als samtliche Edelsteine und Juwelen der Welt.
Es gibt so viele unterschiedliche Arten von Herzen, wie es unterschiedliche Substanzen in
der Welt gibt. Es gibt das Herz aus Metall, das eine lange Zeit und viel Feuer der Liebe be-
noétigt, um warm zu werden, und dann, wenn es einmal erwarmt ist, wird es schmelzen und
kann fur einen Augenblick nach lhren Winschen geformt werden, aber schon bald danach
erkalten. Es gibt Herzen aus Wachs, die im Angesicht des Feuers augenblicklich schmelzen,
und wenn es einen Docht des Ideals gibt, werden sie ihre Flamme brennen lassen, bis sie
nicht mehr vorhanden sind. Es gibt Herzen aus Papier, die durch die kleinste Berlihrung mit

dem Feuer in Brand gesetzt und augenblicklich zu Asche werden.

Liebe ist wie das Feuer. Ihr Glihen ist Hingabe, ihre Flamme Weisheit, ihr Rauch Zuneigung

und ihre Asche Trennung. Die Flamme steigt aus der Glut auf, so wie die Weisheit, die aus
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der Hingabe aufsteigt. Wenn das Feuer der Liebe ihre Flamme erzeugt, erleuchtet sie den

Pfad des Liebhabers im Leben wie eine Fackel, und alle Dunkelheit vergeht.

Wenn die Lebenskraft in der Seele wirkt, ist sie Liebe, wenn sie im Herzen wirkt, ist sie Emo-
tion, und wenn sie im Kérper wirkt, ist sie Leidenschaft. Deshalb ist der liebevollste Mensch
der emotionalste und der emotionalste der leidenschaftlichste Mensch, je nach der Ebene,
der er sich am meisten bewusst ist. Wenn er in der Seele am wachsten ist, liebt er, ist er im
Herzen erwacht, ist er emotional, ist er sich des Korpers bewusst, dann ist er leidenschaft-
lich. Man kann diese drei als Feuer, Flamme und Rauch darstellen. Die Liebe ist Feuer,
wenn sie in der Seele ist, sie ist eine Flamme, wenn das Herz durch sie entziindet ist und sie

ist Rauch, wenn sie sich durch den Korper manifestiert.

Die erste Liebe gilt dem Selbst. Ist der Mensch erleuchtet, erkennt er seinen wah-
ren Nutzen, und er wird zum Heiligen. Das vodllige Fehlen von Erleuchtung macht

den Mensch so selbstsiichtig, dass er zum Teufel wird.

Die zweite Liebe gilt dem anderen Geschlecht. Besteht sie um der Liebe willen, ist
sie himmlisch; besteht sie um der Leidenschaft willen, ist sie irdisch. Diese kann,
wenn sie vollkommen rein ist, die Vorstellung vom Selbst mindern, aber der Nut-

zen ist gering und die Gefahr ist grof3.

Die dritte Liebe gilt den Kindern, und dies ist der héchste Dienst an Gottes Ge-

schopfen. Sie nur flr die eigenen Kinder zu reservieren ware wie, von etwas Be-
sitz zu ergreifen, was uns vom Schépfer nur zur Verwahrung lberlassen worden
ist, aber wenn sich diese Liebe so ausweitet, dass sie die ganze Schopfung des

Himmlischen Vaters umfasst, erhebt sie den Menschen zu den Erwéhlten Gottes.

Die Liebe der Eltern zu ihren Kindern ist viel grofRer als die Liebe der Kinder zu den Eltern,
denn wahrend das ganze Denken der Eltern auf die Kinder zentriert ist, gilt das Denken der
Kinder zuerst ihnen selbst. Jemand fragte den Propheten: ,Wessen Liebe ist gréler, die Lie-
be der Kinder flr ihre Eltern oder die der Eltern fur ihre Kinder?“ Er antwortete: ,Die Liebe
der Eltern ist gréRer, denn wahrend sie alles tun im Gedanken daran, dass ihre Kinder wach-
sen und gllcklich sein und nach ihnen weiterleben mégen, so als wiirden sie erwarten, nach
ihrem Tod im Leben ihrer Kinder fortzuleben, denken selbst wirdige Kinder, dass die Eltern
eines Tages sterben werden, und mit diesem Gedanken leisten sie ihnen den kleinen Dienst,
den sie kénnen.” Der Fragesteller fragte: ,Wessen Liebe ist grol3er, die der Mutter oder die
des Vaters?“ Darauf sagte der Prophet: ,Die der Mutter. |hr gebihrt der gréf3te Respekt und
Dienst, denn der Himmel liegt ihr zu FURen.“ Die Liebe der Eltern ist in héchstem male ge-

segnet, denn diese Liebe ist klar wie Kristall.

Es gibt eine sehr bekannte Geschichte, die von Shirvan Bhagat handelt, der sich seinen grei-

sen Eltern widmete, die ein Alter erreicht hatten, in dem sie hilflos und véllig von der Fursor-

126



ge durch ihren einzigen Sohnes abhangig waren. Shirvan war ihnen so treu ergeben, dass er
alle Freiheit und alle Freuden im Leben fir ihre Betreuung opferte. Sanft kimmerte er sich
um sie, wenn sie ihn riefen und ertrug mit Geduld alle Schwierigkeiten, die einem in der Ge-

meinschaft mit Hochbetagten begegnen.

Eines Tages sagten die Eltern, dass sie sich sehr wiinschten, einmal in ihrem Leben eine Pil-
gerfahrt nach Kashi unternommen zu haben. Der lobenswerte Sohn stimmte ihrem Wunsch
augenblicklich zu und erbot sich, da in jenen Tagen keine anderen Reisemittel zur Verfugung
standen, die Reise zu Ful® zu bewerkstelligen. Er fertigte Kérbe an, in die er seine betagten
Eltern setzte, hob sie sich auf den Riicken und machte sich auf diese Weise auf eine Reise
von Tausenden von Meilen, durch viele Walder und Gebirge und Uber Flisse, die auf seinem

Wege lagen.

Viele Monate reiste er auf diese Weise, aber bevor er am gemeinsamen Ziel ankam, ge-
schah ein Unglick. Auf Wunsch seiner Eltern hatte Shirvan die Koérbe auf den Boden gesetzt
und war losgegangen, um etwas Wasser zu holen. Als er sich dem Fluss naherte, wurde er
vom Pfeil des Raja Dasheratha durchbohrt, der auf ein Reh gezielt und versehentlich ihn ge-
troffen hatte. Als der Raja den tiefen Seufzer eines Mannes horte, lief er zu ihm hin und war
Uber alle MalRen bekimmert. Er sagte: ,Gibt es irgendetwas, was ich fir dich tun kann, O
Mann?“ Shirvan sagte: ,Ich sterbe. Ich habe nur einen Wunsch, und der ist, meinen Eltern
dieses Wasser zu reichen. Sie sind durstig in dieser Sonnenhitze.” ,Das ist alles?*, fragte der
Raja. ,Ich will es mit Freuden als meine erste Pflicht tun.“ Shirvan sagte: ,Wenn Ihr noch et-
was weiteres tun méchtet, dann kiimmert Euch um sie und sorgt daflir, dass sie nach Kashi
gebracht werden, obwohl ich bezweifle, ob sie noch weiterleben werden, wenn ich gestorben

bin.*

Der Raja nahm das Wasser, ging zu den greisen Eltern und gab es ihnen, ohne ein Wort zu
sagen, aus Angst, dass sie nicht trinken wirden, wenn sie die Stimme eines Fremden horen.
Die Eltern sagten: ,,O wirdiger Sohn, unser ganzes Leben haben wir dich nicht so verargert
gesehen. Dies ist das erste Mal, dass du uns den Krug Wasser reichst, ohne dein liebevolles
Wort, das uns immer neues Leben schenkte.“ Raja Dasheratha brach in Tranen aus und er-
zahlte ihnen vom Tod ihres Sohnes. Als sie das hoérten, vermochten sie nicht, ihr Leben fort-
zusetzen, um das Wasser zu trinken. |hr Leben beruhte ausschliel3lich auf der Liebe ihres
Sohnes. Jeder von ihnen stiel einen tiefen Seufzer ,,O weh, unser geliebter Shirvan® aus und

verschied.

Aus diese Geschichte hat sich in Indien mittlerweile eine Tradition entwickelt, und es gibt An-
hanger dieser Tradition, die, Kérbe auf den Schultern tragend, umherreisen und die Tugend

der Hingabe und des Dienstes an den Eltern lehren.
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Wenn sich Liebe auf ein einzelnes Objekt ausrichtet, ist es Liebe. Wenn sie verschiedenen
Objekten gilt, wird sie Zuneigung genannt. Wenn sie wie eine Wolke ist, wird sie als Verliebt-
heit oder Schwarmerei bezeichnet. Wenn sie zur Moral tendiert, ist sie Hingabe. Wenn sie
Gott, dem allgegenwartigen und allmachtigen, dem in Wirklichkeit einzigen Sein, gilt, wird sie

goéttliche Liebe genannt; der Liebende wird zum Heiligen.

Es gibt keine groRere Kraft als die Liebe. Alle Starke kommt mit dem Erwachen der Liebe im
Herzen. Leute sagen: ,Er ist weichherzig, er ist schwach®, aber es gibt viele, denen nicht klar
ist, welche Starke von einem Herzen ausgeht, das in der Liebe weich wird. Aus Liebe zu sei-
nem Volk kdmpft ein Soldat auf dem Schlachtfeld. Jede Arbeit, die man aus Liebe tut, wird
mit aller Starke und Kraft getan. Angst und Vernunft, die die Kraft begrenzen, kénnen der
Liebe nicht standhalten. Eine Henne, so angstlich sie auch ist, kann aus Liebe zu ihren Jun-
gen einem Lowen widerstehen. Fur ein liebendes Herz gibt es nichts, was zu stark, zu kraft-

voll ist.

Die Kraft der Liebe bringt alle Dinge im Leben zustande, wie die Kraft des Dynamits, das die
Welt erobert. Doch wenn Dynamit explodiert, setzt es alles in Brand, und genauso ist es bei
der Liebe: Wenn sie zu intensiv ist, wird sie zu einem Rad der Zerstdérung, und alles im Le-
ben des Liebenden misslingt. Das ist das Geheimnis, das den Schmerz und den Kummer im
Leben eines Liebenden erklart. Trotzdem ist der Liebende in beiden Fallen der Gewinner:
Wenn er der Situation Herr geworden ist, ist er ein Meister. Wenn er alles verloren hat, ist er

ein Heiliger.

Die Liebe steht Giber dem Gesetz, und das Gesetz steht unter der Liebe. Es gibt keinen Ver-
gleich zwischen ihnen. Das eine kommt vom Himmel, das andere von der Erde. Wo die Lie-
be stirbt, beginnt das Gesetz. Deshalb kann das Gesetz niemals einen Ort fir die Liebe fin-

den, noch kann sich die Liebe jemals innerhalb des Gesetzes selbst begrenzen, weil das ei-
ne begrenzt, das andere hingegen so unbegrenzt ist wie das Leben. Der Liebende kann kei-
nen Grund dafir nennen, warum er jemand Bestimmtes liebt, denn es gibt fir alles einen

Grund, aulder fur die Liebe.

Zeit und Raum liegen in den Handen der Liebe. Eine Reise von Meilen wird in Gegenwart
des Geliebten zu einer Reise von wenigen Yards, und Yards werden wahrend seiner Abwe-
senheit zu Meilen. Ein Tag der Trennung zahlt in der Liebe wie tausend Jahre, und tausend

Jahre Anwesenheit des Geliebten sind nicht einmal so lang wie ein Tag.

Wenn es einen schitzenden Einfluss gibt auf der Welt, dann ist es kein anderer als die Lie-
be. Bei allen Aspekten des Lebens, wo auch immer Schutz geboten wird, ist das Motiv daflr
ausnahmslos Liebe, und niemand kann auf irgendeinen Schutz vertrauen, wie grofRartig er
auch sein mag, aufRer auf den Schutz, den Liebe bietet. Wenn ein Riese einem Kind Angst

machen wurde, wurde es sagen: ,Das werde ich meiner Mutter erzahlen.” Die Starke und die
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Kraft eines jeden Mannes sind zu klein, im Vergleich zum Schutz der Liebe, den die Mutter

ihrem Kind gewahrt.

Liebe vermag besser zu heilen als irgendetwas sonst auf der Welt. Es gibt nichts, was der
BerUhrung durch die Mutter gleichkommt, wenn das Kind Schmerzen hat. Es gibt kein besse-
res Heilmittel als die Gegenwart der Geliebten, wenn der Liebende krank ist. Selbst Hunde

und Katzen werden geheilt, wenn sie ein wenig liebkost werden.

Vergeblich probieren Menschen psychische Verfahren aus, um Gedanken zu lesen oder te-
lepathische Botschaften zu senden und zu empfangen. Wenn sie doch nur wissten, dass
das Geheimnis aller okkulten und psychischen Phanomene in der Liebe liegt! Der Liebende
kennt sie alle: die Freude, das Missvergnigen, das Glick und das Unglick, die Gedanken
und die Vorstellungen der Geliebten. Keine Zeit und kein Raum stehen ihm im Weg, denn
zwischen Liebendem und Geliebtem wird auf natlrliche Weise ein telepathischer Strom her-
gestellt. Die Vorstellungen des Liebenden, sein Denken, sein Traum und sein Blick, alles er-

zahlt ihm vom Objekt seiner Liebe.

Die Konzentration, die das Geheimnis jeden Erreichens und das Wichtigste in allen Aspekten
des Lebens ist, besonders auf dem Pfad der Religion und des Mystizismus, ist in der Lie-
beetwas Naturliches. Die Lieblosen werden sich jahrelang auf diesem Pfad mihen und wer-
den stets daran scheitern, ihren Geist auf ein Objekt zu zentrieren. Die Liebe jedoch zwingt
den Liebenden, wahrend er seinen bewundernden Blick auf die Vision des Geliebten gerich-
tet halt. Deshalb braucht der Liebende seinen Geist nicht zu konzentrieren; seine Liebe
selbst ist seine Konzentration, die ihm die Meisterschaft Gber alle Dinge in der Welt verleiht.
Der Liebende erlangt das Objekt seiner Liebe durch die Kraft der Konzentration. Und wenn
er das Objekt nicht erlangt, dann erhebt er sich darlber. In beiden Fallen hat der Liebende

seine Belohnung erhalten.
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Teil IV

Menschliche und géttliche Liebe

Kapitel 2

Shirin und Farhad

Die Liebe lasst sich nicht von Reichtum und Pracht verfihren. Shirin, die Tochter eines ar-
men Mannes, aber reich an Idealen, wurde entfihrt und zum Schah von Faras gebracht, der
sich sofort in sie verliebte und diejenigen, die sie brachten, mit hohen Belohnungen bedach-
te. Aber zu seiner groRen Enttduschung erwiderte Shirin seine Liebe nicht, denn ihr Ideal war
zu hoch, als dass es ihr erlaubte, sich vom Reichtum und der Pracht des Schahs verlocken
zu lassen. Er tat alles, um ihr zu gefallen und ihre Einwilligung zu erreichen, ihn zu heiraten,

aber alle Bemuhungen hatten nur die gegenteilige Wirkung.

Als Shirin sah, dass es nirgendwo Hoffnung auf Errettung aus dem Palast gab, der fir sie
wie ein Kafig war, und das beharrliche Drangen des Schahs und seiner Bediensteten ihre
Geduld so sehr erschopfte, dass sie sich schliellich verpflichtet flihlte, deren Antrag anzu-
nehmen, tat sie es unter einer Bedingung, und die lautete, dass ein Kanal gebaut werden
solle zum Gedenken an dieses Ereignis. Das war natirlich ein Vorwand, um die Vermahlung
hinauszuschieben, denn einen Kanal zu graben bedeutete die Arbeit von Jahren. Der Schah
war von ihrer Jugend und ihrer Schdnheit so fasziniert, dass er selbst das kleinste Anzei-
chen von Nachgeben begierig aufgriff und den Ingenieuren und Architekten des Hofes sofort
den Befehl gab, ohne jede Verzogerung mit der Arbeit am Kanal zu beginnen und ihn so bald
wie moglich fertig zu stellen und dabei weder Kosten noch Miihren zu scheuen. Bald waren
tausende von Arbeitern damit beschaftigt, und unter den wachsamen Augen des Schahs und

seiner Bediensteten wurden die Arbeiten ohne Unterlass bei Tag und bei Nacht fortgefiihrt.

Je naher sich die Arbeiten ihrer Fertigstellung ndherten, desto starker wuchs die Hoffnung
des Kodnigs, und voller Freude bat er Shirin, hinzugehen und sich ihren Kanal anzuschauen.
Mutlosen Geistes und voller Angst, dass er bald fertig gestellt sein wiirde und sie den Wiin-
schen des Schahs nachgeben misse, was sie flr ebenso schlimm erachtete wie den Tod,
machte sie sich auf den Weg, den Kanal anzusehen. Wahrend sie ging und sah, wie die Ar-
beiten vorangingen, bei der tausende von Arbeitskraften bei Tag und bei Nacht am Werk wa-
ren, trat zu ihrer grolRen Uberraschung ein Arbeiter hervor, vollkommen tberwaltigt von ihrer

Schonheit und ihrer Anmut, und rief furchtlos: ,O Shirin, ich liebe dich.”
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,Liebe libersieht die Standesunterschiede zwischen dem Liebenden und der Geliebten

und die H6he, die der Liebende zu erklimmen hat.*

Es war diese Stimme der Liebe und dieses Wort der Hingabe, nach denen Shirin suchte und
die sie bis dahin nicht gefunden hatte. Shirin erwiderte: ,Liebst du mich? Dann zerschmettere

diese Berge und schlage einen Pfad hindurch.*
»,Gold hat eine Priifung zu durchlaufen.”
Farhad sagte sofort: ,Sehr gerne. Ja, Shirin, was immer dich erfreut.”
,FUr den Liebenden gibt es nichts, was fiir die Geliebte zu tun zu hart wére.*

Farhad begab sich ohne jeden Vorbehalt auf seine Reise, ohne danach zu fragen, warum er
einen Pfad schlagen sollte und ohne darlber nachzudenken, wie diese grof3e Arbeit bewerk-
stelligt werden konnte. Er horte nicht auf, daran zu denken, wie lange es bis zur Fertigstel-
lung dauern wirde, noch hatte er irgendwelche Bedenken, dass seine Bemuhungen jemals
vergeblich sein kénnten. Er begab sich in die Wildnis zu diesen Bergen und fing an, die Fel-
sen mit seiner Spitzhacke zu zerschlagen. Bei jedem Schlag mit seiner Hacke wiederholte er
Shirins Namen. Farhads Schlage bewirkten einen Zauber. Es war, als wiirden statt einem

Schlag hundert Schlage auf einmal niedergehen.

,Des Menschen Kraft ist die Starke seines Kbrpers, aber der Liebe Kraft ist die
Macht Gottes.”

Kaum hatte er die Arbeit begonnen, naherte sie sich bereits ihrer Vollendung. Arbeit, die vie-

le Jahre und die Beschaftigung vieler Arbeiter beansprucht hatte, war in Tagen fertig gestellt.

Seit sie Farhad getroffen hatte, hatte Shirin den Schah abgewiesen und gesagt: ,Es gibt ei-
nen anderen Liebenden, der sich einer Priifung unterzieht, und bevor ich nicht das Ergebnis

dieser Prifung kenne, ist es, denke ich, besser, von einer Vermahlung Abstand zu halten.”

Des Konigs Spione hatten Farhad aus der Ferne beobachtet und sandten unverziglich eine
Nachricht, dass Farhad seine Arbeit vollendet habe, bevor der Kanal fertig gestellt worden
sei. Der Schah war sehr beunruhigt, da er dachte, dass Farhad héchstwahrscheinlich Shirins
Liebe gewinnen wirde und dass Shirin, nachdem er all dies fiir sie getan hatte, nicht ihm ge-
héren wirde. Als er dies seinen Vertrauten erzahlte, sagte einer von ihnen: ,Herr, lhr seid
der Konig, Farhad ist ein Arbeiter. Das ist wie der Vergleich zwischen Himmel und Erde!
Wenn es Euch recht ist, Majestat, werde ich gehen und ihn sogleich erledigen.” ,Oh, nein®,
sagte der Schah, ,Shirin wird sehen, dass ich mit Blut befleckt bin und mir fir immer den RU-
cken zukehren.” Einer unter den Bediensteten des Schahs sagte: ,Es wird mir nicht schwer-
fallen, mein Gebieter, dem Leben von Farhad ein Ende zu setzen, ohne einen einzigen Trop-

fen Blut zu vergiel3en.” ,Das ist viel besser®, sagte der Schah.
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Der Diener begab sich zu Farhad, der, voller Hoffnung auf Shirins Blick, sein Werk beinahe

beendet hatte.
,Das Gliick des Liebenden liegt in der Freude der Geliebten.

Der Diener des Shah sprach zu Farhad: ,,O Farhad, leider Gottes war alles vergebens! O,
diese Rivalin des Mondes, deine geliebte Shirin, ist eines plotzlichen Todes gestorben.” In
grofter Bestiurzung sagte Farhad: ,Was? Meine Shirin ist tot?“ ,Ja“, sprach der Diener, ,0
Farhad, Shirin ist leider tot.“ Farhad stiel3 einen tiefen Seufzer aus und fiel zu Boden. ,Shirin”
war das letzte Wort, das ihm Uber die Lippen kam und den Weg bereitete, auf dem sein Le-

ben dahinging.

Von Leuten, die ihr wohlgesonnen waren, horte Shirin, das Farhad Wunder vollbracht hatte,
dass er, bei jedem Schlag den Namen ,Shirin“ wiederholend, den Pfad durch die Berge ge-
graben und die Arbeit, die eigentlich eine Arbeit flr ein ganzes Leben gewesen ware, in kur-
zester Zeit fertig gestellt hatte. Shirin, deren Saiten ihres Herzens schon langst von Farhad
angeschlagen und deren Seele von Farhads Liebe getroffen worden war, hatte keine Ge-
duld, auch nur einen Augenblick zu ruhen, und so machte sie sich bei der ersten Gelegen-

heit, die sich ihr bot, zu den Bergen auf.
,Die héheren Machte trennen zwei Herzen, die zusammenkommen.“

Shirin, der das groRe Glick zuteil wurde, einen Liebenden wie Farhad zu haben, hatte nicht

das Gluck, ihm wieder zu begegnen.

Zu ihrer grofiten Enttauschung und Trauer fand Shirin Farhads Korper, niedergestreckt ne-
ben dem grandiosen Werk, das er flir sie vollbracht hatte. Die Spione des Schahs kamen
herbei, um ihr zu versichern, dass er tot sei, in der Hoffnung, dass sie nun, da Farhad nicht
mehr war, ihren Sinn auf die Krone des Schahs richten wirde. Sie sagten: ,Das ist der arme
Farhad. Weh mir, er ist tot.”

Vom Rauschen des Windes, vom FlielRen des Wassers, von den Felsen, von den Baumen,
von uberall her hérte Shirin Farhads Stimme rufen: ,Shirin, Shirin“. Die ganze Atmosphare
des Ortes hielt ihre Seele fest durch den Magnetismus der Liebe, den Farhad ringsumher ge-
schaffen hatte. Mit dem Schrei: ,Farhad, ich komme auch, um bei dir zu sein* fiel sie zu Bo-
den, niedergeschlagen durch den grof3en Verlust, den ihr liebendes Herz nicht langer zu er-

tragen vermochte.

,Das Schicksal des Liebenden ist in den Augen der Welt eine gro3e Enttduschung,

doch in den Augen der Weisen ist es die grél3te Befriedigung.“

Menschen, deren Eigenschaften miteinander in Einklang sind, moégen einander. Es kdnnen

die kdrperlichen Eigenschaften sein, die Ubereinstimmen, die mentalen Eigenschaften oder
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die Eigenschaften der Seele. Der physische Reiz halt am wenigsten lange an, der emotiona-

le Reiz halt langer, und der spirituelle Reiz halt ewig.

Wenig ausgedruckte Liebe entzindet ein anderes Herz, starker ausgedrickte Liebe

bedrangt es, aber wenn sie zu sehr ausgedriickt wird, stof3t sie das Objekt der Liebe ab.

Kontakt Iasst Menschen zu Freunden werden, obgleich weder der Kontakt Sterblicher noch
die Freundschaft ewig halten. Zusammen zu sein, zusammen zu sitzen, zusammen zu es-
sen, dieselbe Luft zu atmen, bringt Herzen einander naher. Zwei brennende Kohlen, die ne-
beneinander liegen, entwickeln sich mit der Zeit zu einem Feuer. Die Flammen bringen sie
zusammen. Wenn zwei Hande sich vereinigen, flie3t ein elektrischer Strom von der einen
Hand zur anderen. Das ist der Grund flr die Sitte des Handeschuttelns, damit sich die Flam-
men in den zwei Menschen begegnen mogen. Menschen haben deshalb die Neigung, ihre
Hande zu falten, ihre Arme zu verschranken und im Sitzen oder Liegen ihre Beine zu kreu-
zen, weil es sie beruhigt. Dies ist der Grund fur die Affinitat zwischen Menschen derselben

Nation oder Rasse..

Liebe hat eine Tendenz, im Liebenden die Eigenschaften des Objektes der Liebe, sogar die
Ahnlichkeit, zu erzeugen. Oft sehen wir, dass sich Freunde, Ehemann und Ehefrau oder
Murshid und Murid mit der Zeit immer ahnlicher sehen. Die Portraits der verschiedenen
Shaikhs der Khandan-i-Chishti sehen alle aus, als waren sie in der selben Form gegossen
worden. Ein Mensch, der sein Heimatland verlasst und eine lange Zeit in einem anderen
Land lebt, wird mit diesem Land vertraut, lernt es schatzen und mag manchmal gar nicht
mehr in sein eigenes Land zurlickkehren, weil durch der Verbindung Liebe in ihm erzeugt

worden ist.

Begegnung ist das Entzinden der Liebe, und Trennung ist das Lodern der Liebe. So weit wie
sich das Objekt der Liebe aulierhalb der Reichweite des Liebenden befindet, so weit ist der
Spielraum fur die Ausdehnung der Liebe. Deshalb besitzt die Liebe zum unerreichbaren Ob-
jekt alle Moéglichkeiten der Entwicklung, wahrend wenn das Objekt der Liebe erreichbar ist,
dies haufig einer Prifung der Liebe gleichkommt. Wenn die Trennung fir kurze Zeit besteht,
verstarkt sie die Liebe; dauert sie jedoch sehr lange an, stirbt die Liebe. Ein kurzes Treffen
entfacht die Liebe, aber es ist schwer, die Flamme aufrechtzuerhalten. Besteht die Gemein-
schaft flr lange Zeit, wird die Liebe nicht so sehr stimuliert, aber sie schlagt Wurzeln, um zu
wachsen und zu gedeihen und lange zu halten. Bei Abwesenheit des Geliebten ist die Hoff-
nung das Ol, das die Flamme der Liebe am Brennen halt. Anwesenheit und Abwesenheit im
Wechsel lassen die Flamme der Liebe weiter lodern. Zu viel Gemeinschaft erstickt das Feuer
der Liebe, und wenn die Abwesenheit zu lange andauert, erstirbt ihre Flamme aus Mangel
an Ol.
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Wir kdnnen uns ein Jahr lang in einer Stadt aufhalten, und wir kbnnen dort Leute kennen und
sie sehr mogen, und vielleicht mbégen auch sie uns sehr, so dass die Liebe wachst und wir
denken: ,Wenn wir doch nur unser ganzes Leben dort verbringen kénnten!* Wenn wir fortge-
hen, ist es schwer, sie zu verlassen. Dann gehen wir fort, und unsere Freunde schicken uns
Briefe, und wir beantworten die Briefe, zuerst jeden Tag, dann jede Woche, dann jeden Mo-
nat, bis sich die Korrespondenz dann irgendwann auf eine Weihnachtskarte oder Gruf3e zum
Neuen Jahr beschrankt. Denn wir leben uns auseinander aufgrund der Tatsache, dass wir
viel weniger mit den Freunden und viel mehr mit jenen zu tun haben, die uns jetzt vielleicht
umgeben. Wenn wir nach finf oder sechs Jahren an den selben Ort zurtickkehren, stellen
wir als erstes fest, dass uns das Klima fremd ist, und danach, dass uns weder die Stral3en
und Hauser vertraut sind noch dass bei den Freunden jene Warme von damals vorhanden
ist. Wenn ein Mensch unwissend ist, gibt er seinen Freunden die Schuld. Wenn er versteht,
gibt er auch sich selbst die Schuld. Es ist das Zusammenwachsen, das auch die Liebe wach-
sen lasst, und das Getrenntsein hat die Tendenz, sie schwinden zu lassen, und das gleiche

gilt fir unsere Bindung an Orte.

134



Teil IV

Menschliche und gottliche Liebe

Kapitel 3

Josef und Suleika

Die Geschichte von Josef und Suleika lehrt uns, welche Rolle die Schonheit in der Welt der
Liebe spielt. Josef war der jliingste Sohn von Jakob, dem Seher, der, wie mehrere seiner
Vorfahren, mit der Gabe der Weissagung gesegnet war. Seine alteren Brider warfen ihn in
einen Brunnen, weil sie eiferslichtig waren auf seine Schénheit und auf den Einfluss, den er

auf seinen Vater hatte und auf jeden, der ihm begegnete.
,Nicht nur die Liebe, sondern auch die Schénheit muss ihren Preis zahlen.”

Reisende Handler, die vorbeizogen, entdeckten Josef, als sie Wasser aus dem Brunnen
schopften, holten ihn heraus und verkauften ihn als Sklaven an den GroRwesir von Misr, der
ihn, von der Schénheit seines Benehmens und seiner Jugend bezaubert, zu seinem persénli-

chen Diener machte.

Suleika, die Ehefrau dieses GroRwesirs, war jeden Tag mehr von dem schénen Jungling an-
getan. Sie unterhielt sich mit ihm, sie spielte mit ihm, sie bewunderte ihn, und in ihren Augen

erhob sie ihn vom Sklaven zum Konig.

Jene, die mit Schénheit gekrént sind, sind immer Kénige, selbst dann, wenn sie in
Lumpen gekleidet sind oder als Sklaven verkauft werden.“ ,Ein wahrer Kénig ist im-

mer ein Kénig, mit oder ohne Thron.*

Die Freunde und Verwandten Suleikas fingen an, Geschichten zu erzahlen Uber ihre Leiden-
schaft fur Josef, und da es fiir Menschen naturlich ist, sich fur die Fehler anderer zu interes-

sieren, brachte die Sache Suleika schlieRlich in eine schwierige Lage.

Eines Tages lud sie all ihre Verwandten und Freunde ein, gab jedem von ihnen eine Zitrone
und ein Messer in die Hand und sagte, sie sollten die Zitrone durchschneiden, wenn sie ih-
nen Bescheid geben wirde. Dann rief sie Josef herbei. Als er kam, sagte sie ihnen, dass sie
die Zitronen durchschneiden sollen, aber ihrer aller Augen waren so sehr von der Erschei-
nung Josefs angezogen, dass sich viele, statt die Zitrone zu zerteilen, in die Finger schnitten,

sich dadurch zugleich Josefs Liebe in die Finger ritzend.
,Schénheit nimmt dem Liebenden das Bewusstsein seiner selbst.”
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Suleika war Josef so derart verfallen, dass sie in ihrer Liebe vergal}, was richtig und was

falsch ist.
»Die Vernunft féllt, wenn die Liebe emporsteigt.”

Ihre Beziehung wurde mit jedem Tag inniger, bis sie dem Zauber der Leidenschaft erlagen,
der sie entzweite. Als der Schatten der Leidenschaft auf die Seele von Yusuf fiel, dachte Zu-
laikha daran, das Antlitz des Gotzenbildes zu verhillen, das in ihrem Zimmer stand. Josef
wunderte sich dartber und fragte: ,Warum tust du das?“ Sie sagte: ,Ich verdecke das Antlitz
meines Gottes, der uns mit Augen voller Zorn betrachtet.“ Da erschrak Josef. Er sah die Visi-
on seines Vaters, der mit seinen Fingern zum Himmel wies. Josef sagte: ,Halt inne, O Sulei-
ka, was hast du mir in den Kopf gesetzt? Die Augen deines Gottes magst du mit einem Stlick
Tuch verhullen kénnen, aber die Augen meines Gottes lassen sich nicht verdecken. Er sieht

mich, wo immer ich bin.“

Er ist ein Mensch, der sich im Zorn an Gott erinnert und in der Leidenschaft Gott

flrchtet®, sagt Zafar.

Suleika, von der Uberwaltigenden Dunkelheit der Leidenschaft geblendet, wollte nicht von
ihrem Tun abzulassen, und da er sich noch immer verweigerte, verwandelte sich ihre Leiden-
schaft in Zorn. Sie hasste ihn, verfluchte ihn und erinnerte ihn an seine niedere Stellung als
Sklave. Darauf wollte Josef den Raum verlassen, aber sie erwischte ihn beim Genick und
zerriss dabei sein Gewand. Wahrend sich das ereignete, hatte der Wesir den Raum betre-
ten. Er war erstaunt Uber das, was er sah und was weder Suleika noch Josef verbergen
konnten. Bevor er etwas fragen konnte und um ihren ersichtlichen Fehltritt nicht eingestehen
zu mussen, beschuldigte Suleika Josef des Versuches, sich an ihr zu vergreifen, was den
Wesir naturlich aufbrachte. Sofort gab er den Befehl, Josef lebenslanglich ins Gefangnis zu

werfen.
,Die Redlichen werden im Leben mehr gepriift als die Unredlichen.”

Das Gefangnis war fur den ehrlichen Josef, der seine Fackel in der Dunkelheit der Leiden-

schaft auf dem Weg der Liebe hatte brennen lassen, die reinste Freude.

Schon bald |oste sich der Bann, unter dem Suleika stand, und sie wurde von Schwermut be-

fallen. Ihr Kummer und ihre Reue waren ohne Ende.
LLiebe stirbt in der Leidenschaft und wird aus der Leidenschaft wiedergeboren.”

Jahre vergingen, und der Schmerz in Suleikas Herz verzehrte ihr Fleisch und Blut. Sie siech-
te dahin. Auf der einen Seite war es die Liebe zu Josef, auf der anderen Seite die bestandige
Drangsal, die ihr schuldiges Bewusstsein ihr verursachte sowie die Vorstellung, dass sie es
war, die ihren eigenen Geliebten ins Gefangnis gebracht hatte, die ihr fast das Leben raub-

ten.
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Die Zeit, die alle Dinge andert, anderte auch Josefs Lebensumstande. Obwohl er im Gefang-
nis saf}, hatte er Suleika aufgrund ihrer Liebe nie beschuldigt, doch tauchte er mit jedem Tag
tiefer ein in den Gedanken an sie. Trotzdem er blieb in seinen Prinzipien fest, was das Zei-
chen der Gottgefalligen ist. Von den anderen im Gefangnis wurde er geliebt und geachtet,
und er deutete ihnen ihre Trdume, wenn immer sie ihn fragten. Josefs Gegenwart machte
den Gefangenen das Gefangnis zum Himmel. Suleika aber fiel nach dem Tod ihres Eheman-

nes in noch grofleres Elend.

Viele Jahre spater geschah es, dass der Pharao einen Traum trdumte, der ihn sehr er-
schreckte und in Angst versetzte. Keiner der Wahrsager und Magier des Landes vermochte
ihm diesen Traum zu deuten. Da erzahlten ihm seine Diener von Josef und dessen wunder-
barer Gabe der Traumdeutung. Er sandte nach Josef, der, nachdem ihm der Traum vorge-
tragen worden war, die Erklarung lieferte und den Konig infolge seines Uberaus weisen Ra-
tes von grofRer Sorge befreite. Der Pharao machte ihn zum Aufseher Uber all seine Schatze

und liel® ihm Ehre und Macht zuteil werden, was Josef in den Augen der Welt erhob.
~Wabhrlich, die Wahrheit ist am Ende siegreich.”

Dann kamen seine Brider zu Josef, und danach sein Vater Jakob, der erlost war von dem

jahrelangen Schmerz, den er infolge seiner Liebe zu Josef durchlitten hatte.
,Die Belohnung ldsst den Liebenden niemals im Stich.”

Als Josef eines Tages mit seinem Gefolge ausritt, kamen sie durch den Ort, in dem Suleika
ihre Tage in vollkommenen Elend verbrachte. Als sie das Gerausch der Pferdehufe horten,
eilten die menschen in groRer Zahl herbei, um der durchziehenden Gesellschaft zuzusehen
und riefen: ,Es ist Josef, Josefl“ Als Suleika das horte, verlangte es sie, ihn noch einmal an-
zusehen. Josef erkannte sie nicht, als er sie sah, aber da er sah, dass eine Frau ihn zu spre-
chen wiinschte, machte er Halt. Er war betroffen, einem Menschen in solch einem Elend zu
begegnen und fragte sie: ,Was wiinscht du von mir?“ Sie sagte: ,Suleika hat noch immer
denselben Wunsch, O Josef, und er wird hier und im Jenseits andauern. Ich habe dich be-
gehrt, und nur dich allein will ich begehren.“ Josef wurde von ihrer bestandigen Liebe Uber-
zeugt und ihr elender Zustand bewegte ihn. Er kiisste sie auf die Stirn, nahm sie in seine Ar-
me und betete zu Gott. Das Gebet des Propheten und die Anrufung der lange andauernden
Liebe zogen den Segen Gottes herbei, und Suleika gewann ihre Jugend und Schdénheit zu-
ruck. Josef sagte zu Suleika: ,Von diesem Tage an wirst du meine geliebte Konigin sein.”

Dann heirateten sie und lebten im Glick.

~Wabhrlich, Goftt lauscht aufmerksam dem Schrei jedes elenden Herzens.*
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Teil IV

Menschliche und géttliche Liebe

Kapitel 4

Die Moral der Liebe

Alle Tugenden sind aus Liebe gemacht

Es gibt eine Moral: Die Liebe, die der Selbstverleugnung entspringt und in wohltatigem Wir-
ken erbllht.

Die Orthodoxen sagen: ,Dies ist gut, das ist schlecht. Dies ist richtig, das ist falsch®, aber fiir
einen Sufi ist die Quelle aller guten Taten die Liebe. Jemand kdnnte sagen, dass dies auch

die Quelle aller schlechten Taten ist, aber das ist nicht der Fall; es ist der Mangel an Liebe.

Unsere Tugenden sind aus Liebe gemacht, und unsere Siinden sind durch den Mangel dar-
an verursacht. Liebe verwandelt Siinden in Tugenden; wo sie fehlt, werden Tugenden be-
deutungslos. Als eine Frau, die man der Stnde bezichtigte, zu Christus gefuhrt wurde, sagte
er: ,|lhre Slnden sind vergeben, denn sie hat viel geliebt.“ Die Liebe macht den Himmel so
schon, und das Leben wird zur Holle, wenn die Liebe fehlt. In Wahrheit ist es die Liebe, die in

unserem Leben auf der Erde Harmonie und im Himmel Frieden erschafft.

Ein Nautch-Madchen® beobachtete einst von inrem Fenster aus zwei Bestattungen und sag-
te zu ihrem Liebhaber: ,Die erste dieser beiden Seelen ist zum Himmel aufgestiegen, die
zweite Seele ist zur Holle gefahren, da bin ich sicher.” Er sagte: ,Wie kannst du, ein Nautch-
Madchen, beanspruchen, etwas zu wissen, was nur ein Heiliger wissen kdnnte?* Sie sagte:
.lch weill es aufgrund der einfachen Tatsache, dass alle, die dem ersten Leichenzug folgten,
traurige Gesichter hatten, und viele hatten Tranen in den Augen. Und alle, die dem zweiten
Zug folgten, hatten trockene Augen und frohliche Gesichter. Der erste bewies, dass er ge-
liebt und die Zuneigung so vieler gewonnen hatte, und deshalb war er gewiss berechtigt, in
den Himmel zu kommen, wahrend der andere niemanden geliebt haben kann, denn keiner

trauerte seinem Abschied nach.”

So wie diese Welt fiur die Lieblosen eine Holle ist, wird sich dieselbe Holle in der nachsten

Welt deutlich zeigen. Wenn die Seele und das Herz nicht zur Liebe fahig sind, sind sogar die

% In Indien von den britischen Kolonialherren so genannte nautch-girls: professionelle erotische Unterhaltungs-
kinstlerinnen an den Palasten.
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Verwandten und engsten Freunde eines Menschen Fremde. Sie sind ihm gleichgultig und er

lehnt ihre Gesellschaft ab.
Die Liebe beibehalten

Mit dem Lieben zu beginnen ist einfach, und mehr oder weniger tut das auch jeder. Aber es
ist schwierig, die Liebe aufrecht zu erhalten, denn die Liebe 6ffnet die Augen des Liebenden,
den Geliebten zu durchschauen, auch wenn sie die Augen des Liebenden fir alles andere
verschliel3t. Je mehr der Liebende den Geliebten kennt, desto mehr fangt er an, neben den
Vorziigen auch die Fehler zu sehen, was den Geliebten am Beginn der Liebe normalerweise

von dem hohen Sockel sturzt, auf den der Liebende ihn gestellt hatte.

Eine andere Sache ist, dass es neben den Eigenschaften, die die Liebenden zueinander hin-
ziehen, in jedem der beiden Menschen Neigungen gibt, die sie voneinander wegziehen. Das
Ego spielt uns standig einen Streich, wenn es zwei Herzen zusammenbringt und sie dann
wieder trennt. Deshalb sagt fast jeder auf der Welt ,ich liebe“ oder ,ich habe geliebt®, aber
sehr selten sind die Falle, in denen die Liebe, nachdem sie begonnen hatte, bestandig ge-
wachsen ist. Fir einen wahrhaft Liebenden ist es etwas Absurdes, jemanden sagen zu ho-

ren: “Ich habe sie geliebt, aber jetzt liebe ich sie nicht mehr.”
Selbstsiichtige Liebe

Liebe muss absolut frei von Selbstsucht sein, andernfalls bringt sie keine richtige Erleuch-
tung hervor. Wenn das Feuer keine Flamme hat, kann es kein Licht abgeben, und es kommt
Rauch heraus, der storend ist. Von solcher Art ist selbstslichtige Liebe. Sie ist fruchtlos, egal,
ob sie einem Menschen oder Gott gilt, denn obwohl sie erscheint, als sei sie Liebe zu einem
anderen oder Liebe zu Gott, ist sie in Wirklichkeit Liebe zu sich selbst. Gedanken, die dem
Liebenden in den Kopf kommen, wie zum Beispiel ,Wenn du mich lieben wirst, werde ich
dich lieben, aber wenn du mich nicht liebst, werde ich dich auch nicht lieben®, oder ,Ich liebe
dich so sehr wie du mich liebst®, und all solche Erklarungen sind falsche Behauptungen von
Liebe.

Der Part des Liebenden

Der Part, den der Liebende im Leben spielt, ist viel schwieriger als der der Geliebten. Die Ty-
rannei von Seiten der Geliebten wird vom Liebenden tolerant und geduldig ertragen als et-

was Naturliches auf dem Pfad der Liebe.

Von Hafiz gibt es einen Vers uber die Ergebung unter den Willen der Geliebten: ,Ich habe
meine Schale des Verlangens am Fels des Willens der Geliebten zerbrochen. Was kann
man tun, wenn die eigensinnige Geliebte, die nach ihrem eigenen Willen verfahrt und das

Verlangen des Liebhabers beiseite schiebt, mein Herz erobert hat?*
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Das ist eine Studie Uber den Liebenden und die Natur der Geliebten, die tun wird, was ihr be-
liebt, wahrend der Liebende verliebt ist. Ihr Zerbrechen ist des Liebenden Tod. Der einzige

Weg ist dann der, sich zu ergeben, entweder der irdischen oder der géttlichen Geliebten.

Der Liebende vermag niemals tber Ungerechtigkeiten, die ihm angetan werden, zu grollen
oder zu murren, und jeden Fehler der Geliebten verbirgt er unter seinem Umhang, wie ein in
Armut lebender Mann den Flicken auf seiner Kleidung verbergen wirde. Bei allem, was er
tut, achtet der Liebende darauf, die Geflhle der Geliebten nicht zu verletzen. Aber so fein,
wie sein vorsorgender Sinn auch sein mag, so fein und sogar noch feiner ist die Empfindlich-

keit derjenigen, die vergebens geliebt wird.
Siinden wider die Liebe

Obwonhl die Liebe Licht ist, wird sie zur Dunkelheit, wenn ihr Gesetz nicht verstanden wird.
So wie Wasser, das alles reinigt, mit Erde vermischt zu Schlamm wird, wird die Liebe, wenn

sie nicht richtig verstanden und falsch geleitet wird, zu einem Fluch statt zu einem Segen.

Es gibt funf Hauptsiinden wider die Liebe, die Nektar in Gift verwandeln. Die erste ist, wenn
der Liebende die Geliebte wegen seiner Liebe gegen ihren Wunsch ihrer Freiheit und ihres
Glucks beraubt. Die nachste ist, wenn der Liebende den Geist der Rivalitat, der Eifersucht
oder der Bitterkeit in die Liebe einziehen lasst. Drittens, wenn der Liebende derjenigen, die
er liebt, misstraut, sie verdachtigt oder an ihr zweifelt. Viertens, wenn er davor zuriick-
schreckt, all die Sorgen, die Schmerzen, den Arger, die Schwierigkeiten und die Leiden zu
ertragen, die auf dem Pfad der Liebe auftauchen. Und schlieRlich, wenn der Liebende sei-
nem eigenen Willen folgt, statt sich vollstandigdem Wunsch der Geliebten zu ergeben. Dies
sind die natlrlichen Untugenden eines liebenden Herzens, so wie Krankheiten fiir den physi-
schen Korper naturlich sind. So wie ein Mangel an Gesundheit das Leben elend sein lasst,
so lasst ein Mangel an Liebe das Herz sich elend fiihlen. Nur der Liebende, der diese Fehler

vermeidet, profitiert durch die Liebe und erreicht sicher sein Ziel.
Der Liebesdienst

Die Liebe liegt im Dienen. Nur das ist Liebesdienst, was weder flir Ruhm oder Namen getan

wird noch fir die Anerkennung durch jene, flir die es getan wird.

Der Liebende zeigt gegenuber der Geliebten Freundlichkeit und Freigebigkeit. Er tut fur die
Geliebte, was immer er kann, in Form von Hilfe, Dienst, Opfer, Freundlichkeit oder Rettung
und halt dies vor der Welt und selbst vor der Geliebten verborgen. Wenn die Geliebte etwas
far ihn tut, dann bauscht er es auf, idealisiert es, macht aus einer Micke einen Elefanten.
Aus der Hand der Geliebten empfangt er Gift wie Zucker, und seine einzige Freude ist der
Liebesschmerz in der Wunde seines Herzens. Indem er alles, was immer die Geliebte fir ihn

tut, vergréBRert und idealisiert, und indem er alles, was er fur die Geliebte tut, schmalert und
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vergisst, entwickelt er als erstes seine eigene Dankbarkeit, die alle Gite in seinem Leben er-
schafft.

Geduld, Opfer, Ergebung, Starke und Standhaftigkeit sind die Dinge, die in der Liebe ge-
braucht werden, und letztendlich nichts als Hoffnung, bis man mit der Geliebten vereinigt ist.
Das Opfer wird in der Liebe gebraucht, um alles herzugeben, Reichtum, Besitz, Korper, Herz
und Seele. Kein ,ich® bleibt tbrig, nur ein ,,du®, bis das ,,du” zum ,ich® wird. Wo es Liebe gibt,
gibt es Geduld, wo keine Geduld ist, ist keine Liebe. Der Liebende begreift die Hoffnung als
Extrakt der Religion der Liebe, denn die Hoffnung ist das einzige, was die Flamme des Le-
bens weiterbrennen lasst. Hoffnung ist flr den Liebenden die Sicherheitsleine auf dem Meer.

.Brahma sammelte Honig von allen Dingen im Leben, und das war die Hoffnung.*
Trennung

Entsprechend den Gesetzen der Natur braucht es die Trennung, auch wenn sie dulRerst

schmerzvoll ist. Wo es zwei Herzen gibt, die in Liebe vereint sind, wartet die Trennung auf
sie. Die Trennung muss akzeptiert werden. Ein persischer Dichter sagt: ,\Wenn ich gewusst
hatte, wie schmerzvoll die Trennung in der Liebe ist, hatte ich dem Licht der Liebe niemals
erlaubt, in meinem Herzen entziindet zu werden.” Gott ist eifersiichtig, wie die Japaner sa-
gen, auf jeden anderen aulder sich selbst. Wen auch immer Sie lieben mogen, es ist dieser

Geist Gottes in der Natur, der friiher oder spater die Trennung herbeifiihrt.

Dieser Gedanke wird symbolisch in einer indischen Geschichte ausgedriickt, die Indra Sab-
ha heifl3t.

Eine Fee mit Namen Sabzari, die eine der Tanzerinnen am Hof von Indra, dem Kénig des
Himmels, war, flhlte sich vom Prinzen Gulfam, einem Mann auf der Erde, angezogen, als sie
Uber seinen Palast flog. Ihr Diener, der schwarze Deva, trug Gulfam auf ihren Wunsch hin
von der Erde zum Himmel. Gulfam war zunachst sehr unglticklich an diesem fremden Ort,
aber bald faszinierte ihn Sabzaris Liebe so sehr, dass er in ihrer Liebe lebte. Sabzari musste
jede Nacht am Hof von Indra sein, um flr ihn zu tanzen und ihn zu unterhalten, und weil sie
der Liebe zu Gulfam wegen einige Male nicht gekommen war, fragte sich jeder am Hof nach
dem Grund ihrer Abwesenheit. Es machte Gulfam jedoch misstrauisch, dass sie jede Nacht
zum Hof ging, ware es doch mdglich, dass es noch jemand anderen gibt, der sich von Sab-
zaris Reizen unterhalten lasst. Viele Male fragte er sie danach, und jedes Mal weigerte sie
sich, ihm etwas zu erzahlen, bis er argerlich wurde, und Sabzari dachte, dass sie es nicht
l&nger vor ihm verheimlichen kdnne. Als Gulfam ihre Erklarungen hérte, bat er, zum Hof von
Indra mitgenommen zu werden. Sie erwiderte: ,Kein Mensch ist jemals dort gewesen, und
wenn Indra dich sieht, wird er unsere siRen Tage der Liebe und des Gliicks augenblicklich
beenden. Wir werden sicherlich getrennt werden, und ich weil} nicht, was er dir nicht alles

antun wird.“ Gulfam sagte: ,Nichts da, das ist ein Weibermarchen. Vielleicht bist du in einen
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Deva verliebt und denkst, du kénntest es vor mir verbergen, indem du mir eine Geschichte

erzahlst.”

Sie befand sich in einer hilflosen Lage und war Gberaus unglicklich. Im Banne des heftigen
Schmerzes, den seine Worte gleich Pfeilen in ihrem Herzen hervorgerufen hatte, erklarte sie
sich, ohne zu uUberlegen, damit einverstanden, Gulfam zum Hof Indras mitzunehmen, und

sagte zu sich: ,Was sein wird, wird sein.”

Sabzari brachte ihn zum Hof, ihn zwischen den Falten ihres Gewandes und ihrer Fllgel ver-
steckend, die sie ausbreitete. Der rote Deva splrte die Anwesenheit eines Menschen am
Hof, und als er sich Uberall umsah, entdeckte er, wie Sabzari vor Indra tanzte und Gulfam
dabei mit groBem Geschick hinter sich versteckte. Er fuhrte ihn demutig vor Indra, den Herrn
des Himmels, der auf einem Thron sal3, mit einem Glas Wein in der Hand, seine Augen rot
vom Wein und sein hohes Wesen voller Herrlichkeit und Pracht.. Als Indra sah, dass jemand
einen Menschen auf den Gipfel des Himmels gebracht hatte, stieg gro3er Zorn in ihm auf,
und er sagte zu Sabzari: ,O du Schamlose, wie kannst du es wagen, einen Menschen zum
Gipfel des Himmels zu bringen, wo keiner irdischen Kreatur jemals der Zutritt gewahrt wor-
den ist?“ Der rote Deva sagte: ,Es ist ihre Liebe zu dieser irdischen Kreatur, mein Herr, die
sie gegenulber der himmlischen Krone hat treulos werden und in ihrer Pflicht am allwaltenden

Hof Eurer Majestat versagen lassen.”

Sabzari sagte zu Gulfam: ,Siehst du, mein geliebter Schatz, was uns durch dein Beharren
widerfahren ist?“ Indra sagte: ,Trennt sie auf der Stelle, auf dass sie kein Wort mehr mitein-
ander sprechen mogen. Werft ihn zurlick in die Tiefen der Erde, und ihr schneidet die Fligel
ab und haltet sie gefangen, bis die Liebe zu Gulfam aus ihrem Herzen getilgt ist. Sodann rei-
nigt die Beschmutzte von den flinf Elementen. Erst danach kann sie wiederkommen, sofern

es ihr durch unsere Gunst, unsere Vergebung und unsere Gnade erlaubt wird.*

Die Symbolik dieser Geschichte erzahlt uns von dem eifersiuchtigen Gott. Indra hat seinen
Ursprung in dem Wort Andar oder Antar, was innerlich, innerster Geist ©*™ bedeutet, den der
Mensch als Gott den Allmachtigen idealisiert. Die Paris® sind die Seelen, die Er aus Seinem
eigenen Sein erschaffen hat. Ihr Tanz im Wissen um Ihn, um Seine Gegenwart und zu sei-
nem Lobpreis ist alles, was er sich von ihnen erwlnscht. Der schwarze Deva ist das Symbol
der Dunkelheit, in Sanskrit als Tamas bezeichnet, unter deren Einfluss sich die Seele ein
Haus aus irdischen Elementen, den physischen Kérper, erbaut hat. Gott hat die Welt aus der

Dunkelheit erschaffen.

Sabz bedeutet grin, was symbolisch fir Wasser steht, dem ersten Element, aus dem sich
Substanz, oder anders ausgedriickt: Materie bildet. Sabzpari bedeutet: eine Seele, die sich

zum materiellen Korper hingezogen fuhlt. Wenn sich die Seele in den irdischen Korper ein-

% Pari: Engel oder Fee auf dem indischen Subkontinent
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bindet, was durch Gulfam zum Ausdruck gebracht wird, dann wird die in den Kdrper einge-
bundene Seele durch irdische Erfahrungen, durch ihre Liebe auf der Erde, ihre Freude auf
der Erde und ihre Bequemlichkeit auf der Erde vollkommen in Anspruch genommen. Da die
Seele in ihrem irdischen Streben ihre Pflicht vergisst, veranlasst der rote Deva, der fir die
Kraft der Zerstérung steht und der unablassig damit befasst ist, mittels seiner zerstérerischen
Kraft allen Wandel in der Natur herbeizufiihren, die Trennung, den Tod, der die Trennung
von Kdrper und Seele bedeutet. Doch die Seele, die Bewohnerin des Himmels, wird durch
den Fluch des héchsten Geistes ihrer Fligel beraubt und neigt sich der Erde zu, bis sie von
den funf Elementen gereinigt ist, die die niedere Welt bilden. ,Es sei denn dass jemand ge-
boren werde aus Wasser und Geist, so kann er nicht in das Reich Gottes kommen®, ist in der
Bibel zu lesen®. Nur dann erhebt sich die Seele Uber alle irdischen Einfliisse und tanzt fir

immer vor dem allerhochsten Indra, dem Herrn der Herrn.
Der Schmerz der Liebe

Die Folge von Liebe ist Schmerz. Liebe, die keinen Schmerz kennt, ist keine Liebe. Der Lie-
bende, der nicht die Qualen der Liebe durchgemacht hat, ist kein Liebender; er behauptet
falschlicherweise, zu lieben. ,Was fir eine Liebe ist das, die keinen Schmerz verursacht?
Selbst wenn man irrsinnig verliebt ware, ware sie nichts.“ Der Liebesschmerz ist des Lieben-

den Vergnugen, sein wahres Leben. Der Mangel an Schmerz ist sein Tod.

Amir, der hindustanische Dichter, sagt: ,Du wirst dich an mich erinnern, o mein Liebes-
schmerz, denn ich habe dir mein Leben lang einen Platz in meinem liebevollen Herzen ein-

geraumt und dich mit meinem Fleisch und Blut genahrt.”

Jeder kann von Liebe sprechen und behaupten, zu lieben, aber die Prifung der Liebe zu be-
stehen und den Liebesschmerz zu ertragen ist die Leistung einiger weniger Helden. Der blo-
Re Anblick des Liebesschmerzes lasst den Feigling davor Reilaus nehmen. Keine Seele

hatte von diesem Gift genommen, wenn es nicht den Geschmack von Nektar hatte.

Jemand, der liebt, weil er nicht anders kann, ist der Sklave der Liebe, derjenige aber, der
liebt, weil es seine einzige Freude ist, ist der Kénig der Liebe. Derjenige, der um der Liebe
willen jemanden liebt, der seinem Idealbild nicht entspricht, ist der Herrscher der Liebe. Und
derjenige, der sein Herz voller Liebe trotz aller Anziehungskraft der Geliebten zu versiegeln

vermag, ist der Eroberer der Liebe.

Diejenigen, die aus Angst vor dem damit verbundenen Schmerz im Leben die Liebe gemie-
den haben, haben mehr verloren als der Liebende, der, indem er sich selbst verliert, alles ge-

winnt. Zunachst verlieren die Lieblosen alles, bis ihnen am Ende auch noch das Selbst aus

% Johannes, Kapitel 3: Nikodemus spricht zu ihm: Wie kann ein Mensch geboren werden wenn er alt ist? Kann er
auch wiederum in seiner Mutter Leib gehen und geboren werden? Jesus antwortete: Wahrlich, wahrlich ich sage
dir: Es sei denn dass jemand geboren werde aus Wasser und Geist, so kann er nicht in das Reich Gottes kom-
men.
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den Handen weggeschnappt wird. Die Warme der Atmosphéare des Liebenden, die durch-
dringende Wirkung seiner Stimme, die Anziehungskraft seiner Worte, all das kommt vom
Schmerz seines Herzens. Das Herz ist nicht lebendig, bevor es nicht Schmerz erfahren hat.
Ein Mensch hat nicht gelebt, wenn er mit seinem Kérper und seinem Verstand, aber ohne
Herz gelebt und gewirkt hat. Die Seele ist vollkommen Licht, der Tod des Herzens aber ruft
vollkommene Dunkelheit hervor. Schmerz macht es lebendig. Dasselbe Herz, das einst voll
Bitterkeit war, wird, wenn es durch Liebe gereinigt ist, zum Quell aller Gite. Ihr entspringen

alle Werke der Gite.
Merkmale des Liebenden

Rumi beschreibt sechs Merkmale des Liebenden, die alle Zeichen des Liebesschmerzes zei-
gen: tiefes Seufzen, milden Ausdruck, feuchte Augen, wenig Essen, wenig Sprechen, wenig
Schlafen. Hafiz sagt: ,Aller Segen in meinem Leben war das Resultat unaufhérlicher Tranen

und unentwegter Seufzer wahrend des Herzens der Nacht.“
Der Kummer des Liebenden

Der Kummer des Liebenden wahrt ohne Unterlass, ob bei Anwesenheit oder bei Abwesen-
heit der Geliebten; bei Anwesenheit aus Angst vor der Abwesenheit, und bei Abwesenheit im
Verlangen nach Anwesenheit. Aus mystischer Sicht ist der Liebesschmerz das Dynamit, das
das Herz aufbricht, selbst wenn es so hart ist wie ein Fels. Wenn diese Harte, die das Licht
im Innern verdeckt, durchbrochen ist, kommen wie aus Gebirgsquellen Strome des Gliicks

hervor.

Mit der Zeit wird der Liebesschmerz zum Leben des Liebenden. Der Wundschmerz seines
Herzens gewahrt ihm eine Freude, die nichts anderes ihm geben kann. Das entflammte Herz
wird zur Fackel auf dem Pfad des Liebenden, die seinen Weg, der ihn zu seinem Reiseziel
fuhrt, erleuchtet. Die Freuden des Lebens machen blind; die Liebe allein ist es, die den Rost

vom Herzen, dem Spiegel der Seele, entfernt.

Einst geschah es, dass eine Sklavin, als sie das Bett des Padishah machte, den Wunsch
verspurte, einmal zu erfahren, wie es sich anflhlen wiirde, in diesem koéniglichen Bett zu ru-
hen. Die grof3e Hitze der Sonne, die Brise, die durch die Fenster in dieses konigliche Schlaf-
gemach hereinwehte, die Wohlgeriche und die Blumen, die auf den Boden verstreut waren,
der herrliche Duft des brennenden Weihrauchs, all das lief3 sie sich so behaglich flhlen,
dass sie, kaum dass sie sich im Bett gegen die Kissen gelehnt hatte, einschlief. Sie schlief
so fest, als beféande sie sich in der Umarmung des Todes. Bald jedoch kamen der Konig und
die Konigin, und sie waren Uber die Dreistigkeit und Frechheit des Sklavenmadchens sehr
emport. Der Padishah weckte sie mit einem Peitschenhieb auf und lie noch ein oder zwei

Hiebe nachfolgen, um jeglichen Verdacht bei der Konigin zu zerstreuen. In panischer Angst

40 das Herz der Nacht = die Tiefe der Nacht
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fuhr das Sklavenmadchen hoch und schrie laut auf, aber am Ende musste sie lacheln. |hr
Lacheln rief in des Konigs und der Konigin Geist ™" gine grofRere Neugier hervor, als es ihr
Fehler getan hatte. Sie fragten sie, warum sie lacheln wirde. Sie sagte: ,Ich lachelte bei dem
Gedanken, dass die Bequemlichkeit und das Vergnligen dieses Bettes bei mir die Lust auf-
kommen liel3en, diese Wonne flr einen Augenblick zu erleben, woflr ich die Strafe in Form
dieser Schlage erhalten habe, und ich frage mich, welche Strafe lhr, die lhr die Wonne die-
ses komfortablen Bettes Euer ganzes Leben hindurch erfahren habt, dafir an Gott, den Ko-

nig aller Kénige, zu bezahlen haben werdet.”

Die Natur des Lebens solcherart, dass jedes kleine Vergniigen mit unvergleichlich héherem
Schmerz zu bezahlen ist. Deshalb hat der Liebende all den Schmerz — der die gangige Mun-
ze ist - gesammelt, und seine Lebensreise von der Erde zum Himmel wird glatter verlaufen.

Dort wird er reich sein, wenn alle anderen arm sind.
Bilder vom Wesen der Liebe

Die Symbolik der Sufi-Dichter stellt das Wesen der Liebe, des Liebenden und der Geliebten
in ihrem Ausdruck mit einer solchen Feinheit der Metapher, Komplexitat und Konvention dar,

dass ihre Dichtung ein wahres Abbild der menschlichen Natur ergibt.

e In der Vorstellung wird der Liebende wird immer als Opfer der Tyrannei der kalther-
zigen und eingebildeten Geliebten gedacht, die ihm keine Aufmerksamkeit schenkt,
mit seinen Rivalen feiert, sein Leid nicht beachtet, seine Bitten nicht erhort, und
wenn sie antwortet, dann antwortet sie so knapp, dass seine Krankheit, statt geheilt
zu werden, noch verschlimmert wird.

e Der Liebende legt sein nicht zu bandigendes Herz auf seine Hande, halt es Gelieb-
ten hin und bittet um Erbarmen. Er legt sein Herz der Geliebten zu Fiif3en, die kalt
darauf tritt, wahrend er weint. ,Behutsam, Geliebte, behutsam! Es ist mein Herz, es
ist mein Herz."

e Das Herz des Liebenden vergief3t blutige Tranen.

e Der Liebende presst sein Herz und halt es davon ab, davonzulaufen, dorthin, wo
die Geliebte ist.

e Der Liebende bezichtigt sein Herz, ihn so treulos verlassen zu haben und zur Ge-
liebten gegangen zu sein.

e Der Liebende bekniet die Geliebte, ihm sein Herz zurlickzugeben, wenn es nicht
bendtigt wird.

e Das Herz hat seine Wohnstatt in den Locken der Geliebten.

e Der Liebende ist unruhig, beklommen und unglticklich ob der Qualen der Trennung.
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Nachte vergehen, Tage vergehen, alles verandert sich, nur nicht die Pein des Lie-
benden. In den Nachten der Trennung ist der Liebesschmerz sein einziger Beglei-
ter.

Der Liebende fragt die erschopfende Nacht der Trennung: ,Wo wirst du sein, wenn
ich tot bin?“ Der Liebende erwartet, dass der Tod kommt, bevor die Liebende er-
scheint. Er bittet die Geliebte, sich ihm zu zeigen, bevor er stirbt.

Er bittet die Geliebte instandig, sein Grab zu besuchen, wenn nicht aus Liebe, so
doch wenigstens des Anscheins wegen.

Der Liebende wiinscht nur, dass die Geliebte ihn versteht, dass sie weil}, wie sehr
er liebt und welche Leiden er durchmacht.

Unaufhorlich wiinscht sich der Liebende, dass die Geliebte zu ihm komme oder er
zu Geliebten gerufen werde.

Sogar der Anblick des Liebesboten lasst den Liebenden bdse werden. Das Gute
und das Schlechte bedeuten dem Liebenden nichts.

Der Liebende klagt dartber, dass er seiner inneren Ruhe und seines Friedens be-
raubt ist und er seine Religion, seine Sitten und Gott verloren hat.

Der Liebende wird ohne Schuhe und Hut gesehen und von seinen Freunden als
verruckt betrachtet.

In der Qual seiner Pein zerreil3t er sein Gewand.

Er ist wegen Wahnsinn in Ketten gebunden.

Er hat vor allen seine Ehre verloren.

Dem Liebenden ist die Wunde in seinem Herzen eine Rose und der Wundschmerz
darin ihre Blute.

Er weint, um sie [die Liebe] mit Salzwasser zu besprengen, damit es brennt und er
die stufle Qual in vollem Umfang genief3en kann.

Der Liebende ist auf die Aufmerksamkeiten eifersuchtig, die seine Rivalen seiner
Geliebten erweisen.

Wenn der Liebende den Geféahrten seiner Liebe die Geschichte seiner Liebe er-
zahlt, beginnen sie alle, mit ihm zu weinen.

Der Liebende kisst den Boden, auf dem die Geliebte geht. Den Schuhen der Ge-
liebten neidet er ihre Bevorzugung.

Der Liebende breitet seinen Teppich vor dem Tor der Geliebten aus. Die Augen-
brauen der Geliebten sind der Mihrab, die Gebetsnische der Moschee.

Der Fleck auf der Wange der Geliebten ist der magische Punkt, der ihm die Ge-
heimnisse des Himmels auf Erden enthdillt.

Der Staub unter dem Fuld der Geliebten ist flr den Liebenden wie die heilige Erde

von Kaaba.
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Das Gesicht der Geliebten ist der offene Koran, und in den ehrlichen Ziigen der Ge-
liebten liest er Alif, den ersten und symbolhaften Buchstaben von Allahs Namen.
Der Liebende trinkt Kauthar, Wein, aus den Augen der Geliebten. lhr Gberstrémen-
der Blick berauscht ihn.

Der Klang der Ful3ringe der Geliebten gibt ihm Leben. Der Liebende ist sogar damit
zufrieden, die Geliebte im Traum zu sehen, wenn es im Wachzustand nicht mdglich
ist.

Wenn der Liebende davon spricht, zu sterben, glaubt ihm die Geliebte nicht. Der
Liebende ist so abgemagert, dass ihn sogar Munkar und Nakir, die Engel der Befra-
gung und des Protokollierens, in seinem Grab nicht ausfindig machen kénnen.
Angst vor des Liebenden Annaherung lasst die Geliebte die Schleppe ihres Kleides
zusammenraffen und hochnehmen, wenn sie am Grab des Geliebten vorbeigeht,
damit die Hand des Liebenden es nicht erreichen kann.

Beim tiefen Seufzer des Liebenden werden Himmel und Erde erschuttert.

Die Tranen, die er bei dem Gedanken an die Holde vergiel3t, verwandeln sich in
Blumen, wenn sie den Boden berihren.

Der Schmerz ist sein Kamerad im Herzen der Nacht, und der Tod ist sein Begleiter
auf der Lebensreise.

Er plant und stellt sich tausend Dinge vor, der Geliebten zu erzahlen, von seiner
Sehnsucht, seinem Schmerz, seinem Lobpreis und seiner Liebe. Aber wenn er die
Geliebte sieht, ist er verzaubert, seine Zunge ist starr und seine Lippen sind versie-

gelt, sein Blick ist gefesselt von der Vision der Ersehnten.

Die Freude des Liebenden

Freude in ihrem wahren Wortsinn kennt allein der Liebende. Der ohne Liebe ist, kennt sie mit

Namen, aber nicht in der Wirklichkeit. Es ist wie der Unterschied zwischen einem Felsen und

einem Menschen. Der Mensch wirde trotz aller Kdmpfe und Schwierigkeiten des Lebens lie-

ber als Mensch leben als zum Felsen werden, den kein Kampf und keine Schwierigkeit je-

mals berthren kann. Denn trotz der Kdmpfe und Schwierigkeiten ist die Freude am Leben

enorm. Bei allem Schmerz und allem Kummer, denen der Liebende zu begegnen hat, ist sei-

ne Freude an der Liebe unvorstellbar. Denn Liebe ist Leben, und ihr Fehlen ist der Tod. ,En-

gel wirden ihr freies Leben im Himmel aufgeben, wenn sie die Freude kennen wiirden, wenn

in der Jugend die Liebe sich erhebt.”

Zwei Objekte der Liebe
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Zwei Objekte gibt es, die der Liebe wurdig sind: auf der niederen Ebene der Mensch und auf
der hoheren Ebene Gott. Jeder Mensch auf der Welt lernt als erstes, auf der niederen Ebene
zu lieben. Sobald das Kleinkind seine Augen 6ffnet, liebt es, was immer die Augen sehen,
was immer ihm als schon erscheint. Spater kommt die Liebe flr das, was dauerhaft, was un-
veranderlich ist, was zu dem Ideal Gottes fuhrt. Jedoch sitzt der Mensch dann bereits in ei-
ner derart schwierigen Position im Leben fest, dass es einen Kampf gibt zwischen dem einen
und dem anderen. Von der einen Seite zieht der Gotze, und das Ideal zieht von der anderen

Seite, und es sind nur die wenigsten, die sich Uber diese Schwierigkeit erheben.

Das wird im Leben von Surdas erklart, einem sehr groRen Musiker und Dichter Indiens. Er
war zutiefst in eine Sangerin verliebt, und erliebte es, sie zu sehen. Seine Zuneigung hatte
derart zugenommen, dass er nicht einen Tag ohne sie leben konnte. Einmal gab es heftigen
Regen, der wochenlang anhielt, und sédmtliche Provinzstadte waren Uberflutet. Es gab keine
Méoglichkeit, irgendwo hinzukommen, die StralRen waren unpassierbar, doch es gab nichts,
was Surdas davon abhalten konnte, seine Geliebte zur versprochenen Zeit zu treffen. Im
stromenden Regen machte er sich auf den Weg, jedoch lag auf seinem Weg ein Fluss, der
uber die Ufer getreten und unpassierbar war. Kein Boot war in Sicht. Surdas sprang daher
ins Wasser und versuchte zu schwimmen. Die rauen Wogen des Flusses schlugen ihm ent-
gegen, hoben ihn hoch und warfen ihn hinab, als wirde er vom Berg in den Abgrund gesto-
Ren. Glicklicherweise wurde er gegen eine Leiche geschleudert, an die er sich, da er sie fur
einen Holzklotz hielt, klammerte, und am Ende, nach einer gewaltigen Anstrengung, erreich-

te er das Landhaus seiner Geliebten.

Er fand die Turen verschlossen vor. Es war spat in der Nacht, und jedes Gerausch hatte die
gesamte Nachbarschaft in Aufruhr versetzt. Deshalb versuchte er, am Haus hochzuklettern
und durch das obere Fenster einzusteigen. Er ergriff eine Kobra, die wie ein Seil herunterzu-
hangen schien, und dachte, dass seine Geliebte es moglicherweise von flr ihn dorthin ge-

hangt hatte.

Als sie ihn sah, war sie Uberrascht. Es war ihr unbegreiflich, wie er es fertiggebracht hatte zu
kommen, und der Eindruck, den seine Liebe auf sie machte, war gréfier denn je. Sie war wie
beseelt von seiner Liebe. In ihrer Wertvorstellung hatte er sich vom Menschen zum Engel er-
hoben, besonders als sie erfuhr, dass er eine Leiche mit einem Holzklotz und die Kobra, den
Feind des Menschen, mit einem Sicherungsseil verwechselt hatte. Sie sah, wie der Tod vom
Liebenden besiegt wird. Sie sagte zu ihm: ,O Mann, deine Liebe ist starker als des gewdhnli-
chen Menschen Liebe. Wenn sie doch nur Gott, dem hdchsten goéttlichen Wesen, gelten wr-
de, was ware das flr ein grol’er Segen! Erhebe dich also Uber die Liebe zu Form und Mate-
rie und richte deine Liebe auf den Geist Gottes.” Wie ein einfaches Kind nahm er ihren Rat

an, verliel3 sie mit schwerem Herzen und durchwanderte fortan die Walder Indiens.

148



Viele Jahre lang durchstreifte er die Walder, den Namen des géttlichen Geliebten wiederho-
lend und Schutz in seinen Armen suchend. Er besuchte die heiligen Orte, die Pilgerstatten,
und gelangte durch Zufall ans Ufer eines heiligen Flusses, an den jeden Morgen bei Sonnen-
aufgang die Frauen aus der Stadt kamen, um ihre Kriige mit dem heiligen Wasser zu flillen.
Surdas sal® da, im Gedanken an Gott vertieft, als ihm die Schénheit und Anmut von einer der
Frauen ins Auge stach. Sein Herz brauchte, einer Fackel gleich, nicht lange, um entziindet
zu werden. Er folgte der Frau. Als sie ihr Haus betrat, erzahlte sie ihnrem Mann: ,Ein Weiser
hat mich am Fluss beobachtet und ist mir nach Hause gefolgt. Er steht noch immer drau-
Ren.“ Der fursorgliche Ehemann ging sofort hinaus und sah diesen Mann mit dem Gesicht ei-
nes Weisen, spirituelle Wirde um sich herum verstromend. Er sagte: ,O Maharaj, was liel3
dich hier verweilen? Gibt es irgendetwas, was ich fur dich tun kann?“ Surdas sagte: ,Wer war
die Frau, die dieses Haus betreten hat?“ Er sagte: ,Sie ist meine Ehefrau, und sie und ich
stehen den Weisen zu Diensten.“ Surdas sagte: ,Bitte sie zu kommen, O Gesegneter, auf
dass ich sie noch einmal sehen kann.“ Als sie herauskam, sah er sie einmal an und sagte:
,O Mutter, bitte bring mir zwei Nadeln.“ Als sie sie ihm brachte, verbeugte er sich noch ein-
mal vor lhrer Schonheit und ihrer Anmut, stie® sich die Nadeln in die Augen und sagte: ,O
meine Augen, nie mehr werdet ihr sehen und durch irdische Schénheit, die mich vom Him-

mel zur Erde hinab wirft, verfihrt werden.”

Dann war er fur den Rest seines Lebens blind, und seine Lieder Uiber das géttliche Ideal sind
noch immer lebendig und werden von den Gott liebenden Menschen in Indien gesungen,
und wenn ein Hindu blind ist, wird er von den Leuten Surdas genannt, was er als Ausdruck

der Ehre und des Respekts auffasst.

»,Obwohl ich nur einen geliebt habe, ist es doch fiir ewig*, sagt Mohi. Liebe kann es
nur dort geben, wo wir ein einzelnes Objekt vor uns haben, nicht viele. Wo es viele
gibt, kann es keine Hingabe geben. ,Wenn es anstelle von einem zwei gibt, geht die
Einzigartigkeit des einen verloren. Das ist der Grund, warum ich nicht erlaubt habe,

das Portrait meines Geliebten anfertigen zu lassen.”

Dieser eine ist Gott, der Formlose und sogar Namenlose, der Ewige, der bei uns ist und im-

mer bleiben wird.

Die Liebe zu einem Menschen, welche Tiefe sie auch erreicht haben mag, ist begrenzt. Die
Vollkommenheit der Liebe liegt in ihrer unermesslichen Weite. ,Liebe hat die Tendenz, sich
auszuweiten, sogar von einem Atom zum gesamten Universum,, von einer einzelnen irdi-

schen Geliebten zu Gott.”

Wenn die Liebe einem menschlichen Wesen gilt, ist sie primitiv und unvollstandig, und doch

wird sie bendtigt, um damit anzufangen. Niemand, der fir seine Mitmenschen keine Liebe
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empfindet, kann jemals ,Ich liebe Gott“ sagen. Aber wenn die Liebe in Gott ihren Hohepunkt

erreicht, erreicht sie ihre Vollkommenheit.

Liebe erzeugt Liebe

Liebe erzeugt Liebe: im Menschen und mehr noch bei Gott. Das ist die Natur der Liebe.

Wenn Sie Gott lieben, sendet Gott ein Vielfaches von Seiner Liebe an Sie zuriick. Wenn Sie
Ihn in der Nacht suchen, wird er Ihnen am Tage folgen. Wo immer sie sein mdgen, bei Ihren
eigenen Angelegenheiten, bei lhren geschéftlichen Transaktionen: die Hilfe, der Schutz und

die Prasenz des Goattlichen wird Ihnen folgen.

Liebe duRlert sich in stiller Bewunderung, Kontemplation, Dienst, Aufmerksamkeit, um dem
Geliebten zu gefallen, und in der Vorsicht, um das Missfallen des Geliebten zu vermeiden.
Diese Bekundungen der Liebe auf Seiten des Liebenden gewinnen die Gunst der Geliebten,
deren Eitelkeit ansonsten nicht leicht zu befriedigen ist. Und die Gunst der Geliebten ist des

Liebenden einziges Ziel; kein Preis ist ihm daflr zu hoch.

Es liegt in der Natur der Schonheit, sich des Wertes ihres Seins nicht bewusst zu sein. Es ist
die Idealisierung des Liebenden, die die Schdnheit wertvoll macht, und es ist die Aufmerk-
samkeit des Liebenden, die im Schonen Gleichgliltigkeit erzeugt, das Bewusstsein, tberle-
gen zu sein, und den Gedanken: ,Ich bin sogar noch wundervoller, als ich zu sein glaubte®.
Wenn schon die Eitelkeit einer irdischen Schonheit auf solche Weise durch Bewunderung
befriedigt wird, um wieviel mehr wird sollte die Eitelkeit der Schonheit des Himmels durch
Seine Verherrlichung befriedigt werden, der die wirkliche Schonheit ist und dem allein aller
Lobpreis gebiihrt. Es ist der Mangel an Erkenntnis auf Seiten des Menschen, die ihn Seine
Schonheit in allem vergessen und ihn jede Schdénheit fur sich getrennt erkennen lasst, das
eine moégend und das andere nicht moégend. Fur den Blick des Sehenden wird alles, vom
letzten Bruchteil der Schénheit bis zur vollkommenen Schonheit der Natur, zu einer einzigen

Immanenz des goéttlichen Geliebten.

Es wird erzahlt, dass Gott zum Propheten sagte: ,O Mohammed, wenn Wir dich nicht er-
schaffen hatten, hatten wir das ganze Universum nicht erschaffen.” Was bedeutet das in
Wirklichkeit? Es bedeutet, dass die himmlische Schdnheit, die Schénheit des ganzen Seins,
geliebt, erkannt und verherrlicht durch den géttlichen Liebenden, von vollkommener Befriedi-
gung ergriffen, aus ihrem Inneren heraus sagt: ,Gut gemacht! Du hast mich vollstadndig ge-
liebt. Wenn es nicht fir dich ware, O Bewunderer meines ganzen Seins, dann hatte ich die-
ses Universum nicht geschaffen, in dem meine Geschdpfe den einen Teil meines Seins auf
der Oberflache lieben und bewundern, und meine Schonheit in ihrer Ganze ist vor ihrem
Blick verborgen.“ Mit anderen Worten sagt der gottliche Geliebte: ,Ich habe keinen Bewunde-

rer, obwohl ich reich geschmickt bin. Manche bewundern meine Armreifen, andere bewun-
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dern meine Ohrringe, manche bewundern meine Halskette und wieder andere bewundern
meine Fuliringe, doch ich wiirde dem meine Hand geben und erwagen, mich fir ihn ge-
schmuckt zu haben, der mich verstande und mein Sein im vollsten Umfang verherrlichte,

denn darin liegt meine Befriedigung.®
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Teil IV

Menschliche und géttliche Liebe

Kapitel 5

Laila und Madschnun

Die Geschichte von Laila und Majnun wird im Orient seit Tausenden von Jahren erzahlt und
Ubt seit jeher eine grof3e Faszination aus, denn sie ist nicht nur eine Liebesgeschichte, son-
dern auch eine Lektion in Sachen Liebe. Nicht Liebe, wie sie im allgemeinen vom Menschen

verstanden wird, sondern die Liebe, die Uber die Erde und den Himmel hinauswéchst.

Ein JUingling namens Madschnun hatte von Kindheit an die Liebe in seinem Wesen gezeigt,
die dem Auge des Sehenden die Tragddie seines Lebens enthillte. Als Madschnun zur
Schule ging, verliebte er sich in Laila. Mit der Zeit wurde der Funken zur Flamme, und wenn
Laila einmal ein wenig zu spat zur Schule kam, war Madschnun jedes Mal voller Unruhe.
Sein Buch in der Hand, richtete er seine Augen starr auf den Eingang, was die Spoétter amu-
sierte und alle Anwesenden storte. Mit der Zeit entwickelte sich die Flamme zur Feuers-
brunst, und endlich wurde Lailas Herz durch Madschnuns Liebe entflammt. Beide hatten nur
Augen fir den anderen. Sie sah keinen anderen in der Klasse au3er Madschnun, noch sah
er eine andere als Laila. Wenn Madschnun aus einem Buch vorlas, las er Lailas Namen,

wenn Laila ein Diktat schrieb, flllte sie ihre Schiefertafel mit dem Namen von Madschnun.

JAlles andere verschwindet, wenn der Gedanke an die Geliebte den Geist des Lieben-

den in Besitz nimmt.*”

Die anderen in der Schule zeigten auf sie und tuschelten miteinander. Die Lehrer waren be-
sorgt und schrieben den Eltern der beiden, dass die Kindern wahnsinnig und heftig ineinan-
der verliebt seien und dass es keinen Weg zu geben scheine, ihre Aufmerksamkeit von ihrer
Liebesaffare, die jede Chance auf Lernfortschritte zum Stillstand gebracht habe, wegzulen-

ken.

Lailas Eltern nahmen sie sofort von der Schule und hielten sie sorgsam unter Beobachtung.
Auf diese Weise nahmen sie sie von Madschnun fort, aber wer konnte Madschnun aus ihrem
Herzen fortnehmen? Sie dachte an nichts anderes als an Madschnun. und Madschnun, ohne
sie und mit der Unruhe und dem Kummer seines Herzens, hielt die ganze Schule in Aufruhr,
bis seine Eltern gezwungen waren, ihn nach Hause zu nehmen, da es fiir ihn in der Schule

nichts mehr zu geben schien. Madschnuns Eltern riefen Arzte, Wahrsager, Heiler und Magier
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und legten ihnen Geld zu FuRen, baten sie um ein Heilmittel, um den Gedanken an Laila aus

Madschnuns Herzen zu tilgen. Aber wie kdnnte das geschehen?

~Selbst Lugman, der grol3e Arzt des Altertums, hatte kein Heilmittel gegen den Liebes-

kummer.*”

Niemand hat jemals einen Liebeskranken geheilt. Es kamen Freunde, Verwandte, es kamen
Unterstltzer, weise Ratgeber, und alle versuchten ihr Bestes, den Gedanken an Laila aus
seinem Geist zu I6schen, aber alles war vergebens. Einer sagte zu ihm: ,,O Madschnun, war-
um gramst du dich Uber die Trennung von Laila. Sie ist nicht schon. Ich kann dir tausend
hibschere und bezauberndere Madchen zeigen, und dann kannst du dir eines von den Mad-
chen auswahlen.” Madschnun antwortete: ,Oh, um die Schdnheit von Laila zu sehen,

braucht es die Augen von Madschnun.”

Als kein Heilmittel mehr unversucht geblieben war, beschlossen die Eltern, als letzten Aus-
weg Zuflucht bei der Kaaba zu suchen. Sie nahmen Madschnun mit auf die Pilgerfahrt zur
Kaabatullah. Als sie sich der Kaaba naherten, versammelte sich eine grol3e Menge, um sie
zu sehen. Abwechselnd gingen die Eltern hin und beteten zu Gott, indem sie sagten: ,0
Herr, du bist der Barmherzigste und Mitleidvollste, gewahre unserem einzigen Sohn deine
Gunst, auf dass das Herz von Madschnun vom Liebesschmerz wegen Laila befreit werden
moge.“ Alle Anwesenden horten voller Spannung zu und warteten neugierig darauf, was Ma-
dschnun zu sagen hatte. Dann wurde Madschnun von seinen Eltern gebeten: ,Kind, nun geh’
du und bete darum, dass dir die Liebe zu Laila vom Herzen genommen werde.“ Madschnun
erwiderte: ,Werde ich Laila begegnen, wenn ich bete?“ Voller Enttduschung sagten seine El-
tern: ,Bete, Kind, was immer du beten mochtest.“ Er ging los und sagte: ,Ich méchte meine

Laila“, und alle Anwesenden sagten: ,Amen*.
,Die Welt hallt wider vom Ruf des Liebenden.“

Nachdem die Eltern auf jede Weise versucht hatten, Madschnun von seiner Vernarrtheit in
Laila zu kurieren, dachten sie schlieBlich, es sei das beste, Lailas Eltern anzusprechen, denn
dies war ihre letzte Hoffnung, um Madschnuns Leben zu retten. Sie sandten eine Nachricht
an Lailas Eltern, die einem anderen Glauben angehérten, des Inhalts: ,Wir haben alles ge-
tan, um Madschnun den Gedanken an Laila zu nehmen, aber bis jetzt hatten wir keinen Er-
folg, noch besteht Hoffnung auf Erfolg, auer der einen, und die bestlinde in Ihrem Einver-
sténdnis zu ihrer EheschlieBung.” Die Antwort lautete: ,Obwohl es uns dem Gespétt der Leu-
te aussetzt, scheint Laila den Gedanken an Madschnun nicht fiir einen einzigen Moment zu
vergessen, und seit wir sie aus der Schule genommen haben, verzehrt sie sich jeden Tag
vor Gram. Deshalb wiirden wir nichts dagegen haben, sie Madschnun zur Frau zu geben,

wenn wir nur Uberzeugt waren, dass er geistig gesund ist.”

153



Als sie dies horten, waren Madschnuns Eltern sehr erfreut und rieten Madschnun, sich gut zu
benehmen, so dass Lailas Eltern keine Grund haben mochten, ihn zu verdachtigen, nicht
ganz bei Sinnen zu sein. Madschnun willigte ein, alles zu tun, was seine Eltern verlangten,
wenn er nur seine Laila treffen konnte. Gemaf den Gebrauchen im Osten zogen sie in feier-
lichem Festzug zum Haus der Braut, wo fir den Brautigam ein besonderer, mit Blumengir-
landen Uberdeckter, Sitz hergerichtet war. Doch so, wie man im Osten sagt, dass die Goétter
den Liebenden nicht wohlgesonnen sind, so verweigerte die Vorsehung diesen vollendet Lie-
benden das Glick des Zusammenseins. Der Hund, der Laila gewohnlich zur Schule begleite-
te, kam in den Raum, in dem alle beisammen salden. Sobald Madschnuns Blick auf den
Hund fiel, brachen seine Emotionen hervor. Er vermochte nicht, den Hund anzusehen und
auf dem hohen Sitz sitzenzubleiben. Er lief zum Hund hin, kiisste seine Pfoten und schlang
dem Hund all die Blumengirlanden um den Hals. Kein Zeichen der Verehrung oder Anbetung

gab es, das Madschnun diesem Hund nicht bezeigte.

L,Der Staub aus der Wohnung der Geliebten ist dem Liebenden die Erde der Kaa-
ba.”

Dieses Benehmen bewies eindeutig, dass er nicht bei Verstand war. So wie die Sprache der
Liebe fiur die Lieblosen Kauderwelsch ist, so wurde Madschnuns Tun von den Anwesenden
fur die reinste Torheit gehalten. Alle waren zutiefst enttaduscht; Madschnun wurde wieder

nach Hause zurickgebracht und Lailas Eltern verweigerten ihre Zustimmung zur Heirat.

Diese grenzenlose Enttduschung machte Madschnuns Eltern vollkommen hoffnungslos, und
da sie sahen, dass Leben und Tod fur ihn ein und dasselbe waren, horten sie auf, ihn zu
Uberwachen. Das verschaffte Madschnun die Freiheit, in der Stadt umherzustreifen und Laila
zu suchen, indem er sich bei jedem, den er traf, nach Laila erkundigte. Durch Zufall begeg-
nete er einem Brieftrager, der auf dem Ricken seines Kamels Post beférderte, und als Ma-
dschnun ihn nach Laila Aufenthaltsort befragte, sagte der: ,lhre Eltern haben dieses Land
verlassen und sind fortgezogen, um einhundert Meilen von hier entfernt zu leben.“ Madsch-
nun bat den Brieftrager, Laila eine Botschaft von ihm zu Uberbringen. ,Gerne®, sagte dieser.
Als Madschnun aber begann, ihm die Nachricht aufzutragen, wurde seine Erzahlung langer

und langer.
,Die Botschaft der Liebe ist ohne Ende.”

Der Brieftrager war teils belustigt, zum Teil berthrte ihn aber Madschnuns Ernsthaftigkeit
auch. Obwohl Madschnun, der neben seinem Kamel herging, ihm auf seiner langen Reise ei-
ne Begleitung bot, sagte er trotzdem aus Mitleid: ,Nachdem du jetzt zehn Meilen mit mir ge-
gangen und mir deine Botschaft aufgetragen hast, frage ich mich, wie lange es dauern wird,
sie an Laila auszuliefern? Geh jetzt deiner Wege, ich werde es erledigen.” Daraufhin kehrte

Madschnun um, aber er war noch keine hundert Yards gegangen, da lief er zurlick und sag-
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te: ,O gltiger Freund, ich habe noch ein paar Dinge vergessen, die du meiner Laila erzahlen
koénntest.“ Er fuhr also mit seiner Botschaft fort, und das trug ihn weitere zehn Meilen des
Weges. Der Brieftrager sagte: ,Um des Erbarmens willen, geh zurlck. Du bist eine weite
Strecke gelaufen. Wie soll ich es schaffen, mich an die ganze Botschaft zu erinnern, die du
mir aufgegeben hast? Trotzdem will ich mein Bestes tun. Jetzt geh zurlck, du bist weit von
zu Hause fort!“ Wieder ging Madschnun einige Yards zurlck, und wieder fiel ihm etwas ein,
was er dem Uberbringer der Nachricht noch mitzuteilen hatte und lief hinter ihm her. Auf die-
se Weise erledigten sie die ganze Reise, und er erreichte den Ort, an den er die Nachricht

senden wollte, selber.

Die Ernsthaftigkeit dieser Liebe versetzte den Brieftrager in Erstaunen, und er sagte zu Ma-
dschnun: ,Du bist bereits in dem Land angekommen, in dem Laila lebt. Bleib jetzt hier in die-
ser verfallenen Moschee. Sie liegt aulRerhalb der Stadt. Wenn du mit mir in die Stadt gehst,
wird man dir die Holle bereiten, bevor du Laila erreichen kannst. Es ist das Beste fir dich,
hier auszuruhen, wo du so weit gelaufen bist. Ich werde Laila die Botschaft Uberbringen, so-

bald ich zu ihr gelangen kann.
,Der Rausch der Liebe sieht nicht Zeit noch Raum.*

Madschnun folgte seinem Rat und blieb dort. Er splrte das Bedirfnis, sich auszuruhen, aber
bei der Vorstellung, in der Stadt zu sein, in der Laila wohnte, fragte er sich, in welche Rich-
tung er seine Beine ausstrecken sollte. Er Uberlegte, ob es nach Norden sein sollte oder
nach Suden, nach Osten oder Westen, und dachte zu sich: ,Wenn Laila auf dieser Seite wa-
re, ware es ungehdrig von mir, ihr meine FlRe entgegenzustrecken. Das Beste ware also,
meine Fuflke mit einem Seil, das von oben herunterhangt, aufzuhangen, denn da wird sie mit

Sicherheit nicht sein.”
,Die Wohnstétte der Geliebten ist des Liebenden Kaaba. "

Er war durstig, aber konnte kein Wasser finden aul3er etwas Regenwasser, das sich in ei-

nem ausgedienten Wasserbecken gesammelt hatte.

Als der Brieftrager das Haus von Lailas Eltern betrat, erblickte er Laila und sagte zu ihr: ,Ich
habe groRe Mihen auf mich genommen, um mit dir zu sprechen. Dein Liebhaber Madsch-
nun, der ein Liebender ist, wie es auf der Welt nicht seinesgleichen gibt, trug mir eine Bot-
schaft fur dich auf und sprach wahrend der ganzen Reise mit mir und ist bis zu dieser Stadt
mit meinem Kamel mitgelaufen.” Sie sagte: ,Um Himmels Willen! Der arme Madschnun! Ich
frage mich, wie es ihm ergehen wird.“ Sie fragte ihr altes Kindermadchen: ,Wie ergeht es ei-
nem Menschen, der einhundert Meilen ohne Unterbrechung gelaufen ist?* Unuberlegt sagte
das Kindermadchen: ,Solch ein Mensch muss sterben.” Laila sagte: ,Gibt es irgendein Heil-
mittel?“ Sie sagte: ,Er muss Regenwasser trinken, dass sich wahrend eines vergangenen

Jahres gesammelt hat, und eine Schlange muss von diesem Wasser trinken, und dann mus-

155



sen seine FlRe gebunden und er muss, mit seinem Kopf nach unten, fir eine sehr lange Zeit
hoch in der Luft aufgehangt werden. Das kdnnte sein Leben retten.” Laila sagte: ,Oh, aber
wie schwer das zu erreichen ist!“ Gott, der selbst Liebe ist, war Madschnuns Fihrer, deshalb

kam alles zu Madschnun, wie es das Beste flir ihn war.
~Wabhrlich, die Liebe ist die Heilerin ihrer eigenen Wunden.*

Am nachsten Morgen legte Laila etwas von ihrem Essen beiseite und sandte es durch ein
Dienstmadchen, das sie ins Vertrauen gezogen hatte, heimlich zu Madschnun, mit der Bot-
schaft, dass sie sich genauso danach sehnen wiirde, ihn zu treffen, wie er sie, wobei der ein-
zige Unterschied in den Ketten bestehe. Sobald sich ihr die Gelegenheit bieten wirde, sagte

sie, wlrde sie sofort kommen.

Das Dienstmadchen lief zu der verfallenen Moschee und sah dort zwei Leute sitzen, einen,
der seine Umgebung selbstvergessen nicht wahrzunehmen schien, und den anderen, einen
kraftigen, dicken Mann. Sie dachte, Laila kdnne unmaéglich einen Menschen wie diesen Ver-
traumten, aus dem sie selbst sich nichts gemacht hatte, lieben. Aber um sicher zu sein, frag-
te sie, welcher von ihnen Madschnun hief3e. Madschnun war tief in Gedanken versunken
und weit weg von ihren Worten, aber dieser Mann, der ohne Arbeit war, war recht froh, den
Korb mit Essen in ihrer Hand zu sehen, und sagte: ,Nach wem suchst du?“ Sie sagte: ,Man
bat mich, dies Madschnun zu geben. Bist du Madschnun?“ Sogleich streckte er seine Hande
aus, um den Korb zu nehmen und sagte: ,Ich bin der, fir den du ihn gebracht hast* und

sprach zum Scherz ein, zwei Worte mit ihr, was sie sehr entzickte.

Als das Dienstmadchen zuriickkehrte, fragte Laila: ,Hast du es ihm gegeben?“ Sie sagte:
»Ja, habe ich.” Danach schickte Laila jeden Tag den grélieren Teil ihrer Mahlzeiten an Ma-
dschnun, den dieser Mann, der sehr froh war, fir eine Weile ohne Arbeit zu sein, jeden Tag
in Empfang nahm. Eines Tages fragte Laila ihr Dienstmadchen: ,Du erzahlst mir nie, was er
sagt und wie er isst.“ Sie sagte: ,Er sagt, dass er es sehr zu schatzen weil} und dass er |h-
nen beste DankesgriRe schickt; er ist ein angenehmer Mensch. Sie missen sich nicht einen
Augenblick sorgen. Er wird jeden Tag fetter.” Laila sagte: ,Aber mein Madschnun ist nie fett
gewesen und hat auch nie eine Neigung zum Fettwerden gehabt, und er ist zu tief in seinen
Gedanken, als mit irgendjemandem freundlich zu plaudern. Er ist zu traurig zum Sprechen.”
Laila hatte sofort den Verdacht, dass das Essen der falschen Person Ubergeben worden sein
kdnnte. Sie sagte: ,Gibt es noch einen anderen dort?“ Das Dienstmadchen sagte: ,Ja, da
sitzt auch noch ein anderer Mensch, der aber nicht ganz bei sich zu sein scheint. Er bemerkt
nie, wer kommt oder geht, noch hért er ein Wort von dem, was dort gesagt wird. Er kann un-
mdglich der Mann sein, den Sie lieben.“ Laila sagte: ,Ich denke, dass er der Mann sein
muss. Leider Gottes hast du die ganze Zeit der falschen Person das Essen gegeben! Nun,

um sicherzugehen, leg heute statt des Essens ein Messer auf den Teller und sag zu dem,
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dem du immer das Essen gebracht hast: Es werden fur Laila ein paar Tropfen von deinem

Blut gebraucht, um sie von einer Krankheit zu heilen.*

Als das Dienstmadchen das nachste Mal zur Moschee ging, kam ihr der Mann wie gewdhn-
lich ganz ungeduldig entgegen, um sich seine Mahlzeit zu nehmen und war Gberrascht, das
Messer zu sehen. Das Dienstmadchen sagte ihm, dass einige Tropfen seines Blutes bendtigt
wulrden, um Laila zu heilen. Er sagte: ,Nein, ich bin ganz bestimmt nicht Madschnun. Frag
ihn danach.” Toéricht wandte sich das Dienstmadchen an Madschnun und sagte laut zu ihm:
,Laila mochte ein paar Tropfen von deinem Blut, damit sie geheilt wird.“ Sofort nahm Ma-
dschnun das Messer in die Hand und sagte: ,Wie glucklich ich bin, dass mein Blut fur Laila
von Nutzen sein kdnnte. Es macht mir nichts aus. Selbst wenn ich fur ihre Heilung mein Le-

ben opfern misste, wirde ich mich glicklich schatzen, es herzugeben.
,Was immer auch der Liebende flir die Geliebte tat, nie kbnnte es zuviel sein.*

Er schnitt sich an mehreren Stellen in den Arm, aber das monatelange Hungern hatte ihm
kein Blut Ubriggelassen, nichts als Haut und Knochen. Er hatte sich bereits an ganz vielen
Stellen geschnitten, aber es kam kaum mehr als ein Tropfen Blut heraus. Er sagte: ,Das ist

das, was noch geblieben ist. Du kannst es nehmen.®
Liebe bedeutet Schmerz, doch der Liebende allein steht (iber dem Schmerz.”

Madschnuns Ankunft in der Stadt sprach sich schnell herum, und als Lailas Eltern davon er-
fuhren, dachten sie: ,Wenn Laila ihn zu Gesicht bekommt, wird sie sicher vollig von Sinnen
sein.”“ Deshalb beschlossen sie, die Stadt fiir einige Zeit zu verlassen, in der Annahme, Ma-
dschnun wirde sich auf den Riickweg nach Hause begeben, wenn er sieht, dass Laila nicht
da ist. Bevor sie den Ort verlieRen, sandte Laila eine Nachricht an Madschnun, die besagte:
~Wir verlassen diese Stadt fir eine Weile, und ich bin auf3erst betriibt, dass es mir nicht még-
lich war, dich zu treffen. Die einzige Chance fir uns, uns zu treffen, bestiinde, wenn wir un-

terwegs sind, und zwar, wenn du vorausgehst und in der Sahara auf mich wartest.”

Ubergliicklich brach Madschnun auf, um in die Sahara zu gehen, voller Hoffnung, seine Laila
noch einmal zu sehen. Als die Karawane in der Wiste angelangt war und eine Weile Rast
machte, hatten sich Lailas Eltern ein wenig beruhigt, und sie sahen auch, dass Laila, wie sie
dachten, aufgrund der Abwechslung etwas gllcklicher war, nicht wissend um den wahren
Grund.

Laila ging zusammen mit ihrem Dienstmadchen in der Sahara spazieren und stiel3 plotzlich
auf Madschnun, der seinen Blick schon lange, lange auf den Weg geheftet hatte, auf dem sie
kommen musste. Sie sagte zu ihm: ,Madschnun, hier bin ich.“ Madschnuns Zunge hatte
nicht mehr die Kraft, seine Freude auszudriicken. So hielt er ihre Hande, presste sie an sei-

ne Brust und sagte: ,Laila, wirst du mich nie mehr verlassen?” Sie sagte: ,Madschnun, ich
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habe mich nur fir einen kurzen Moment fortstehlen kdnnen. Wenn ich Ianger bleibe, werden
meine Leute nach mir suchen und dein Leben wird nicht mehr sicher sein.“ Madschnun sag-
te: ,Was schert mich das Leben? Du bist mein Leben. O bleib, verlass mich nicht wieder.”
Laila sagte: ,Madschnun, sei vernlnftig und glaube mir: Ich will gewiss zuriickkommen.“ Ma-
dschnun lief3 ihre Hande los und sagte: ,Selbstverstandlich glaube ich dir.“ So verlie3 Laila
Madschnun schweren Herzens, und Madschnun, der so lange von seinem eigenen Fleisch
und Blut gelebt hatte, gelang es nicht mehr, aufrecht zu stehen, sondern er fiel rGckwarts ge-
gen einen Baumstamm, der ihn stiitzte, und dort blieb er stehen, nur von der Hoffnung le-
bend.

Jahre vergingen, und der halbtote Kérper Madschnuns war allen Unbilden des Wetters aus-
gesetzt, Kalte und Hitze, Regen, Frost und Sturm. Die Hande, mit denen er sich an den As-
ten festhielt, wurden selbst zu Asten, sein Kérper wurde zu einem Teil des Baumes. Laila
war auf ihren Reisen genauso unglicklich wie zuvor, und die Eltern hatten keine Hoffnung
mehr fUr ihr Leben. Sie selbst lebte nur in einer einzigen Hoffnung, namlich das Verspre-
chen, das sie Madschnun beim Abschied gegeben hatte, als sie gesagt hatte: ,Ich komme
zurtck®, eines Tages einlésen zu kénnen. Sie fragte sich, ob er noch leben wirde oder tot

oder fortgegangen sei oder ob die Tiere in der Sahara ihn erbeutet hatten.

Als sie auf dem Heimweg waren, machte die Karawane an der selben Stelle Rast, und Lailas
Herz war voller Freude und Sorge, voller Heiterkeit und Tribsinn, voller Hoffnung und Angst.
Als sie nach dem Ort suchte, an dem sie Madschnun verlassen hatte, traf sie auf einen Holz-
faller, der zu ihr sagte: ,Oh, gehen Sie nicht diesen Weg. Es gibt dort einen Geist.“ Laila frag-
te: ,Wie sieht er aus?“ Er sagte: ,Er ist ein Baum und ein Mensch zugleich, und als ich mit
meinem Beil einen Ast von diesem Baum schlug, hoérte ich, wie er mit einem tiefen Seufzer

,O Laila“ sagte.

Dies horend, war Laila unbeschreiblich gertihrt. Sie sagte, dass sie hingehen wirde, und als
sie sich dem Baum naherte, erblickte sie Madschnun, der sich schon fast in den Baum ver-
wandelt hatte. Fleisch und Blut waren bereits verschwunden, und die verbliebene Haut und
die Knochen hatten durch den Kontakt mit dem Baum schon das Aussehen von Asten ange-
nommen. Laila rief ihn laut: ,Madschnun!® Er antwortete: ,Lailal“ Sie sagte: ,Ich bin hier, wie
ich es versprochen habe, O Madschnun.” Er antwortete: ,Ich bin Laila.” Sie sagte: ,Komm zu
Sinnen, ich bin Laila. Sieh mich an.“ Madschnun sagte: ,Bist du Laila? Dann bin ich nicht",
und er war tot. Laila konnte, als sie diese Vollkommenheit von Liebe sah, nicht einen einzi-
gen Moment mehr leben. Wahrend sie den Namen von Madschnun herausschrie, fiel sie um

und starb.
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Die Geliebte ist alles in allem; der Liebende verhllt ihn nur.
Die Geliebte ist alles, was lebt; der Liebende ist ein totes Ding.
(Dschalal ad-Din Muhammad Rumi, Mathnavi I, 30)
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Teil IV

Menschliche und géttliche Liebe

Kapitel 6

Goéttliche Liebe

Stufen der Liebe

Die Liebe wird von der Intelligenz gelenkt. Deshalb wahlt jeder Mensch das Objekt seiner
Liebe entsprechend seiner Entwicklung aus. Es erscheint ihm das am liebenswertesten, was
mit dem Grad seiner Entwicklung Ubereinstimmt. Im Osten gibt es ein Sprichwort: ,Wie die

Seele ist, so sind auch ihre Engel". Der Esel wirde Disteln den Rosen vorziehen..

Das Bewusstsein, das zur materiellen Welt erwacht ist, sucht das Ziel seiner Liebe nur in irdi-
schen Schénheiten. Das Bewusstsein, das durch den Verstand aktiv ist, findet sein Ziel in
den Gedanken und unter den Nachdenklichen. Das Bewusstsein, das durch das Herz er-
wacht ist, liebt die Liebe und die Liebevollen. Und das Bewusstsein, das in der Seele er-

wacht ist, liebt den Geist ™ und das Spirituelle.

Die stille Liebe, die die goéttliche Essenz im Menschen ist, wird aktiv, lebendig, wenn sie der
Schoénheit ansichtig wird. Schénheit kann als Vollkommenheit erklart werden, Vollkommen-
heit in jedem Aspekt der Schonheit. Nicht die Liebe allein ist Gott oder die Essenz Gottes,
sondern auch die Schonheit gewahrt flichtige Eindricke des vollkommenen Wesens, selbst
in ihren begrenzten Aspekten. Das Mineralreich entwickelt sich zu Gold, Silber, Diamanten,
Rubinen und Smaragden, die in sich Vollkommenheit aufweisen. Frichte und Blumen, ihre
SiRe und ihr Duft, zeigen die Vollkommenheit im Pflanzenreich. Form, Gestalt und jugendli-
che Unbekimmertheit zeigen die Vollkommenheit im Tierreich. Und die Schénheit der Per-
sonlichkeit ist es, die fiir die Vollkommenheit im menschlichen Wesens bedeutsam ist. Man-
che Leute gibt es auf dieser Welt, deren Leben vollig vereinnahmt ist vom Streben nach Gold
und Silber, nach Edelsteinen und Juwelen. Sie wirden alles und jeden opfern, um das Ziel
ihrer Liebe zu erlangen. Andere gibt es, deren Leben dem schdnen Anblick von Frichten,
Bluten, Blumenbeeten und Garten gewidmet ist. Vielleicht haben sie daneben keine anderen
Interessen. Manche haben sich vollig der Bewunderung der Jugend und der Schonheit des
anderen Geschlechts hingegeben, und nichts anderes scheint fiur sie mehr von Wert zu sein.
Es gibt andere, die von der Schonheit der Personlichkeit eines Menschen eingenommen sind

und demjenigen, den sie lieben, sowohl ihr Hiersein als auch ihr Jenseits ganzlich gewidmet
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haben. Jeder hat sein Ziel der Liebe in Ubereinstimmung mit seinem Schénheitsideal, und
zugleich liebt jeder einen bestimmten Aspekt der Vollkommenheit des géttlichen Wesens.
Wenn der Sehende das sieht, bleibt in seinen Augen niemand Ubrig, der zu tadeln ware, sei
er weise oder narrisch, sei er Sunder oder tugendhaft. In jedem Herzen sieht er die Kom-
passnadel sich auf ein und das selbe Wesen drehen. Wie im Hadith gesagt wird: ,Gott ist

schon, und Er liebt die Schonheit.”

Der Mensch wird nie fahig sein, Gott im Himmel zu lieben, solange seine Sympathie fir die

Schonheit auf der Erde noch nicht erweckt worden ist.

Eine Dorfmaid war auf dem Weg, ihren Geliebten zu treffen, als sie an einem Mullah vorbei-
kam, der Gebete sprach. In ihrer Unwissenheit ging sie vor ihm vorbei, was aufgrund des re-
ligidsen Gesetzes verboten ist. Der Mullah war darlber sehr argerlich, und als sie umkehrte
und erneut nah an ihm vorbeikam, schalt er sie fur inren Fehler. Er sagte: ,Wie sindhaft von
dir, O Madchen, vor mir hin- und herzugehen, wahrend ich mein Gebet darbrachte.” Sie sag-
te: ,Was bedeutet Gebet?" Er sagte: ,Ich gedachte Gott, dem Herrn des Himmels und der Er-
de.” Sie sagte: ,Es tut mir leid, ich weil® noch nichts Gber Gott und Seine Gebete, aber ich bin
auf dem Weg zu meinem Geliebten und habe dich in meinem Gedenken an den Geliebten
nicht beten gesehen. Ich frage mich, wie du in deinem Gedenken an Gott mich hast sehen
kénnen?“ Ihre Worte beeindruckten den Mullah so derart, dass er zu ihr sagte: ,Von diesem

Moment an, O Maid, bist du meine Lehrerin. Ich bin es, der von dir lernen sollte.”

Es kam einmal jemand zu Jami und bat ihn, sein Murid sein zu dirfen. Jami sagte: ,Hast du
jemals in deinem Leben jemanden geliebt?“ Er antwortete: ,Nein.” Jami sagte: ,Dann geh

und liebe jemanden, und danach komme zu mir.”

Das ist der Grund, warum grof3e Lehrer und Meister haufig Schwierigkeiten hatten, im Durch-
schnittsmenschen Gottesliebe zu wecken. Eltern geben ihrem Kind eine Puppe, damit das
Kind lernen kann, wie man sie ankleidet, damit sie lernen, wie man freundlich zu ihr ist, sich
um sie kiimmert und wie man sie liebt und bewundert, was das Kind darin schult, in der Zu-
kunft einmal eine liebende Mutter zu sein. Ohne diese Schulung wiirde es ihr spater schwe-
rer fallen. Géttliche Liebe ware dem Durchschnittsmenschen ebenso fremd wie das mutterli-

che Sorgen fir das Kind, das noch nicht genligend mit Puppen gespielt hat.

Ein Murid hatte bereits seit langer Zeit in Diensten eines spirituellen Flihrers gestanden, aber
er vermochte keine Fortschritte zu machen und war nicht inspiriert. Er ging zum Lehrer und
sagte: ,Ich habe sehr viele Murids gesehen, die inspiriert waren, aber mein Unglick ist, dass
ich Uberhaupt nicht voranzukommen vermag; jetzt bleibt mir nur, die Hoffnung aufzugeben
und dich zu verlassen.“ Der Lehrer empfahl ihm, die letzten Tages seines Aufenthaltes in ei-

nem Haus zu verbringen, das sich neben der Khankah*' befand. Dorthin schickte er ihm je-

4 Sufizentrum fiir spirituelle Studien und Retreats

161



den Tag besonders gutes Essen und sagte ihm, er solle mit den spirituellen Ubungen aufhé-

ren und ein komfortables und ruhiges Leben fiihren.

Am letzten Tag liel er dem Murid durch eine schéne Maid einen Korb Friichte bringen. Sie
setzte das Tablett ab und ging sofort wieder weg, obwohl er sie gerne zurlickgehalten hatte.
Ihre Schénheit und ihre Anmut waren so grof3, er war so von ihr eingenommen und er war in
diesem Moment so sehr gesonnen, jemanden zu bewundern, dass er an nichts anderes
mehr denken konnte. Jede Stunde und jede Minute sehnte er sich nach nichts anderem als
danach, sie wiederzusehen. Seine Sehnsucht wurde mit jedem Moment starker. Er vergal}
zu essen, er war voll der Tranen und Seufzer, splrend, dass sein Herz jetzt vom Feuer der
Liebe warm geworden und geschmolzen war. Als der Lehrer den Schiler nach eine Weile

besuchte, inspirierte er ihn mit nur einem einzigen Blick.

»o0gar Stahl kann geformt werden, wenn es im Feuer erhitzt wird“, und genauso geht es

dem Herzen, das durch das Feuer der Liebe geschmolzen wird.

Sharab-i-Kauthar ist der Wein der Liebe, der Wein, den man im Himmel findet. Wenn der
Rausch der Liebe bei einem Menschen starker wird, bezeichnen ihn die Leute als blind vor
Liebe oder verriickt vor Liebe, weil Menschen, die hellwach sind fiir die Illlusion der Oberfla-
che, meinen, sie seien die einzigen, die hellwach sind. Doch ihre Wachheit gilt der Tau-
schung, nicht der Wirklichkeit. Obwohl der Verliebte als verriickt bezeichnet wird, macht ihn
sein Verlangen nach einem Objekt der Welt der lllusion nach und nach frei von allen Tau-
schungen um ihn herum. Wenn es ihm gelingt, das zu erreichen, erfreut er sich der Vereini-
gung mit der Geliebten in seiner gllickseligen Schau. Dann braucht es keine Zeit, um den

Schleier von dem einen Objekt, das er liebte, vor seinem Blick zu liften.

Wie es im Koran heifst: ,Wir werden den Schleier vor deinen Augen liften und dein Blick wird

scharf sein.”

Fir einen Liebenden ist es naturlich, in jemanden, den er verehrt, mit dem er sich vereinigen
md&chte, vernarrt zu werden. Aber nicht ein einziges Objekt auf der Welt ist so vollkommen,
dass es die Erwartung eines liebenden Herzens vollstandig befriedigt. Das ist der Stolper-
stein, der jeden Anfanger in der Liebe zu Fall bringt. Die erfolgreich Reisenden auf dem Pfad
der Liebe sind diejenigen, deren Liebe so schon ist, dass sie all die Schonheit zur Verfigung
stellt, an der es dem ldeal mangelt. Indem der Liebende dies tut, erhebt er sich mit der Zeit
Uber die unbestandige und begrenzte Schdnheit der Geliebten, und nicht nur das, sondern er
beginnt, in das innere Wesen der Geliebten zu sehen. Mit anderen Worten, das AulBere der
Geliebten diente nur als Mittel, um die Liebe aus dem Herzen des Liebenden hervorzulo-
cken, aber die Liebe fihrte ihn vom AuRerlichen zum innersten Wesen des Ideals seiner Lie-

be. Wenn der Liebende das unbegrenzte und vollkommene Sein in dem Ideal erkannt hat,
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ganz gleich, ob er einen Menschen oder Gott liebt, ist er in der Tat so oder so ein gesegneter

Liebender.

Damit ist die Reise durch den Weg des Idealismus beendet und eine Reise durch den Weg
des goéttlichen Ideals begonnen. Denn es braucht das Gottesideal, um zur Vollkommenheit
des Lebens zu gelangen. Dann sucht der Mensch nach einem vollkommenen Objekt der Lie-
be, er idealisiert Gott, das ganze Sein, den Unendlichen, der Gber allen Lichtern und Schat-
ten der Welt steht, Gber gut und schlecht, der von allen Begrenzungen, Geburten oder Toden
frei ist, unveranderlich, untrennbar mit uns verbunden, alles durchdringend, vor dem Blick

seines Liebenden allgegenwartig.

Wenn die Liebe echt ist, nimmt sie die Selbstsucht hinfort, denn dies ist die einzige Moglich-
keit, das Ego auszuldschen. Der englische Ausdruck ,to fall in love“*? vermittelt die Vorstel-
lung von der wahren Natur der Liebe. Es ist in der Tat ein Fall vom Sockel des Ego auf den
Boden des Nichts; zugleich ist es aber diese Art von Fall, die zu einem Aufstieg fuhrt, denn je
tiefer der Liebende fallt, desto hoher steigt er am Ende auf. Der Liebende ,fallt in die Liebe”
wie ein Samen in den Boden geworfen wird. Beide scheinen vernichtet zu sein, aber beide

kommen mit der Zeit empor und blihen und tragen Fruchte fur die unstillbar hungrige Welt.

Des Menschen groter Feind auf der Welt ist sein Ego, das Denken vom Selbst. Das ist der
Keim, aus dem beim Menschen alles Schlechte entsteht. Selbst die Tugenden verwandeln
sich beim Egoisten in Stinde und seine kleinen Stinden in groRe Verbrechen. Alle Religionen
und Philosophien lehren den Menschen, es zu vernichten, und es gibt nichts, was es besser
vernichten kann, als die Liebe. Das Wachsen der Liebe bedeutet den Niedergang des Ego.
Liebe in ihrer Vollkommenheit befreit den Liebenden vollstandig von aller Selbstsucht, denn

Liebe kann mit einem anderen Wort als Vernichtung bezeichnet werden.
,Wer auch immer in die Schule der Liebe betritt, lernt als erste Lektion, nicht zu sein.”

Einheit ist ohne Liebe nicht méglich, denn es ist allein die Liebe, die zu vereinigen vermag.
Jeder Ausdruck von Liebe weist auf die Verwirklichung der Einheit als ihr Ziel hin, und es
kdénnen sich zwei Dinge nicht vereinigen, ohne dass eines von ihnen zu Nichts wird. Nie-
mand aulder dem Liebenden kennt dieses Geheimnis des Lebens. Iragi sagt in seiner Lyrik:
LAls ich, ohne geliebt zu haben, zur Kaaba ging und ans Tor klopfte, kam eine Stimme: ,Was
hast zu Hause vollbracht, dass du herausgekommen bist?* Und als ich ging, da ich mich in
der Liebe verloren hatte und an das Tor der Kaaba klopfte, sagte eine Stimme: ,Komm,

komm, O Iraqi, du bist der Unsrige.*

Wenn es etwas gibt, was der Eitelkeit des Egos entgegenwirkt, so ist es die Liebe. Die Natur
der Liebe ist, sich zu ergeben; es gibt niemanden auf der Welt, der sich nicht ergibt. Die Welt

der Vielfalt, die das Leben in abgegrenzte Teile geteilt hat, hat naturlicherweise zur Folge,

42 deutsch = sich verlieben; wortlich: in Liebe fallen
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dass jeder Geringere sich dem GroReren ergibt. Und fir jeden Grdleren gibt es wiederum
einen noch gréReren, zu dem er im Vergleich kleiner ist, und fiir jeden Kleineren gibt es ei-
nen anderen, noch kleineren, zu dem er im Vergleich gréRer ist. Und da jede Seele aufgrund
ihrer Natur gezwungen ist, sich der Vollkommenheit in all ihnren Abstufungen zu ergeben, ist
das einzige, was von Bedeutung ist, ob die Ergebung willentlich oder unwillentlich erfolgt.
Erstere kommt durch die Liebe, Letztere wird durch Hilflosigkeit, die das Leben elend sein

I&sst, herbeigefihrt.

Es berlhrt den Sufi, wenn er im Koran liest, dass das vollkommene Sein die unvollkomme-
nen Seelen, die Kinder Adams, fragte: ,Wer ist dein Herr?“, und sie, im Bewusstsein ihrer

Unvollkommenheit, in Demut sagten: ,Du bist unser Herr.”

Ergebung ist ein Fluch, wenn man bei Kalte und aufgrund von Hilflosigkeit gezwungen ist,
sich zu ergeben. Dasselbe aber wird zur grofdten Freude, wenn man es mit Liebe und aller
Bereitwilligkeit tut.

Liebe bedeutet die Anwendung der Moral von Suluk, dem Weg der Wohltatigkeit. Die Freude
des Liebenden besteht in der Freude der Geliebten. Der Liebende ist zufrieden, wenn die
Geliebte gesattigt ist. Der Liebende ist eingebildet, wenn die Geliebte geschmickt ist. ,Wer
im Leben segnet diejenige, die ihn verflucht hat? Wer im Leben verehrt diejenige, die ihn
hasst? Wer im Leben erweist sich als treu gegentuiber dem, der treulos ist? Kein anderer als
der Liebende.“ Und am Ende verliert der Liebende sein Selbst aus seinem Blick und hat fur

alle Zeiten nur noch das Bild der Geliebten vor sich, die ersehnte Vision.

Liebe ist die Essenz aller Religion, Philosophie und allem Mystizismus. Wer sich diese Liebe
zu eigen gemacht hat, erfillt den Zweck der Religion, der Ethik und der Philosophie, und der

Liebende wird erhoben Uber die Unterschiede der Religionen und Glaubensvorstellungen.

Mose flehte einst auf dem Sinai zu seinem Herrn, dem Gott von Israel: ,O Herr, Du hast mich
so Uberaus geehrt, indem Du mich zu Deinem Botschafter gemacht hast. Wenn es ber-
haupt noch eine groRere Ehre geben kénnte, dann wiirde ich denken, dass es dies ist: Dass
Du in mein bescheidenes Heim kommen und an meinem Tisch das Brot brechen mdgest.”
Die Antwort kam: ,Mit groRem Vergnigen, Mose. Wir werden zu dir nach Hause kommen.*
Mose bereitete ein grofRes Fest vor und wartete ungeduldig auf Gottes Erscheinen. Da ge-
schah es, dass ein Bettler an seiner Tur vorbeikam, der zu Mose sagte: ,Mose, ich bin krank
und erschopft, habe seit drei Tagen nichts zu Essen gehabt und stehe an der Schwelle des

Todes. Bitte gib mir ein Stiick Brot und rette mein Leben.”

Mose, der jeden Moment Gottes Besuch erwartete, sagte in seiner Ungeduld zum Bettler:
,Warte, O Mann, du sollst mehr haben als einen Kanten Brot, du sollst reichliche und kostli-
che Speisen bekommen. Ich erwarte einen Gast, der sich fur heute Abend angekundigt hat.

Wenn er gegangen ist, will ich dir alles geben, was tbriggeblieben ist, auf das du es mit nach
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Hause nehmen mdgest.“ Der Mann ging weg, die Zeit verging, aber Gott kam nicht, und Mo-
se war enttduscht. Am nachsten Tag ging Mose zum Sinai und klagte bitterlich: ,Mein Herr,
ich weil}, Du brichst Dein Versprechen nicht, aber welche Sinde habe ich, Dein Sklave, be-
gangen, dass Du nicht kamest, obwohl Du es versprochen hattest?” Gott sagte zu Mose:
~Wir kamen, O Mose, aber leider hast du Uns nicht erkannt. Wer war der Bettler an deiner
Tar? War er anders als Wir? Wir sind es, die in allen Erscheinungen leben und uns in der

Welt bewegen und dennoch fern in Unseren ewigen Himmeln sind.*

Welche Unterschiede auch immer zwischen den Religionen existieren moégen, das Motiv ist
doch immer nur eines: das menschliche Herz zu entwickeln und bereit zu machen fur die
gottliche Liebe. Manchmal lenkte der Geist der Fuhrung die Aufmerksamkeit der Menschen
darauf, die Schonheit Gottes am Firmament zu sehen und zu bewundern, manchmal in den
Baumen und Felsen, indem er sie zu heiligen Bdumen, heiligen Bergen und reinigenden
Flissen machte. Mal fihrte er die Aufmerksamkeit des Menschen, die Immanenz Gottes un-
ter den wilden Tieren und Vdgeln zu sehen, sie heilige Tiere, heilige Vdgel nennend. Als der
Mensch erkannte, dass niemand in der Schopfung hoher steht als er selbst, gab er seine An-
betung der niederen Schopfung auf und erkannte das gottliche Licht, das sich im Menschen
am deutlichsten offenbart. So entwickelte sich die Welt allmahlich dahin, Gott im Menschen

zu sehen, besonders im heiligen Menschen, der sich Gottes bewusst ist.

Der Mensch mit seinem begrenzten Selbst vermag Gott, dass vollkommene Sein, nicht zu
sehen, und wenn er |hn sich vorstellen kann, kann er sich lhn am besten als Menschen vor-
stellen. Denn wie kann er sich etwas vorstellen, was er noch nie kennengelernt hat? ,Wir ha-
ben den Menschen nach Unserem Bild geschaffen.” Fir die Hindus war Krishna Gott in
Menschengestalt, flr die Buddhisten war es Buddha. Engel werden nie anders dargestellt
denn nach dem Bilde des Menschen. Selbst die Verehrer des formlosen Gottes haben Gott
mit der Vollkommenheit menschlicher Eigenschaften idealisiert, obwohl dies nur eine Leiter

ist, um zur Liebe des vollkommenen Gottes zu gelangen, die man stufenweise erreicht.

Dies wird in einer Geschichte aus vergangener Zeit sehr deutlich gemacht. Mose kam einst
an einem Bauernhof vorbei und sah einen armen Bauernjungen, der mit sich selbst sprach
und dabei sagte: ,,O Herr, Du bist so gut und freundlich, dass ich fihle, dass ich, wenn Du
hier warest, gut auf Dich acht geben wiirde, mehr als auf irgendeines meiner Schafe, mehr
als auf mein ganzes Federvieh. Wenn es regnet, wirde ich Dich unter dem Dach meiner
Schilfhitte behlten, wenn es kalt ist, wirde ich Dich mit meiner Decke zudecken, und in der
Hitze der Sonne wirde ich Dich zum Bade im Bach mitnehmen. Zum Schlaf wiirde ich Dei-
nen Kopf auf meinen Schol} betten und Dir mit meinem Hut Luft zufacheln; immer wirde ich
Uber Dich wachen und Dich vor den Woélfen beschitzen. Ich wirde Dir Brot und Manna zu

essen geben und Buttermilch zu trinken, und zu Deiner Unterhaltung wirde ich singen und
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tanzen und auf meiner Fl6te spielen. O Herr, mein Gott, wenn Du meine Worte doch nur an-

héren und kommen wiurdest, zu sehen, wie ich flir Dich sorgen wirde.”

Mose hérte sich das alles amisiert an, und als Uberbringer der géttlichen Botschaft sagte er:
»Wie unverschamt von dir, O Knabe, den unbegrenzten Einen, Gott, den Herrn der himmli-
schen Heerscharen, der jenseits von Form und Farbe und der Wahrnehmung und des Ver-
standnisses des Menschen ist, zu begrenzen!” Der Junge wurde entmutigt und von Angst er-
fullt angesichts dessen, was er getan hatte. Aber plétzlich erhielt Mose eine Offenbarung:
»Wir sind nicht erfreut dariber, O Mose, denn Wir haben dich ausgesandt, jene, die von Uns
getrennt sind, wieder mit uns zu vereinigen, nicht sie zu trennen. Sprich zu jedem entspre-

chend seiner Entwicklung.®
Freundschaft

Das Leben auf der Erde ist voller Bedurfnisse, aber unter all den verschiedenen Bedurfnis-
sen ist das Bedurfnis nach einem Freund das grofte. Es gibt kein grofkeres Elend, als ohne
Freund zu sein. Diese Erde wirde sich in den Himmel verwandeln, wenn man den erhofften
Freund hatte, und der Himmel wiirde, trotz all des Segens, den er bietet, zur Holle werden

ohne den Freund, den man liebt.

Eine nachdenkliche Seele ist immer auf der Suche nach einer Freundschaft, die lange wahrt.
Der Weise bevorzugt einen Freund, der ihn auf dem gréReren Stlck seiner Lebensreise be-
gleiten wird. Unser gewohnliches Reisen kann man als eine Miniaturausgabe unserer Le-
bensreise betrachten. Wenn wir in die Schweiz reisen und uns mit jemandem anfreunden,
der bis Paris gebucht hat, wird seine Gesellschaft nur so lange dauern; danach werden wir
fur den Rest der Reise allein weiterfahren mussen. Jede Freundschaft auf der Erde reicht bis
zu einem gewissen Punkt und endet dann. Unsere Reise geht durch den Tod, und wenn es
eine Freundschaft gibt, die Bestand hat, dann ist es nur die Freundschaft mit Gott, die unver-
anderlich und unendlich ist. Aber wenn wir Sein Wesen nicht sehen und nicht wahrnehmen
kénnen, ist es unmaoglich, mit jemandem befreundet zu sein, den wir gar nicht kennen. Da
aber Gott der einzige Freund und Freundschaft mit Ihm die einzig lohnenswerte Freund-
schaft ist, suchen die Weisen zunachst die Freundschaft von jemandem auf der Erde, der sie
zum géttlichen Geliebten fihren kann, genauso wie ein Liebhaber zunachst jemanden auf-
sucht, der zum Haushalt oder zur Verwandtschaft der Holden gehért, mit der man Freund-

schaft schlieRen mochte.
Fana

Viele Sufis erlangen das Gottesideal durch Rasul, den idealen Menschen. Und das Tor des
Rasul erreicht man durch den Shaikh, den spirituellen Fihrer, dessen Seele infolge seiner

Hingabe auf den Geist ™ des Rasul fokussiert ist und dem dadurch dessen Qualitaten auf-
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gepragt worden sind. Dieser stufenweise Weg wird dem Reisenden auf dem Pfad zur Ver-

wirklichung des géttlichen Geliebten klar.

Die Freundschaft mit dem Shaikh hat kein anderes Motiv als die Flihrung bei der Gottessu-
che. Die Freundschaft wird andauern, solange Ihre Individualitdt andauert; sie wird andau-
ern, solange Sie auf der Suche nach Gott sind; sie wird andauern, solange die Fiihrung ge-
braucht wird. Die Freundschaft mit dem Shaikh wird Fana-fi-Shaikh genannt; sie geht danach
Uber in die Freundschaft mit Rasul. Sobald der Murid die Existenz der spirituellen Qualitaten

jenseits des irdischen Wesens des Murshids erkennt, ist er bereit flir Fana-fi-Rasul.

Die Freundschaft mit dem Shaikh bedeutet Freundschaft mit einer Form, und die Form kann
verschwinden. Ein Mensch kann sagen: ,Ich hatte einen Vater, aber jetzt gibt es ihn nicht
mehr.”“ Tatsachlich verbleibt der Eindruck des Vaters, den er idealisiert hat, in seinem Geist.
Die Hingabe zum Rasul ist damit vergleichbar. Sein Name und seine Eigenschaften bleiben,
obwohl seine irdische Form nicht mehr auf der Erde ist. Der Rasul ist die Personifikation des
Lichtes der Flhrung, die ein Murid entsprechend seiner Entwicklung idealisiert. Wenn immer
sich der Verehrer seiner erinnert, auf der Erde, in der Luft, am Meeresgrund, ist er bei ihm.
Die Hingabe zum Rasul ist eine Stufe, die beim Streben nach géttlicher Liebe nicht wegge-

lassen werden kann. Diese Stufe wird Fana-fi-Rasul genannt.

Danach folgt Fana-i-Allah, wenn die Liebe zu Rasul in die Liebe zu Allah tGbergeht. Rasul ist
der Meister, der wegen seiner liebenswerten Eigenschaften, seiner Freundlichkeit, seiner
Gute, seiner Heiligkeit, seiner Gnade, idealisiert wird. Seine Vorzlige sind verstehbar. Seine
Form ist unbekannt; bekannt ist nur sein Name, der fiir seine Qualitaten steht. Allah hinge-
gen ist der Name, der jenem Ideal der Vollkommenheit gegeben worden ist, wo alle Begren-

zungen enden, und in Allah endet das ldeal.

Dem Menschen gehen weder die Freundschaft mit dem Pir noch die mit dem Rasul verloren,
sondern er erblickt den Murshid in Rasul und Rasul in Allah. Danach sieht er, wenn er der

Fihrung und Rates bedarf, nur noch auf Allah.

Von Rabia, der grof3en Sufi-Heiligen, wird die Geschichte erzahlt, dass sie einst Mohammed
in einer Vision erblickte, der sie fragte: ,O Rabia, wen liebst du?* Sie antwortete: ,Allah.“ Er
sagte: ,Nicht seinen Rasul?“ Sie sagte: ,,O gesegneter Meister, wer in der Welt kdnnte dich
kennen und nicht lieben? Jetzt aber ist mein Herz so erfiillt von Allah allein, dass ich nieman-

den sehen kann aufder lhn.”

Fir diejenigen, die Allah sehen, verschwinden Shaikh und Rasul. Sie sehen im Pir wie auch
im Rasul niemand anderen als Allah. Was immer sie sehen, sehen sie als Allah; etwas ande-

res sehen sie nicht.
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Durch die Hingabe zum Murshid in der Haltung kindlicher Ergebenheit, im Gesicht eines je-
den Wesens auf der Welt die Reflexion des gesegneten Bildes seines Pirs erblickend, lernt
ein Murid das liebende Verhalten.

Wenn Rasul idealisiert wird, sieht er all das, was schon ist, als Reflexion auf dem unsichtba-
ren ldeal von Rasul. Dann wird er unabhangig selbst von Verdiensten, die auch einen entge-
gengesetzten Pol haben und in Wirklichkeit nicht existieren, denn es ist der Vergleich, der
das eine Ding besser erscheinen lasst als das andere, und er liebt nur Allah, das vollkomme-
ne Ideal, der frei ist von aller Vergleichbarkeit, jenseits dieses Ideals. Dann wird er selbst zu
Liebe, und die Arbeit der Liebe ist vollbracht. Dann wird der Liebende selbst zur Quelle der
Liebe, zum Ursprung der Liebe; dann lebt er das Leben von Allah, das Bagi-i-Allah genannt
wird. Seine Personlichkeit wird zur gottlichen Personlichkeit. Dann ist sein Denken Gottes
Denken, seine Worte Gottes Worte, sein Handeln Gottes Handeln, und er selbst wird Liebe,
Liebender und Geliebter.
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Teil V

Perlen aus dem ungesehenen Ozean

Kapitel 1

Sufismus

Der Sufismus ist keine Religion, denn er steht jenseits der Begrenzungen von Glauben und
Glaubensvorstellungen, die die Vielfalt der Religionen dieser Welt bilden. Sufismus ist, kurz
gesagt, ein Wechsel in der Sicht auf das Leben. Es ist, als wiirde man vom Flugzeug aus ei-
ne Stadt betrachten, deren Strallen man kennt und durch die man gegangen ist, und doch

hat man noch nie die ganze Stadt auf einen Blick gesehen.

Die Idee des Sufi ist, das Leben zu betrachten, indem er sich dariber erhebt. Wie kann ein
Mensch jemandes Schmerzen lindern, wenn er selber Schmerzen hat? Wie kann ein
Mensch die Last eines anderen auf sich nehmen, wenn er selber schon eine Last zu tragen
hat? Wie kann ein Mensch, der selber streitslichtig ist, bei anderen, die sich bekampfen,
Frieden stiften? Deshalb halt es der Sufi fir notwendig, in der Welt zu leben und zugleich
nicht von der Welt zu sein. Wo der Yogi das Leben eines Meisters im Wald oder in einer
Berghohle lebt, lebt der Sufi in der Welt. Denn er ist der Ansicht, dass man, um sein Herz zu
menschlichem Mitgefuhl zu erwecken, selbst die Kdmpfe und die Verantwortlichkeiten in der
Welt erleben muss. Und erkennen, dass der Mensch nicht allein fur sich lebt, sondern dass
es seine grofdte Freude sein muss, jeden Vorteil und jeden Segen, der ihm im Leben zuteil

wird, mit anderen zu teilen.

Die Welt sowohl von unten als auch von oben zu betrachten scharft ihm den Blick. Er weif}
nicht nur um das Gesetz der Natur, wie es alle kennen, sondern er versteht das innere Ge-
setz, das hinter allem am Werke ist, das ihm Einsicht in die Dinge gewahrt und das sein Mit-

geflhl fur andere weckt.

Der Gott des Sufi ist das einzig Seiende, das existiert. Sein Lehrer ist der Geist "™ der inne-
ren FUhrung; das Manuskript der Natur ist sein heiliges Buch, seine Gemeinde ist die ganze
Menschheit. Seine ist Religion Liebe. Es gibt keinen Gott, wessen Gott es auch sein mag,
der nicht auch sein Gott ist, keinen spirituellen Lehrer irgendeines Glaubensbekenntnisses,
der nicht auch sein Lehrer ist. Es gibt keine heilige Schrift, die er nicht anerkennt, denn er ist
der Anbeter des Lichts und der Jiinger der Liebe, und trotzdem ist er frei von allen Unter-

schieden und Abgrenzungen der Welt.
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Die Vielfalt der Namen im Universum ist fur ihn lediglich ein Schleier der lllusion, der die Ein-
heit, das eine Leben, verdeckt. Es lebt nur Einer, und alle Manifestationen sind fiir ihn nichts
als die Erscheinung dieses einen Lebens. Alle Dinge, die geboren, gemacht und gestaltet

sind, sind wie Blasen im Ozean des Lebens. Anstatt ihre Begrenzungen anzusehen, sieht er

das unbegrenzte Leben in ihnen.

Der Gott des Sufi ist sein géttliches Ideal, dem er alles zuschreibt, was in Seiner Vollkom-
menheit gut und schon ist; er steht vor Inm in Demut, seine eigene Unvollkommenheit erken-
nend, eine Seele, frei, die Himmel zu durchstreifen, jetzt aber auf der Erde im physischen
Kdrper gefangen. Sein Ziel im Leben ist, die gefangene Seele von den Fesseln der Begren-
zungen zu befreien, was er durch die Wiederholung der heiligen Namen Gottes, durch den
fortwahrenden Gedanken an sein gottliches Ideal und durch die standig wachsende Liebe
zum gottlichen Geliebten erreicht, bis sich der gottliche Geliebte in seiner Vollkommenheit

seinem Blick offenbart und sein unvollkommenes Selbst aus seinem Blick entschwindet.

Das bezeichnet er als Fana, das Aufgehen im Ideal. Um das endgultige Ziel zu erreichen,
hebt er sein Ideal stufenweise an, beginnend mit Fana-fi-Shaikh, dem Ideal, das in einem
Sterblichen gesehen wird, der auf der Erde weilt, und so, wie ein Soldat vor der Schlacht ge-

drillt wird, Gbt er sich in der Hingabe auf sein Ideal.

Als nachstes kommt Fana-fi-Rasul, wenn er sein Ideal im Geist ®®™ sjeht. Er stellt Ihn in aller
Erhabenheit dar und schreibt ihm wunderbare Qualitaten zu, die er selber zu erwerben
wlnscht. Und danach erhebt er es zu Fana-fi-Allah, zur Liebe und Hingabe fiir das Ideal, das

jenseits aller Eigenschaften ist und in dem die Vollkommenheit aller Eigenschaften liegt.

Der Sufi weil3, dass jeglicher Fortschritt im Leben auf dem Ideal beruht. So hoch, wie das
Ideal eines Menschen ist, so hoch steigt er im Leben auf. Am Ende erkennt er schliellich,
dass er das Ideal selbst geschaffen hat; er ist der Schépfer eines jeden Ideals, das er flr
sein hohes Erlangen ersehnt hat. Aber das Ideal selbst stellt eine Begrenzung des vollkom-
menen Seins da, da es darin ein ,Ich® und eine ,Du” gibt. Dann folgt die Zerschlagung des
Ideals als endglltige Verwirklichung, wenn das Ego erkennt, dass es hama man am ist, ,Ich
bin Alles*.
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Teil V

Perlen aus dem ungesehenen Ozean

Kapitel 2

Der Zweck des Lebens

Es gibt zwei Kategorien von Menschen auf der Welt: diejenigen, die dem Leben zuschauen,
und die, die das Leben studieren. Die erstere Kategorie kann mit jenen Menschen verglichen
werden, die ins Theater gehen und die Auffiihrung einer Komédie oder einer Tragbdie anse-
hen und dadurch zum Lachen gebracht oder zu Tranen geriihrt werden. Letztere kénnen mit
jenen verglichen werden, die in einem Flugzeug aufsteigen und die, wo sie bis dahin nur eine
Stralde zur Zeit gesehen haben, die gesamte Stadt auf einmal Uberblicken. Die Studierenden
des Lebens verstehen die Ursachen fir die Komddien und Tragddien, wahrend die Zuschau-

er des Lebens nur einen voruberziehenden Eindruck davon erhalten.

Der Koran sagt dazu: ,Wir haben den Schleier von dir genommen, damit dein Blick scharf
werde.“*® Wenn dies geschieht, wird der Zuschauer des Lebens zum Studierenden des Le-
bens. Manchmal fragen wir uns: ,Was ist der Zweck des Lebens? Besteht er darin, zu essen,
zu trinken und zu feiern?“ Sicherlich nicht. Das ist, was die Tiere tun, aber der Mensch ist ei-
ne héhere Schopfung als die Tiere. Ist es dann der Zweck des Lebens, ein Engelswesen zu
werden? Das kann ebenfalls nicht der Fall sein, denn die Engel sind vor dem Menschen ge-

schaffen worden, und sie sind Gott nah und preisen Ihn unablassig.

Der Mensch muss deshalb fur etwas anderes geschaffen worden sein als die Tiere und die
Engel. Denn wenn der Mensch infolge seiner Frommigkeit wie ein Engel werden wirde, hat-
te er den Zweck, fir den er geschaffen wurde, nicht erfillt. Der Mensch wurde geschaffen,
auf dass er Menschlichkeit, Mitgefiihl, Bruderlichkeit, Liebe und Freundlichkeit fir seine Mit-

menschen in sich erwecken moge.

Vielleicht denkt er, er sei freundlich und mitfiihlend, aber mit einem solchen Denken macht er
den grolitmoglichen Fehler, denn Freundlichkeit ist relativ. Das mag anhand einer Geschich-
te illustiert werden, die man sich in Indien erzahlt und die von einem afghanischen Soldaten
handelt, der einst mit einem Brahmanen reiste. Der Brahmane, der ein sanfter und argloser

Mensch war, sorgsam darauf bedacht, selbst das kleinste von Gottes Geschépfen nicht zu

“Angelehnt an Koran, Sure 50:22: "Wabhrlich, du warst dessen ahnungslos gewesen; nun haben Wir deine Au-
genbinde von dir genommen, so dass dein Blick heute scharf ist."
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verletzen, wiederholte das Wort Daya fir sich, was Freundlichkeit bedeutet. Der Afghane,
der ein Kriegsmann war und nur die raue Seite des Lebens verstand, fragte ihn, was das
Wort bedeute. Der Brahmane erklarte ihm, dass das Wort die gleiche Bedeutung habe wie
das Wort Rahm in seiner Sprache. ,Ah“, rief er aus, ,jetzt verstehe ich genau, was es bedeu-
tet. Ich erinnere mich, dass ich einmal in meinem Leben freundlich war, denn ich sah auf
dem Schlachtfeld einen verwundeten Mann, der sich im Todeskampf wand; das riihrte mich,

und ich durchbohrte ihn mit meinem Dolch und beendete sein Leiden.”

Die Behauptung, freundlich und mitflihlend zu sein, ist wie ein Tropfen Wasser, der sagt: ,Ich
bin Wasser®, der jedoch beim Anblick des Ozeans seine Nichtigkeit erkennt. In der selben
Weise erkennt der Mensch seine Defizite, wenn er auf die Vollkommenheit blickt. Das ist der
Moment, in dem der Schleier von seinen Augen gehoben und sein Blick scharf wird. Dann
fragt er sich: ,Was kann ich tun, um diese Liebe und dieses Mitgefuhl in meinem Herzen zu
erwecken?“ Der Sufi beginnt damit, indem er erkennt, dass er tot und blind ist, und er ver-
steht, dass sowohl alle Gute wie auch all das, was schlecht ist, aus dem Innern kommt.
Reichtiimer und Macht kénnen vergehen, weil sie aufierhalb von uns sind; nur das, was sich

in unserem Innern befindet, kdbnnen wir unser eigen nennen.

Um Liebe und Mitgeflihl in unserem Herzen zu erwecken, miissen Opfer gebracht werden.

Um mit den Sorgen anderer mitzuflihlen, missen wir unsere eigenen Sorgen vergessen.

Um den Hunger von anderen zu lindern, miassen wir unseren eigenen Hunger vergessen.
Jedermann arbeitet fiir selbstslichtige Ziele, ohne sich um andere zu kimmern, und das al-
lein hat zu dem Elend in der Welt von heute geflihrt. Wenn sich die Welt von der Unvollkom-
menheit zur Vollkommenheit entwickelt, bedarf sie aller Liebe und allen Mitgeflihls; von je-
dem von uns wird ein hohes Mal} an Zartgeflihl und Achtsamkeit gefordert. Jedes Menschen
Herz, egal ob gut oder schlecht, ist die Wohnstatt Gottes, und es sollte sorgfaltig darauf ge-
achtet werden, niemals jemanden durch Wort oder Tat zu verletzen. Wir sind nur fir eine
kurze Zeit hier auf dieser Welt; viele sind vorher hier gewesen und entschlafen, und es ist an

uns, zu schauen, dass wir einen Eindruck des Guten hinterlassen.
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Teil V

Perlen aus dem ungesehenen Ozean

Kapitel 3

»Selig sind, die da arm sind im Geiste”

Bei den Worten ,arm im Geiste“ handelt sich um eine unbefriedigende Ubersetzung; sie ver-
mittelt nicht die wirkliche Bedeutung des Textes. Es gibt bestimmte Worte im Original, die
nicht exakt Ubersetzt werden kénnen. In der Sufi-Terminologie wird diese Armut des Geistes
Halim Taba’ genannt, was milde gesinnt bedeutet. Eine Ubersetzung, die die wahre Bedeu-
tung der Worte besser trafe, ware: ,Selig sind, die da sanftmitigen Egos sind“, und das ent-
spricht voll und ganz der Lehre von Jesus Christus. Von ihm selbst spricht die Bibel als ,dem
Lamm Gottes”, was die Bedeutung des ,sanftmiten Egos®, wie ein Lamm es hat, deutlich

macht.

Das Ego lasst sich in der Tierschopfung beobachten, wobei es sich bei den fleischfressen-
den Tieren sehr viel ausgepragter zeigt als bei den pflanzenfressenden Tieren. Besonders
stark ist es beim Lowen und beim Hund, der die Gegenwart eines anderen Hundes neben
sich nicht dulden wird, wenn er einen Knochen frisst. Im Gegensatz dazu sind die Elefanten,
die groten aller Tiere, figsam und harmlos und gehorchen den Befehlen der Menschen. Sie

leben zusammen in Herden und kdmpfen nur selten. Das Gleiche gilt fur Pferde und Schafe.

Wenn wir Uber das Ego in Zusammenhang mit dem gesamten Bewusstsein nachdenken, be-
trachten wir zuerst die Erde und die Felsen, die niederste Form von Leben, und stellen fest,
wie starr und hart, wie unbeweglich und steif sie sind. Wenn wir zum Wasserelement kom-
men, finden wir, dass es anpassungsfahig ist und von einem Gefal} in ein anderes gescht-
tet werden kann. Der Lauf eines Flusses oder Baches kann geteilt und in eine andere Rich-
tung umgelenkt werden. Er ist armer im Geiste als die Erde, weil er ein hdheres Element ist.
Die Armen im Geiste, die Anpassungsfahigen, die Dienstbaren verfigen tber eine héhere
Stufe des Bewusstseins als die Steifen und Unbeweglichen. Wenn wir zum Feuerelement
kommen, bemerken wir, dass es noch anpassungsfahiger ist. Es kann dem Felsen oder der
Atmosphare entnommen werden, und es ist brauchbarer und formbarer. Die Luft ist noch
formbarer und ist Giberall, und der Mensch kann ohne sie nicht leben. Ather ist das héchste
Element und das, was uns am nachsten ist, denn es umgibt uns nicht nur, sondern ist auch

in uns.
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Wir sagen oft: ,Ich mag ihn nicht", "Ich gehe ihr aus dem Weg", aber wenn wir dies genau
untersuchen, stellen wir fest, dass es bei allen dasselbe Element ist, das wir nicht mogen:
das Ego. Und wenn wir uns dann uns selbst zuwenden, um zu schauen, ob auch wir so et-
was in uns haben, finden wir es auch dort vor. Wir sollten es deshalb bei anderen Menschen
vergessen und unsere Aufmerksamkeit zuerst darauf richten, es in uns zu vernichten. Wir
sollten uns dafir entscheiden, unser eigenes Haus sauber zu halten, selbst wenn andere
Leute es vernachlassigen. Wir sollten achtgeben, jegliche Dornen, die uns an anderer Leute
Persdnlichkeit stechen, bei uns selbst zu entfernen. Es gibt einen Vers im Koran, der lautet:
»oteh auf inmitten der Nacht und halte Zwiesprache mit deinem Herrn ... Ertrage geduldig,
was andere sagen.“ Das ist nicht nur eine Aufforderung, in der Nacht aufzustehen und zu be-
ten, sondern es bedeutet auch, dass wir, indem wir nachts aufstehen, das Ego zerbrechen,
denn das Ego fordert seine Ruhe und Bequemlichkeit, und wenn ihm die verweigert werden,

wird es gebrochen. Aus dem gleichen Grund fastet der Mystiker.

Die gesamte Lehre der Sufis ist auf dem Vernichten des Ego gegriindet, wofiir sie den Be-
griff Nafs-kushi verwenden, denn darin liegen aller Magnetismus und alle Kraft. Diese Kraft
des Magnetismus meinte Jesus Christus, als er seinen Jingern erzahlte, dass sie Men-
schenfischer werden wirden. Man kann sie sich aneignen, indem man Armut im Geiste in

der Personlichkeit entwickelt.
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Teil V

Perlen aus dem ungesehenen Ozean

Kapitel 4

»Selig sind, die da Leid tragen®

Die Vorstellung, zu trauern, ist der Welt im Allgemeinen unangenehm. Die Leute sagen:
,Lasst uns frohlich und glicklich sein; es gibt eine Menge Kummer auf der Welt, ohne dass
sich jemand das Trauern gewahlt hat®, und sie streben in jeder erdenklichen Weise nach
Gluck. Aber diese voribergehenden und fllichtigen Freuden verschaffen kein dauerhaftes
Glick, und die Leute, die ihnen nachjagen, schlafen entweder oder sind tot. Das wahre
Gluck der Seele liegt im Erleben innerer Freude, und sie wird niemals mit scheinbaren dul3e-
ren Vergnigungen vollends zufrieden sein. Sie ist mit Gott verbunden, und nichts, was weni-
ger als Vollkommenheit ist, wird sie jemals zufriedenstellen. Der Zweck des Lebens besteht

darin, uns unserer Unvollkommenheiten bewusst zu werden und das zu btrauern.

Im Innern des Menschen findet sich das ganze Universum im Miniaturformat, und so, wie die
Erde aus Land und Wasser besteht, so ist der Geist ™" des Menschen wie Land und Was-
ser, das Wasser ist unter dem Land und das Land Uber dem Wasser. Das Land reprasentiert
die Gedanken und Vorstellungen, wahrend das Wasser fur die Gefiihle steht. Und genauso,
wie das Wasser steigt und fallt, geht es auch den Emotionen und Gefuhlen des Menschen.
Diejenigen Menschen, die nur die leichtere Seite des Lebens kennen und die Angst haben,
dass ihre Gefulhle bertihrt werden, reprasentieren das Land, das nie vom Wasser durchdrun-
gen worden ist. Wenn jemand ein fremdes Land besuchen mdchte, muss das Wasser lber-
quert werden, und genauso geht es jenen, die die Welt des Unsichtbaren bereisen mdchten.
Sie mussen den Fluss der Geflihle Uberqueren, und das Land muss durchbohrt werden, da-

mit die Wasser emporsteigen kdnnen.

Shiva wird manchmal dargestellt mit dem heiligen Fluss, der aus seinem Kopf herausflief3t,
wodurch gezeigt wird, dass der Mensch Shiva ahnlich wird, wenn seine Gedanken nicht nur
vom Kopf, sondern auch vom Herzen kommen. Es sind die Gedanken, die den Tiefen des
Herzen entspringen, die zu Inspirationen und Offenbarungen werden, und sie kommen von
den Herzen erwachter Seelen, von den Sufis Sahib-i-Dil genannt. Die Bringer der Freude
sind die Kinder des Kummers. Jeder Schlag, den wir im Leben erhalten, sticht uns ins Herz

und weckt unsere Gefiihle, mit anderen mitzuempfinden, und jede Art von Bequemlichkeit
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lullt uns in den Schlaf und bewirkt, dass wir nichts mehr bemerken. Das beweist die Wahrheit

der Worte: ,Selig sind, die da Leid tragen.”

Der Gedanke ist die dichtere Form des Geflihls und muss geschmolzen werden, um zu Was-
ser zu werden. Wasser ist immer dasselbe, aber wenn es bitter oder sif® schmeckt, dann
liegt es daran, weil ihm ein Element der Erde beigemischt ist. Genauso ist es bei den Emoti-

onen, im Wasser des Fuhlens, das mit Dingen der Erde in Beruhrung gekommen ist.

Es gibt in der Welt zwei Gattungen von Menschen: Jene, die die Komddie und jene, die die
Tragddie schatzen. Diejenigen, die die Tragddie schatzen, sind die Weisen und Nachdenkli-
chen. Nicht, weil sie das schatzen, was tragisch ist, sondern weil sie das Leben durch den
Schmerz der Tragddie erfahren und diese Erfahrung bewahren méchten, und sei es zum

Preis des Schmerzes.

Jeder hat ein Ideal im Leben, und dieses Ideal ist die Religion seiner Seele, und dieses Ideal
zu verfehlen ist, was wir mit dem Begriff Siinde bezeichnen. Der nachdenklich und ernsthaft
gesinnte Mensch bereut seine Fehler unter Tranen und beweist auf diese Weise, dass er le-
bendig ist, wahrend der oberflachliche Mensch argerlich tber seine Verfehlung und bereit ist,
andere anzuklagen, die ihm fur die Verfehlung verantwortlich zu sein scheinen. Er ist augen-
scheinlich tot. Dies zeigt, dass das Betrauern unserer Unvollkommenheiten gesegnet ist und
wir, indem wir das tun, nach Vollkommenheit streben und damit der Aufforderung Christi:
,Darum sollt ihr vollkommen sein, gleichwie euer Vater im Himmel vollkommen ist®, nach-

kommen.
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Kapitel 5

»1ut BuBe, das Himmelreich
ist nahe herbeigekommen!*”

Johannes der Taufer war der erste, der diese Worte mit Blick auf das Erscheinen Jesu Chris-
ti gesprochen hat. Aber abgesehen davon liegt dem Wort ,Himmelreich“ eine spirituelle Be-

deutung inne.

Alle Dinge, die einem Menschen gehdren, bilden sein Konigreich, seien es grolte Reichtimer
und Macht, seien es unbedeutende Habseligkeiten. Das Himmelreich bedeutet den vollkom-
menen Besitz von etwas, wenn die Sache an sich selbstgenligend ist. In Gwalior gab es ei-
nen wohlbekannten Derwisch, Muhammad Ghaus, der unbekleidet im Dschungel hockte und
nur af, wenn man ihm etwas zu essen brachte. In den Augen der Welt war er mit Armut ge-
schlagen, er wurde aber von jedermann geachtet. Es brachen schlimme Zeiten uber Gwalior
herein. Das Land wurde von einem machtigen Feind bedroht, mit einer Armee, die zweimal
so grol} war wie die des Herrschers, der in seiner Not Muhammads Rat suchte. Zuerst bat
der Weise darum, in Frieden gelassen zu werden, aber als der Maharadscha selbst wieder-
holt um Hilfe ersuchte, sagte er schlielich: ,Zeigt mir die Armee, die Euch bedroht.“ Sie

brachten ihn vor die Stadt und zeigten ihm das gewaltige Heer, das heranrickte.

Muhammad Ghaus winkte mit den Handen und wiederholte dabei das Wort Maktul (seid ver-
nichtet). Wahrend er so winkte, erschien die Armee des Maharadscha von Gwalior der her-
anriickenden Armee, als sei sie ungeheuer grol3 ; sie wurde von Angst erfasst und ergriff die
Flucht. Dieser Sufi-Heilige war Besitzer des Himmelreichs. Seine Grabstatte befindet sich

heute in einem Palast, und die irdischen Kénige kommen und verbeugen sich davor.

Das Konigreich befindet sich in den Herzen derer, die Gott verwirklichen. Das wird im Osten
anerkannt, und man bringt den Heiligen allzeit groRe Achtung und Aufmerksamkeit entge-

gen.

Sufi Sarmad, ein groRRer Heiliger, der in die Vision des Einen vertieft war, lebte zur Zeit des
Aurangzeb, des groRen Mogul-Herrschers*. Aurangzeb ordnete an, dass Sufi Sarmad zur

Moschee kommen solle. Da dieser sich weigerte, dem Befehl nachzukommen, wurde ihm

4 Muhammad Aurangzeb Alamgir; * 3. November 1618; 1 3. Marz 1707
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auf Anordnung des Kaisers der Kopf abgeschlagen. Das war der Zeitpunkt, ab dem der Nie-
dergang der Moguln begann. Diese Geschichte zeigt, dass jemand, dem das Himmelreich

gehort, die Macht hat, irdische Kdénigreiche zu stiirzen, selbst wenn er tot ist.

Wir sehen diese Wahrheit auch in der Geschichte von Krishna und Arjuna. Arjuna und seine
funf Bruder mussten allein gegen ein machtiges Heer kdmpfen. Der Prinz war auf der Suche
nach einem Gott und wollte auf sein Konigreich verzichten. Krishna aber sagte: ,Nein, du
musst erst zurickgewinnen, was du verloren hast; dann komme zu mir.“ Und die Geschichte
geht weiter, wie Krishna selbst den Streitwagen fuhr und die Feinde Arjunas geschlagen wur-

den, denn der, dem das Himmelreich gehdrte, war mit Arjuna.

Vom metaphysischen Standpunkt betrachtet kann das Himmelreich auf dem Weg der Reue
erlangt werden. Wenn wir einen Freund verletzt haben und er sich von uns abwendet und wir
aus vollem Herzen um Vergebung bitten, wird sein Herz uns gegenuber schmelzen. Wenn
wir hingegen unser Herz verschlielen, wird es gefroren. Bereuen und um Verzeihung bitten
bringt nicht nur die Herzen derer zum Schmelzen, die wir verletzt haben, sondern auch die
jener in der unsichtbaren Welt. Diese Aussage kann auch wissenschaftlich erklart werden.
Warme schmilzt, wohingegen Kalte gefrieren lasst. Wassertropfen, die auf eine warme Fla-
che fallen, verhalten sich anders als solche, die auf eine kalte Flache fallen. Der Tropfen, der
auf eine warme Flache fallt, breitet sich aus und wird gréRer, bedeckt eine gréRere Flache,
wahrend ein Tropfen auf der kalten Oberflache gefriert und begrenzt wird. Reue hat den Ef-
fekt eines Tropfens, der sich in der warmen Umgebung ausbreitet: Er lasst die Herzen weit

und umfassend werden, wahrend das Verharten des Herzens Begrenztheit zur Folge hat.

Die Blase halt nicht lange; sie platzt bald, aber mit ihrem Platzen vereinigt sie sich mit einem
machtigen Ozean. So ist es auch bei uns. Wenn es uns gelingt, unser begrenztes Selbst
durch die Warme unseres Herzens aufzubrechen, vereinigen wir uns in dem Einen, dem Un-
begrenzten. Wenn wir unser begrenztes Konigreich aus den Augen verloren haben, erben

wir das Reich Gottes.
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Kapitel 6

Ursache

In jedem Menschen gibt es ein angeborenes Verlangen nach Wissen. Das Kind will fur alles
die Ursache wissen und stellt zahllose Fragen. Sogar in den Pflanzen existiert das Verlangen
nach Wissen - wenn unsere Augen nur offen waren, es wahrzunehmen. Es ist dieses Verlan-
gen, das das Mineral zur Pflanze, die Pflanze zum Tier und das Tier zum menschlichen We-
sen sich entwickeln Iasst. Im Menschen ist es gut entwickelt und im Meister-Geist in vollem
Umfang erreicht. Der Sufi sagt, dass die ganze Schdpfung stattfand, um das Verlangen nach

Wissen zu befriedigen.

Beim Menschen ist dieses Verlangen niemals befriedigt. Er will immer mehr wissen. Es gibt
immer ein ruheloses, heftiges Verlangen nach Wissen in ihm. Der Grund ist, dass er nicht in
der rechten Weise nach der Ursache sucht. Er sieht nur die duf3eren Ursachen und nicht die
Ursache, die hinter der Ursache und darunter liegt, die erste Ursache. Zum Beispiel sieht ein
Mann, der sich von seinem Freund entfremdet hat, vielleicht nur den oberflachlichen Grund
und bezeichnet ihn als lieblos; er mag sogar anerkennen, dass er selbst im Unrecht ist oder
noch tiefer gehen und zu dem Schluss kommen, dass sein Freund und er aufgrund eines be-
stimmten Einflusses der Sterne nicht befreundet sein kdnnen. Und doch hat er die Ursache

dieser Ursache nicht grandlich Uberpruft.

Wenn wir die Natur richtig erforschen, werden wir entdecken, dass ihr ganzes Sein Weisheit
ist. Das Leben an sich ist Weisheit. Betrachten Sie die zarte Struktur des Auges und den
Schutz, der durch das Augenlied gewahrt wird. Beweist das nicht, dass die Weisheit der Na-
tur vielmals weiter entwickelt ist als die Wissenschaft und Kunst des Menschen? Ist der
Mensch jemals imstande gewesen, etwas zu erschaffen, was es nicht in der Natur gibt? Wir
wissen, dass der Regen fallt, den Boden bewassert und die Pflanzen wachsen lasst, und wir
sagen, dass der Regen die Ursache all dessen sei. Aber wenn wir tiefer forschen wirden,
wuirden wir die Ursache des Regens entdecken. Selbst dann bleibt die innere Ursache ver-

borgen.

Aus diesem Grunde lehrten die Religionen das Gottesideal; sie lehrten, dass die erste Ursa-

che im Wege der Gottessuche zu suchen ist. In dem Augenblick, in dem der Mensch die Vor-
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stellung von der Dualitat aufgegeben hat und sich mit aller Schépfung eins flihlt, sind seine
Augen gedffnet und er sieht die Ursache von allem. Ein Wissenschaftler tritt hervor und be-
hauptet, eine neue und wunderbare Entdeckung gemacht zu haben, aber schon Salomon
sagte: ,Es gibt nichts Neues unter der Sonne.“ Christus sagte, er sei nicht gekommen, ein
neues Gesetz zu bringen, und Mohammed sagte, er sei gekommen, um dasselbe Gesetz zu
enthillen, das von den Lehrern der Vergangenheit gegeben worden war, aber von deren
Nachfolgern verdorben, missverstanden und vergessen wurde. Die Mystiker haben von An-
beginn Uber das ganze Wissen verfiigt und haben es trotzdem nie als ihr eigen beansprucht,

wissend, dass alles Wissen nur dem Einem Wesen gehort und immer gehéren wird.

Far den, der versteht, ist das, was man Ubernaturlich nennt, nattrlich; fir den Ignoranten
aber bleibt es Ubernatirlich. Er bezeichnet es als Wunder oder als Phanomen, wenn er dar-

an glaubt. Wenn nicht, spottet er daruber.

Im Innern einer jeden Seele gibt es ein Licht. Damit es strahlt, missen nur die Wolken aufge-
I6st werden, die es verdecken. Es ist das Licht der Offenbarung. Es ist fir uns wie eine La-
terne; sie beleuchtet jede dunkle Ecke, die wir zu untersuchen trachten und gibt uns Antwort
auf jede unserer Fragen. Dies Licht kann nur dort scheinen, wo das Herz rein ist, und um das
Herz zu reinigen, verfugt der Sufi Gber einen kontemplativen Prozess, der fir jedes Individu-

um geeignet ist.

Es gibt eine schdone indische Geschichte, die die Bedeutung dieses Lichtes illustriert. Es wird
erzahlt, dass es eine bestimmte Kobra-Art gibt, die einen Diamanten im Kopf hat. Wenn sie
sich in den Dschungel begibt, nimmt sie den Diamanten heraus und legt ihn auf einen Baum.
Mit Hilfe dieses Lichts sucht sie nach allem, was sie braucht, und wenn sie fertig ist, steckt
sie den Diamanten wieder zurlck in den Kopf. Die Kobra reprasentiert die Seele und der Di-

amant das Licht der Inspiration, von dem sie gefuhrt wird.

Dieselbe Wahrheit wird in der Geschichte von Aladin und seiner Lampe dargestellt. Die Da-
me, die er liebte, reprasentierte das Ideal seiner Seele. Die Lampe, die er finden musste, war
das Licht der inneren Fihrung, das ihn, sobald es gefunden war, zur Verwirklichung seines
Ideals fihren wirde. Den spirituellen Weg zu beginnen ist, wie in die Dunkelheit hinabzustei-

gen, da der Mensch nicht weil}, was er finden wird.

Mystiker im Osten haben viele Jahre im Dschungel mit dieser spirituellen Suche verbracht,
und spater sind sie herausgekommen, um der Menschheit den Weg zu weisen. Das ist indes
ein Weg, der nicht gelehrt werden kann; er muss verwirklicht werden. Denn die Sprache ist
nicht geeignet, um die Erfahrung des Herzens angemessen zum Ausdruck zu bringen; wie
also konnte die Erfahrung der Seele in ihrer héchsten Verwirklichung mit Worten erklart wer-

den?
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Hbéheres Erlangen

Hoéheres Erlangen im materiellen Sinne des Wortes ist leicht erklart. Wenn wir im Besitz von
hundert Pfund sind, kénnen wir die Hoffnung auf das héhere Erlangen von zweihundert ha-
ben, oder wir kdnnen auf das hdhere Erlangen im Sinne eines Aufstiegs in der sozialen Welt
blicken. In spirituellen Angelegenheiten gibt es nichts, was wir als héheres Erlangen identifi-
zieren kdnnen. Auf dem spirituellen Pfad nach héherem Erlangen zu streben ist, wie einen
Pfeil in den Nebel zu schieflden. Wir wissen, dass wir ihn abgeschossen haben, aber wir wis-
sen nicht, wohin er geflogen ist oder wo er getroffen hat. Genauso ist es mit unserem spiritu-
ellen Fortschritt. Auf dem spirituellen Pfad kénnen wir nicht sehen, wo wir uns befinden oder
wie weit wir vorangekommen sind, denn es gibt nichts vorzuweisen. Manche Leute sagen,
hoéheres Erlangen im spirituellen Leben bedeute Verbundenheit mit Gott. Das wirde den
Agnostiker jedoch nicht befriedigen, denn fur ihn ist Gott ein Fremder, und eine Verbindung
mit einem Fremden wirde er sich nicht wiinschen. Manche wirden sich auf diesen Weg be-
geben, wenn sie damit ihre weltlichen Winsche erreichen kdnnten, Reichtum oder Ruhm.
Denen kann folgende Antwort gegeben werden: nach irdischen Dingen sucht auf der Erde

und nach himmlischen Dingen im Himmel.

Manche gibt es, die diesem Pfad folgen, um okkulte und psychische Krafte zu erlangen, aber
diese Krafte zu erlangen ist nicht zwangslaufig mit héherem Erlangen gleichzusetzen. Es gibt
nur wenige, die auf diesem Pfad unterwegs sind, um hdhere spirituelle Verwirklichung zu er-

langen.

Was ist dann héheres Erlangen? Wenn wir unsere funf Finger betrachten, stellen wir fest,
dass die ganze Kraft in ihnen aus dem Arm kommt. Wenn wir im spirituellen Leben zu einer
hdheren Verwirklichung gelangen moéchten, mussen wir die Ebene des Abstrakten betreten,
denn dort ist alles zu finden. Wir missen zum Erkennen des einen Lebens gelangen, das al-
les durchstromt. Bis zu einem gewissen Grad erlangen wir die Erkenntnis der Einheit durch
Kontemplation, Religion und Gebet. Was aber in héchstem Male erforderlich ist, ist Aufrich-
tigkeit in unserer Lebensfiihrung. In Wirklichkeit kommt es allein darauf an, was wir sind.

Kontemplation und Meditation helfen dabei, aber was hochwichtig ist, ist unsere Haltung im
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Leben, Aufrichtigkeit in unseren Handlungen und, ein Leben in der Praxis und nicht in der

Theorie zu leben.

Es gibt eine Geschichte, die man sich in Indien aus die Kindheit von Bullah Shah, einem gro-
Ren Heiligen, erzahlt. Als er ein kleiner Junge war, ging er zur Schule, bereit, das Alphabet
zu lernen. Er bekam den ersten Buchstaben, Alif, die Zahl Eins (eine gerade Linie), und er
kam nie weiter als bis zu diesem ersten Buchstaben. Sein Lehrer war verzweifelt, genau wie
seine Eltern. Am Ende wurden sie seiner Uberdrissig, und er ging fort, um im Dschungel zu
leben. Nach vielen Jahren kam er zurtick und machte seinen alten Lehrer ausfindig. Er er-
zahlte ihm, dass er jetzt den Buchstaben Alif gelernt habe; ob er nun noch etwas anderes zu
lehren hatte? Dann kratzte er das Zeichen Alif auf die Wand, wobei er sagte: ,Schauen Sie,
ist es richtig?“ Sofort spaltete sich die Wand in der Mitte und es entstand das Zeichen von
Alif. Als er dieses Phanomen sah, rief der alte Lehrer aus: ,Du bist mein Lehrer, ich bin dein

Schuler!*

Diese Geschichte lehrt uns, was es tatsachlich bedeutet, zu erkennen, was die Einheit ist,
denn was wir sehen, ist immer das Eine. Zwei ist eins und eins, und mit drei, vier oder funf
oder mit hunderten oder tausenden ist es dasselbe. Letztendlich sind alle Zahlen, selbst Milli-
onen und Milliarden, nichts als ein Vielfaches von Eins. Wir kénnen daher sagen, dass hohe-

res spirituelles Erlangen das Erkennen der Einheit bedeutet.
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Anbetung

Es gibt drei Aspekte der Anbetung: die Anbetung Gottes im Himmel durch diejenigen, die lhn
als separates Wesen verstehen; die Anbetung Gottes auf der Erde als Gott oder Géttin in
Gestalt eines Gotzenbildes oder eines Wesens, das als Verkdrperung Gottes angesehen
und von einer Vielzahl von Menschen angebetet wird; die Anbetung des Gottes im Innern,
dem innersten Selbst unseres Wesens. Letzterer ist der Aspekt, wie ihn die Sufis, die Anhan-

ger des Vedanta und die groRen Lehrer wie Christus und Mohammed verstehen.

Am Anfang lehrten die gro3en Meister denjenigen, die kein hdoheres |deal der Gottesvereh-
rung verstehen konnten, die Verehrung eines konkreten Objekts, um sie zum Gottesideal

hinaufzufihren, damit sie schliel3lich den Gott im Innern erkennen konnten.

Es gibt manche Menschen, die erkannt haben, dass das innerste Selbst Gott ist, und die sa-
gen: ,Warum sollten wir uns Gott mit Formen der Anbetung ndhern?“, im Glauben, sie seien
autark. Ein solches Selbstverstandnis kann den Menschen entweder auf Abwege oder zur
Vollkommenbheit fliihren. Es fuhrt ihn aber nur selten zur Vollkommenheit, haufiger flhrt es
ihn auf Abwege. Denn obwohl er in der unsichtbaren Welt unbegrenzt ist, ist er in der aulRe-
ren Welt ein sehr begrenztes Wesen. Er ist von der ganzen Schépfung um sich herum ab-
hangig, und er ist in jeder Weise von seiner Umgebung abhangig. Am einen Ende des Pols
ist er unbegrenzt und selbstgentigend. Am anderen Ende des Pols ist er begrenzt und ab-
hangig. Deshalb ist es fir einen Menschen ein grof3er Fehler, Selbstgentiigsamkeit fir sich

geltend zu machen.

In Begriffen der Sufis werden diese Zustande Allah und Banda genannt. Der Allah-Zustand

ist der unbegrenzte und selbstgenltigende; der Banda-Zustand ist der begrenzte und abhan-
gige.

So, wie das Ideal eines Menschen ist, so ist sein Stand der Entwicklung. Der Mensch, der
nur an sich selbst interessiert ist, ist sehr eng und begrenzt, wahrend der Mensch, der seine
Interessen auf seine Familie und seine Umgebung ausgedehnt hat, gréf3er, derjenige, der sie
noch weiter auf seine Nation ausdehnt, noch gréfer und derjenige, der sie auf die Welt in ih-

rer Gesamtheit ausdehnt, der Grofdte ist. Doch in allen diesen Fallen ist der Mensch be-
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grenzt. Genauso ist es bei materiellen Idealen: Ein Mensch kann mit einhundert Pfund* zu-

frieden sein, wahrend ein anderer eine Million anstrebt..

So wird der Mensch seinem Ideal entsprechend. Das hochste Ideal des Menschen besteht
darin, das Unbegrenzte, das unsterbliche Selbst im Innern, zu erkennen. Ein héheres Ideal
braucht es nicht, denn wenn der Mensch dieses Ideal im Blick behalt, dehnt er sich aus und
wird zu allem, was er zu sein winscht, und mit der Zeit erlangt er jenen Frieden, der das

Sehnen einer jeden Seele ist.

Die Anbetung Gottes weitet die Seele hin zur Vollkommenheit. Dies wird durch die Worte von
Saadi veranschaulicht, der sagte: ,Gepriesen sei Allah, den anzubeten das Mittel ist, sich
Ihm zu nahern, und dessen Wohltaten wir mehren, wenn wir Ihm danken. Jeder Atemzug
verlangert das Leben, und jedes Ausatmen erquickt den Korper. So sind in jedem Atemzug

zwei Segnungen enthalten, und fur jede Segnung gebuhrt Ihm ein besonderer Dank.*

4 Gemeint sind britische Pfund Sterling
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Das Gebet als Geisteshaltung

Es gibt funf Haltungen, die von verschiedenen Es gibt funf Haltungen, die von verschiedenen
Personengruppen in Bezug auf das Gebet eingenommen werden in Bezug auf das Gebet
eingenommen werden. An erster Stelle gibt es die Haltung derer zum Gebet, die dankbar
sind fir ihr tagliches Brot. Die zweite Kategorie von Menschen sind diejenigen, die nicht nur
fur materielle Wohltaten dankbar sind, sondern die auch auf Macht und Stellung oder die
Vergebung ihrer Stinden hoffen. Die dritte Kategorie von Menschen sind die, deren Augen
offen sind, welche die Schénheit in der Natur und in allem um sie herum wahrnehmen und

die Ihn fir diese Schonheit verherrlichen.

Die vierte Kategorie von Menschen sind jene, die die Grofie Gottes in Seiner Macht erken-
nen, all das zur Verfugung zu stellen, wessen Seine Schopfung - vom Menschen bis zum
kleinsten Wurm oder Keim - bedarf. Und die funfte Gruppe umfasst all die Mystiker und Den-
ker. Ihre Einstellung zum Gebet ist eine weitaus hohere als die der vier vorangehenden Kate-
gorien. Sie verstehen die Wahrheit Gber das Wesens des Menschen: dass Gott und der

Mensch nicht getrennt sind. Namhafte Vertreter dieser Gruppe sind die Sufis.

Viele Menschen, die Freidenker sind und Uber dieses Verstehen verfiigen, kiimmern sich
nicht um das Gebet. Manche sagen sogar: ,Zu wem sollten wir beten?“ Der Sufi erkennt die
Wahrheit seines Seins, und sein ganzes Leben wird zu einer Gebetshaltung, trotz seines
freien Denkens und obwohl er sich tber gut und schlecht erhebt. Wenn ein Mensch liebt,
kann er sich in einer Menschenmenge aufhalten und sich dennoch der Menschen um ihn
herum nicht bewusst sein, vollig in den Gedanken an die Geliebte vertieft. Genauso ist bei
der Liebe zu Gott. Wer Gott liebt, mag in der Menge sein, doch im Gedanken an Gott ist er in
der Abgeschiedenheit. Fur einen solchen Menschen macht die Menge keinen Unterschied.
Saadi sagt: ,Gebet ist die Ausdehnung des begrenzten Wesens zum Unbegrenzten, das

Heranriicken der Seele zu Gott.”

Hazrat Ali, der vornehmste unter den Sufis der Vergangenheit, sagt: ,Das Selbst zu kennen

bedeutet, Gott zu kennen®, und trotzdem verbrachte er einen Grofteil seines Tages und den
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groBten Teil der Nacht im Gebet. Das Gebet des Sufis ist seine Reise zum ewig wahrenden
Ziel.

Jetzt taucht die Frage auf, wie man diese andachtsvolle Haltung im Leben erlangen kann.
Erstens missen diejenigen, deren Gebet ein Gebet des Lobpreises ist, diesen Lobpreis und
diese Dankbarkeit bis in die kleinsten Details des Lebens hineintragen und fiir die geringste
Gefalligkeit, die ihnen jemand erweist, dankbar sein, wenn ihr ganzes Leben eine andachts-
volle Haltung einnehmen soll. Dieses Ideal vernachlassigt der Mensch im Leben sehr stark.
Er ist so starr, er verpasst so viele Gelegenheiten, sich zu bedanken. Manchmal liegt es an
seinem Reichtum, ein andermal wird er von seiner Macht geblendet. Er denkt, dass er auf-
grund seines Geldes oder seines Einflusses auf alles, was fur ihn getan wird, ein Anrecht
hat. Wenn ein Menschen es geschafft hat, diese Haltung des Lobpreises und der Dankbar-
keit fr alle Dinge des Lebens einzunehmen, dann kann sein Leben in der Tat ein Leben im

Gebet genannt werden.

Diejenigen, die, wenn sie beten, damit ihre Hoffnung zum Ausdruck bringen, kénnen ihr tagli-
ches Streben in ein Gebet verwandeln, vorausgesetzt, dass sie diese Hoffnung bei allem
Trachten in ihrem Leben aufrecht erhalten, dass sie auf Gott vertrauen, und auch vorausge-
setzt, dass sie alle Objekte ihrer Sehnsucht, wenn sie sie erlangt haben, als von der einen

und selben Quelle kommend betrachten.

Jene Menschen, die Gott flir Seine Schonheit verherrlichen, sollten die Schonheit Gottes in
all Seinen Geschopfen sehen. Es liegt kein Sinn darin, Gott flir Seine Schonheit zu lobprei-
sen und dann Kritik zu Gben und Seine Schopfung zu beméangeln. Denn wenn das Leben ein
andachtsvolles Leben sein soll, muss man stets das Gute im Menschen suchen. Auch der
schlechteste Mensch hat eine gute Seite, und diese sollte man suchen und nicht die schlech-
ten Seiten. Selbst vom gréflten Stinder kdnnen wir Tugendhaftigkeit lernen, wenn wir ihn als
Lehrer betrachten. Es gibt eine Uberlieferung, nach der Mose den Satan gebeten hat, ihm

das Geheimnis des Lebens zu verraten.

Diejenigen, die Gott fur die GroRe Seiner Macht verherrlichen, missen fahig sein, die Groflde
in Seiner Schoépfung zu sehen. Es gibt manche, die so stolz auf ihre Macht, ihre Stellung und
ihr Geld sind, dass sie die GroRe im Anderen nicht zu sehen vermégen. Fir solche Men-

schen ist es nutzlos, Gott fir Seine Grofe zu huldigen; das ware nur ein Lippenbekenntnis.

Was die flnfte Personengruppe betrifft, jene, die die Wahrheit ihres Seins erkennen, so er-
kennen diese ihr Gottesideal in allem, was Er geschaffen hat. Sie sehen ihren géttlichen Ge-

liebten in allen Manifestationen, in jedem Namen und in jeder Form.
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Perlen aus dem ungesehenen Ozean

Kapitel 10

Gebet

Die Notwendigkeit des Gebets wurde zu allen Zeiten und von allen Religionen gelehrt, zu-
gleich wurden ihren Anhangern Formen des Gebets an die Hand gegeben. Die Menschen
vertreten unterschiedliche Auffassungen in Bezug auf das Gebet. Warum sollten sie denn
beten, denken manche, da Gott ohnehin alle ihre Wiinsche kenne? Andere fragen sich, ob
es richtig sei, zu beten, wenn Gott doch weil}, was flr sie das Beste ist. Andere sagen, dass
Lobpreis das einzige Gebet sei, wahrend manche sogar behaupten, selber Gott zu sein, so
dass fur sie keine Notwendigkeit zum Beten besteht. Letzterer Kategorie von Menschen
kann gesagt werden, dass alle Meister und Heiligen nicht nur die Notwendigkeit des Gebets
gelehrt, sondern dass sie selbst ein Leben unentwegten Gebets gefuhrt haben. Die folgende

kleine Geschichte vermittelt uns ein Bild davon.

Eines Tages geschah es, dass sich Abdul Qadir Jilani, ein groBer Sufi-Heiliger, im Gebet be-
fand, als er in einer Vision die Erscheinung eines Engels sah, der ihn ansprach und sagte: ,O
du, der du dein Leben lang unentwegt gebetet hast, zu dir sendet Gott die frohe Botschaft,
dass keine weiteren Gebete mehr von dir erforderlich sind.“ Der Heilige erinnerte sich an den
Versucher und antwortete: ,Hebe dich hinfort, du Boser, ich erkenne dich trotz deiner En-
gelsverkleidung: Du bist ein Teufel und gekommen, mich zu versuchen. Alle Heiligen haben
ihr Leben im Gebet verbracht; wie kdnnte ich meinen, ich sei es wert, davon freigestellt zu

sein?“ Als er diese Worte horte, verschwand der Bose.

Dejenigen, die fragen: ,Ist es richtig, fiir unsere Bedirfnisse zu beten?“, kann gesagt werden,
dass der Mensch schon immer danach getrachtet hat, sich auszudriicken. Wenn er zum Bei-
spiel einen Plan entwickelt hat, den er ausfiihren méchte, wird er in der Regel an einen fahi-
gen und zuverlassigen Freund herantreten, dessen Rat er schatzt und dem er seine Ideen
anvertrauen kann. Oder er geht, wenn er in Schwierigkeiten oder in Sorge ist, zu einem lie-
bevollen und gitigen Freund, um dessen Mitgefiihl zu erlangen. In beiden Fallen zeigt er sei-
ne Begrenztheit. Wenn sich der Mensch mit seinem Gerechtigkeitssinn fiir das, worum er be-

tet, als wirdig erachtet, dann ist er reichlich gerechtfertigt, unabhangig von der Meinung der
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Welt Gber die Richtigkeit, und er zieht die Antwort auf sein Gebet herbei. Wenn sich ein
Mensch einverstanden erklart hat, fiir eine bestimmte Summe Geldes zu arbeiten und weil3,
dass er gut gearbeitet und es verdient hat, flhlt er sich berechtigt, sein Geld zu fordern.

Ebenso ist es beim Gebet, wenn ein Mensch weil3, dass er verdient, wofiir er betet.

Bevor er um die Gnade Gottes bittet, muss der Mensch zunéchst lernen, Gott in allem zu er-
kennen, was ihn umgibt, auch in der Flrsorge und dem Schutz, den er von allen Seiten er-
fahrt. Die Gnade Gottes zeigt ihre Hande und Augen Uberall in der Natur, also muss der
Mensch versuchen, sie in seinem eigenen Leben nachzuahmen. Dann wird er die Gnade
Gottes auf sich ziehen. Wenn unser Handeln harsch ist, werden wir natlrlicherweise den

Zorn Gottes auf uns ziehen.

Der Kategorie von Menschen, die behauptet, Gott zu sein, kdnnte mit den Worten des Urdu-
Dichters geantwortet werden, der sagt: ,Der Mensch ist nicht Gott, aber der Mensch ist nicht
von Gott getrennt.“ Ein Tropfen kann sich nicht Ozean nennen, trotzdem ist der Tropfen Teil
des Ozeans. Diejenigen, die so etwas behaupten, sollten davon in ihren Leben Zeugnis able-
gen, und wenn sie das vermdgen, werden sie schweigen und in Anwesenheit anderer nicht

ein Wort darUber sprechen.

Es gibt eine Notwendigkeit fir den Lobpreis im Gebet, den Lobpreis der Schonheit Gottes,
denn der Mensch muss lernen, die Schoénheit Gottes, die sich in seiner ganzen Schépfung
zeigt, zu erkennen und zu preisen. Auf diese Weise pragt er seiner Seele die Schonheit auf,
und er ist imstande, sie in sich selbst zu manifestieren, und er wird zum Freund aller und ist
ohne Vorurteil. Aus diesem Grund kultiviert der Sufi sein Herz. Das Emblem des Sufis ist ein
Herz zwischen zwei Flligeln, was bedeutet, dass der Mensch in die Hohen des Himmels auf-

zusteigen vermag, wenn das Herz kultiviert ist.

Wenn sich der Mensch auf den niederen Ebenen befindet, sieht er alle Dinge als grof3, als
klein, als schon oder als hasslich. Aber wenn er mit einem Flugzeug aufsteigt und von dort
nach unten blickt, erscheinen die Dinge einheitlich und gleich. Genauso ist es, wenn sich ein
Mensch zu einer héheren Ebene erhoben hat: alles ist flir ihn dasselbe, er sieht nur den Ei-

nen.

Der Mensch ist vollkommen gerechtfertigt und im Recht, fur alle seine Winsche zu beten,
und es gibt nichts, was Gott nicht willens und imstande ware, zu gewahren. Aber der Mensch
sollte unterscheiden zwischen dem, was vorubergehend und dem, was von Dauer ist, zwi-
schen dem, was fur seinen eigenen Nutzen von Wert und dem, was wertlos ist. Schonheit,
Hingabe, Liebe sind samtlich erstrebenswert, nicht jedoch jene Dinge, die vortibergehend
und unbefriedigend sind. Manche Leute gibt es, die die Stufe erreicht haben, auf der sie sich
jenseits aller Winsche, sowohl der irdischen als auch der himmlischen, befinden, doch auch

sie fahren fort zu beten, weil das Gebet sie in ihrer Begrenztheit noch naher an Gott heran-
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bringt, und sie dehnen sich aus vom Zustand der Begrenztheit zum Zustand des unbegrenz-

ten Seins. Dies ist die hochste Bedeutung des Gebets.

Ein Mensch, der nicht an das Gebet glaubt, sucht den Doktor auf, wenn er krank ist, denn
niemand ist autark. Im Leben bedarf jeder der Freundlichkeit, der Sympathie und der Hilfe
anderer, wie reich oder machtig er auch sein mag, und das verdeutlicht das Bedurfnis nach
Gebet. Was der Mensch nicht tun kann: Gott kann es, und was durch den Menschen getan
wird, ist zugleich auf Gottes Befehl getan. ,Nicht das Gewicht eines einzigen Atoms Iasst

sich vor Gott verheimlichen®, sagt der Koran.

Es gibt eine Geschichte, die das Bedurfnis zu beten illustriert. Einst befand ein Kénig auf der
Jagd im Wald, als er von einem Sturm Uberrascht wurde und Zuflucht in der Hitte eines arm-
lichen Bauern suchen musste. Der Bauer setzte dem Konig ein einfaches Mahl vor, das die-
ser mit Dank zu sich nahm. Beim Abschied fragte er den Bauern, ob er ihm irgendeinen
Dienst erweisen kdénne. Der Mann, der nicht wusste, dass es der Kdnig war, der mit ihm
sprach, antwortete, dass seine BedUrfnisse sehr einfach seien und dass er alles habe, was
er bendtige. Daraufhin zog der Konig einen Ring von seinem Finger, gab ihn dem Bauern,
und sagte: ,Nimm diesen Ring, und wenn du jemals in Not sein solltest, nimm ihn mit in die

Stadt, zeige ihn einer Amtsperson und frage nach mir.*

Einige Monate danach kehrten schlimme Zeiten ein und es breitete sich eine Hungersnot
aus. Der Bauer war dem Hungertod bereits nahe, als er an den Ring dachte. Er machte sich
auf in die Stadt, und als er ankam, zeigte er den Ring einem Beamten, der ihn sofort zum
Konig geleitete. Als er eingelassen wurde, fand er den Koénig auf seinen Knien im Gebet.
Nachdem der Kénig das Gebet beendet hatte, erhob er sich und fragte den Bauern, was er

fur ihn tun konne.

Der Mann war Uberrascht, dass es sich bei seinem Freund um den Koénig handelte, und noch
mehr wunderte er sich darlber, ihn auf den Knien vorzufinden, und er fragte ihn, warum er

diese Haltung eingenommen habe. Der Kdnig antwortete, er wiirde zu Allah beten. Der Bau-
er fragte: ,Wer ist Allah?* Der Koénig antwortete: ,Einer, der noch hdher steht als ich, der Ko-

nig der Kénige, und ich bitte Ihn fir meine eigenen Bedirfnisse und fiir die meines Volkes.*

Diese Worte hdrend, sagte der Bauer: ,Wenn lhr, der Kénig, zu jemandem Uber Euch beten

miusst, warum sollte ich dann nicht Ihn direkt bitten, anstatt Euch zu bemihen?”

Diese Geschichte lehrt uns, dass jede scheinbare Quelle eine begrenzte ist, verglichen mit

der wahren Quelle, dem Gott, dessen Herrschaftsgebiet ohne Grenzen ist.
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Kapitel 11

Islam

Jeder, der sich flr Religion interessiert, tut gut daran, die wesentliche Bedeutung des Islam
zu verstehen. Das Wort Islam kommt von Salam, was Frieden bedeutet, und der Fehler, den
die Anhanger aller Religionen gemacht haben, besteht darin, die Mittel mit dem Namen des
Ziels zu benennen. Das Sehnen einer jeden Seele gilt dem Frieden; die Seele trachtet da-
nach und verhalt sich dabei weise oder unklug. Diejenigen, die weise danach trachten, wer-
den fromm genannt, und diejenigen, die in Unwissenheit danach suchen, nennt man weltlich
oder materiell. Islam oder Frieden ist das Ziel jeder Seele, und die verschiedenen Lehrer der

Menschheit sind samtlich erschienen, um den Weg zu weisen, der zu diesem Ziel flhrt.

Das erste Schiff, das nach Amerika segelte, musste den Weg entdecken, und das dauerte
sehr lange. Danach aber war der Kurs abgesteckt, der Weg wurde bekannt, und die Schiffe
legten die Reise in einer kirzeren Zeit zurtick. Amerika ist das Ziel, und das Schiff ist das
Mittel, um zum Ziel zu gelangen, aber das Schiff selbst ist nicht das Ziel. Es ist mdglich, das
Ziel ohne ein Schiff zu erreichen, aber schneller und einfacher zu erreichen ist es mit einem
Schiff.

Das Gottesideal ist dem Menschen nach und nach gelehrt worden. Es gab eine Zeit, in der
man einen bestimmten Felsen als Gott anerkannte. Es gab eine Zeit, in der die Menschen
bestimmte Pflanzen fiir heilig hielten. Zu einer anderen Zeit wurden bestimmte Tiere und Vo6-
gel als heilig erachtet. Zum Beispiel wurden die Kuh und der Adler als heilige Geschdpfe be-
trachtet. Der Mensch betete die grundlegenden Elemente in der Natur an, wie die Erde, das
Wasser, das Feuer und die Luft. Menschen beteten den Geist von Bergen, Hiigeln, Baumen,

Végeln und Saugetieren an, bis das Gottesideal zum Absoluten erhoben wurde.

Die Planeten und ihre Gotter wurden verehrt, und dem Mond und der Sonne wurden Gebete
dargeboten. Das dauerte an, bis Gott im Menschen verwirklicht war. Das Licht der Seele des
Menschen wurde als hoher erkannt als das Licht der Sonne. Danach kam die Heldenvereh-

rung.

Kriegsmanner, Redner, Arzte, Musiker, Dichter, Propheten und Lehrer wurden von den Hin-

dus idealisiert und als Inkarnationen Gottes verehrt, bis Abraham erschien, der Vater der Re-
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ligionen, der einem semitischen Volk entstammte und das Ideal des formlosen Gottes lehrte,
was von den verschiedenen Propheten, die nach ihm kamen, nach und nach erklart wurde.
Es wurde von Mose 6ffentlich verkindet und von Christus spirituell gelehrt. Die selbe Wahr-
heit enthullte Mohammed in einfachen Worten und Uberbrachte der Welt die finale Botschaft:
,ES gibt nichts auller Gott.“ Diese finale Botschaft erweitert das Ideal der Anbetung auf das

unsichtbare wie auch auf das sichtbare Sein, mit anderen Worten, auf das Absolute.

Die Vollkommenheit des Gottesideals fuhrt hinauf zum Ziel, dem wahren Islam oder Frieden.
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Kapitel 12

Die Wirkung von Taten

Alle Religionen haben gelehrt, dass wir fur unsere Taten entweder bestraft oder belohnt wer-
den. Aber wenn wir genauer hinschauen, werden wir sehen, dass die Bestrafung oder Beloh-
nung das Ergebnis unserer Taten ist. Es ist unsere Tendenz zur Idealisierung, die uns dazu
veranlasst, das, was einfach das Ergebnis unserer Handlungen ist, als Strafe und Belohnung
zu bezeichnen. Gutes kann nicht das Ergebnis von Schlechtem, noch kann Schlechtes das
Ergebnis von Gutem sein. Wenn ein gedankenloses Kind losgeschickt wird, zwei Eier zu
kaufen, und sich auf seinem Heimweg so sehr flr seine Umgebung interessiert, dass es
nicht merkt, wo es geht, dann hinfallt und die Eier dabei zerbricht, sind wir geneigt, zu sagen:
,DU hast alle Eier kaputt gemacht, und das ist eine Strafe fiir deine Gedankenlosigkeit.“ Aber
in Wirklichkeit war da niemand, der eine Strafe ausgeteilt hat. Es folgte als natlrliche Folge

der Gedankenlosigkeit.

Wenn wir tiefer in uns hineinsehen, werden wir feststellen, dass unsere Taten eine grol3e
Wirkung auf unser inneres Wesen haben und auf der Oberflache Reaktionen auslésen, die
sich als gute oder schlechte Ergebnisse manifestieren. Das ist die Erklarung fur richtig und
falsch, fur gut und schlecht. Mit anderen Worten, unser Korper, unser Geist und das Herz,
der Gefluhlsfaktor, reagieren aufeinander. Wenn der Kérper den Geist kontrolliert oder der
Geist die Geflhle, ist das Ergebnis schlecht, denn in dem Fall hat die niedrigere Ebene die
Kontrolle Uber die héhere Ebene der Existenz inne. Wenn andererseits das Herz den Geist
kontrolliert und der Geist den Korper, kann das Ergebnis nur gut sein, da dann das héhere
Selbst die Kontrolle Gber das niedrigere Selbst hat. Wenn der Kérper den Geist beherrscht,
ist das so, als wirde das Pferd den Menschen reiten und nicht der Mensch das Pferd. Wenn
das Pferd auf dem Menschen reiten wirde, wirde es ihn auf Abwege flihren, aber wenn der

Mensch auf dem Pferd reitet, wird er es richtig fuhren.

Wenn zum Beispiel der Soldat die Kontrolle tGber den Sergeant und der Sergeant iber den
Captain ausuiben wirde, wirden die Dinge naturlich falsch laufen. Der Captain muss die
Kontrolle Gber den Sergeant und der Sergeant die tber den Soldaten haben. Ein anderes

Beispiel: Ein gutherziger Mensch kann, wenn er von seinen Gedanken beherrscht wird, seine
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Gute verlieren und einem anderen etwas Gutes vorenthalten, weil er denkt, dass er es flr
sich selbst haben sollte. Aber wenn seine guten Geflihle sich Giber seine Gedanken erhoben

haben, kann er es bereuen und zu sich selbst sagen: ,Wie konnte ich nur so etwas denken?“

Es gibt in unseren Leben drei Grade von Aktivitat, die in der Hindu-Religion bezeichnet wer-
den als Sattva, der Aktivitat, die immer zu Gutem flhrt, Rajas, der ausgeglichenen Aktivitat,
die mal gute und mal schlechte Resultate zeitigt, und Tamas, der intensiven Aktivitat, die im-

mer zur Zerstoérung fuhrt.

Die extreme Intensitat von Tamas ist in all ihren Aspekten schlecht, denn die Schwingungen
nehmen in ihrer Geschwindigkeit derartig zu, dass sie zusammenstof3en und zu Zerstorun-
gen fuhren. Wenn jemand eine heftige Liebe zu einem anderen empfindet, geschieht norma-
lerweise etwas, das diese Liebe zerstort. Das Gleiche ist bei heftigem Verlangen oder hefti-

gem Handeln der Fall, die in der Zerstdrung enden.

Rajas, die ausgeglichene Aktivitat, ist immer winschenswert. Das Ergebnis unserer Hand-

lung kann gut oder schlecht, aber nie sehr schlecht sein, da Ausgewogenheit herrscht.

Sattva, die Aktivitat, die immer zu Gutem fihrt, ist die kontrollierte Aktivitat, die wir am Zigel
haben. Das ist das, was am schwierigsten zu erreichen ist und wozu es der Arbeit und des
Bemduhens eines ganzen Lebens bedarf. Samtliche Heiligen und Weisen mussten diese Stu-
fen durchlaufen und durch Erfahrung lernen, und sie verstehen, wie schwer es ist, Kontrolle

Uber unsere Aktivitat im Leben zu erlangen.

Es gibt zwei Mdglichkeiten, wie wir die Kontrolle Gber unser Handeln erlangen kénnen. Die
erste ist das Vertrauen in die Kraft unseres eigenen Willens; zu wissen, dass wir, wenn wir
heute gescheitert sind, dies morgen nicht mehr tun werden. Die zweite ist, unsere Augen
weit offen zu halten und unsere Aktivitat in allen Aspekten des Lebens scharf zu beobachten.
Es ist die Dunkelheit, in der wir fallen, aber das Licht, in dem wir sehen konnen, wohin wir

gehen.

So ist es im Leben: Wir sollten unsere Augen weit offen haben, damit wir sehen, wohin wir
gehen. Wir sollten das Leben studieren und versuchen zu verstehen, warum wir etwas sagen
und warum wir so handeln, wie wir es tun. Vielleicht sind wir bisher gescheitert, weil wir nicht
wach genug gewesen sind. Wir sind gefallen, haben uns bemitleidet und alles wieder verges-
sen, und dann sind wir vielleicht wieder gefallen. Der Grund ist, dass wir das Leben nicht stu-
diert haben. Ein Studium des Lebens ist die gréfite aller Religionen; es gibt kein grélieres
und interessanteres Studium. Diejenigen, die alle Grade der Aktivitat gemeistert haben, sie
vor allem erleben das Leben in all seinen Aspekten. Sie sind wie Schwimmer im Meer, die
auf dem Wasser des Lebens treiben und nicht untergehen. Sie sind es, auf die sich die Tat

nicht auswirkt. Sie sind beides: die Ausfuhrenden der Tat und die Schopfer seiner Wirkung.
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Gleichgewicht

Im Gleichgewicht liegt das Geheimnis des Lebens, und der Mangel daran erklart den Tod.
Alles, was aufbauend ist, beruht auf Gleichgewicht, und alle Zerstérung resultiert aus einem
Mangel an Gleichgewicht. Wenn das Gleichgewicht geht, halten Krankheit und Tod Einzug.
Es gibt viele, die Jahre lang schwachlich und krank sind, und doch wird ihr Leben verlangert,
weil sie Uber ein gewisses Gleichgewicht verfigen. lhre Gesundheit ist im Niedergang, aber
zum Ausgleich haben sie ein Ziel im Leben, das sie am Leben erhalt. Das kann der Wunsch

sein, den Erfolg des geliebten Sohnes zu sehen oder das Gluck der Tochter.

Samtliche Religionen und Philosophien haben bestimmte Prinzipen festgelegt, wie etwa
Freundlichkeit, Wahrhaftigkeit und Vergebung, aber der Mystiker legt auf Prinzipien kein Ge-
wicht; er erlaubt jedem, seine eigenen Prinzipien zu haben, ein jedes entsprechend seinem
Standpunkt und seiner Entwicklung. Da sind zum Beispiel zwei Manner, einer so erbarmend,
dass er nicht einmal einem Insekt etwas zuleide tun wirde, und er kdnnte niemals ein
Schwert ziehen, um ein anderes menschliches Wesen zu téten, wahrend der andere Mann

Willens ist, fir sein Volk zu kdmpfen und zu sterben.

Das sind zwei gegensatzliche Standpunkte, und beide sind auf ihre Weise richtig. Der Sufi
glaubt deshalb, man sollte jeden zu dem Prinzip stehen lassen, das zu seiner Entwicklung
passt. Fir sich aber blickt er tGber das Prinzip hinaus auf das, was sich an seiner Riickseite
befindet, das Gleichgewicht. Er erkennt, dass das, was einen das Gleichgewicht verlieren
I&sst, falsch und was es einen bewahren lasst, richtig ist. Die Hauptsache ist, dass man nicht
gegen seine Prinzipien handelt. Wenn die ganze Welt sagt, dass eine Sache falsch ist, und

Sie selbst fiihlen, dass sie richtig ist, dann ist sie es ja vielleicht, jedenfalls fur Sie.

Die Frage des Gleichgewichts erklart das Problem von Siinde und Tugend, und derjenige,
der das versteht, ist Meister des Lebens. In all unseren Handlungen sollte ein Gleichgewicht
bestehen. Extrem zu sein ist genauso schlecht wie lauwarm zu sein. Es gibt ein Sprichwort,

das lautet: ,Er versteht von allem etwas, ist jedoch nirgends Meister“®®. Das ist sehr richtig,

“¢ Im englischen Original: “Jack of all trades, and master of none.”
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denn es wurden zu geringe Anstrengungen unternommen, so dass keine Sache griindlich er-

ledigt worden ist.

Es braucht ein Gleichgewicht zwischen Aktivitdt und Ruhe. Denn ein Ubergewicht auf Seiten
der Ruhe fuhrt zu Faulheit und sogar zu Krankheit, wahrend eine unausgeglichene Aktivitat

zu Nervositat fihrt, und haufig auch zu einem mentalen oder physischen Zusammenbruch.
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Das Sichtbare und das Ungesehene*’

Alle Religionen und Philosophien sprechen vom Sichtbaren und vom Ungesehenen und ver-
stehen vielleicht auch etwas davon, unterscheiden sich aber immer in der Erklarung, die sie
geben. Die christliche Erklarung der Seele unterscheidet sich von der muslimischen Erkla-
rung, wahrend sich die vedische Erklarung von jener des Buddhismus unterscheidet, und
diese Unterschiede sind fur den Lernenden sehr verwirrend. Die Verwirrung entsteht jedoch
aus der Vielfalt der Namen und Formen. Anders ausgedrickt: sie ist der Unterschiedlichkeit
von Worten geschuldet, nicht der von Bedeutungen. Der erleuchteten Seele bedeuten diese
Unterschiede nichts. Er sieht die eine Wahrheit, die allen zugrunde liegt, denn er horcht in
seiner Seele nach der Wahrheit. Und er vergleicht, was er aus all den Schriften in Erfahrung

bringt, und stellt fest, dass seine Vorstellung von der Wahrheit mit allen Gbereinstimmt.

Die Anhanger der verschiedenen Religionen und Philosophien haben zur Frage des Lebens
nach dem Tod, der Manifestation, der Befreiung und der Reinkarnation eine Vielzahl unter-
schiedlicher Glaubensvorstellungen. Manche Leute glauben an einen Gott und manche an
viele Gotter, und andere glauben Uberhaupt nicht an die Existenz Gottes. Aber der Mystiker
sieht in all diesen Glaubensvorstellungen dieselbe Wahrheit. Denn er vermag aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln darauf zu sehen. So wie es einem Fotografen klar ist, dass, wenn
er einen grofien Palast aus allen vier Himmelsrichtungen fotografiert, jedes Bild eine unter-
schiedliche Ansicht des Palastes zeigt und es trotzdem alles Ansichten von ein und demsel-

ben Palast sind.

Das wirkliche Lehren kommt aus dem Innern, und wenn die Heiligen aus der urspriinglichen
Quelle Erleuchtung erfuhren, verstanden die Seelen es, aber die Worte, in denen sie die Bot-
schaft weitergaben, unterschieden sich voneinander, denn einer sprach in Zend, einer in He-
braisch, ein anderer in Sanskrit und noch ein anderer in Arabisch. Das erklart, warum die sel-
be Wahrheit mit unterschiedlichen Worten erzahlt wird. Der Sinn und die Bedeutung sind die-
selben; der einzige Unterschied besteht in der Erklarung, denn die sollte zu unterschiedli-

chen Zeiten unterschiedlichen Menschen von unterschiedlicher Entwicklung gegeben wer-

47 Das Wort ,unseen“ wird hier mit ,ungesehen* ibersetzt, steht im Englischen aber auch fiir das, was sich jen-
seits unseres Vorstellungsvermogens befindet, fir das Géttliche.
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den. Das Studium des Unsichtbaren ist das wichtigste Studium im Leben, aber man kann

ihm nicht in der selben Weise nachgehen wie dem Studium des Sichtbaren.

Das Studium des Sichtbaren ist immer enttduschend, da es sich standig verandert. Deshalb
sollte man vom Sichtbaren auf die Quelle aller Dinge blicken. Beim Studium des Unsichtba-
ren darf man nicht nach Zeichen suchen. Spirituelles Streben ist, wie Al-Ghazali sagt, als
wirde man einen Pfeil ins Dunkle schief3en: Sie kdnnen nicht sehen, wohin er fliegt oder was
er trifft. Die zwei wichtigen Dinge im Leben sind der Lobpreis Gottes und das Streben nach
Gott.

Der Lobpreis Gottes ist wichtig, und er schenkt Gliickseligkeit im Leben, aber er ist nicht das
wahre Erlangen. Die alles entscheidende Arbeit im Leben besteht darin, Gott zu verwirkli-
chen. Gott kann nicht erklart werden. Jeder Versuch, dies zu tun, ist zum Scheitern verurteilt.
Das Wissen Uber Ihn kann nur in der Stille und in der Einsamkeit erlangt werden, und wie
man dies tut, kann nicht besser erklart werden als mit den Worten des Urdu-Dichters Zahir:

,ES erlangt derjenige am besten den Frieden Gottes, der sein eigenes Selbst verliert.”
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Die andere Seite des Todes

Der intelligente, denkende Mensch wird sich friiher oder spater fragen: ,Was ist auf der an-
deren Seite des Todes?* Fur den Materialisten, der an das Gehirn als einzigen Faktor der
Wahrnehmung glaubt, gibt es kein Jenseits. Fur diejenigen, die einem Uberlieferten Glauben
anhangen, gibt es ein anderes Leben, aber sie dufdern sich meist sehr vage in Bezug auf
dessen wahre Bedeutung. Fur jene, die nach der Wahrheit suchen, gibt es einen richtigen
und einen falschen Weg, dartuber etwas in Erfahrung zu bringen. Der richtige Weg besteht im

Studium des Selbst, und der falsche Weg ist, zu versuchen, mit Geistern zu kommunizieren.

Wenn wir wach sind, befindet sich der gréfite Teil des Bewusstseins auf der physischen Ebe-
ne und ein sehr kleiner Teil auf der mentalen Ebene. Das ist durch die Tatsache belegt, dass
wir uns manchmal dessen, was um uns herum vorgeht, nicht bewusst sind, weil sich unser
Bewusstsein zu der Zeit auf einer andern Ebene befindet, und wir neigen dazu, jeden Ge-
danken und jedes Gefuhl als Produkt unserer Vorstellung zu bezeichnen. Die Traum-Ebene
ist hGher als die physische Ebene, denn fir das Bewusstsein ist alles, was dort geschieht,
Wirklichkeit. Nur in unserem Wachzustand sagen wir, dass das, was wir da erlebet haben,
ein Traum war. Es ist der physische Korper, der den Kontrast zwischen dem Traum und dem
wachen Zustand unseres Wesens bewirkt. Im Traum sind wir von diesem Korper befreit, und
das Bewusstsein erlebt die Dinge als Wirklichkeit und nicht als Traum oder Vorstellung.
Denn das Bewusstsein hat die Neigung, das als wahr anzunehmen, was es im Augenblick

gerade erlebt.

Samtliche Erfahrungen, Gedanken, Gefiihle und Emotionen sind auf der mentalen Ebene ge-
speichert, und das Bewusstsein erlebt alle diese in vollem Umfang, wenn es vom physischen
Korper befreit ist. Wenn ein Mensch sein Leben lang frohlich und gliicklich gewesen ist, er-
lebt das Bewusstsein, wenn es den physischen Koérper verlassen hat, den Zustand des
Glucks voll umfanglich auf der mentalen Ebene, und wenn er sein Leben hindurch ungliick-
lich und elend gewesen ist, erlebt das Bewusstsein diesen Zustand in vollem Umfang auf der
mentalen Ebene. Das erklart die Bedeutung von Himmel und Hélle. Wir erleben den Himme-

loder die Holle auf diese Weise an jedem Tag unseres Lebens, und unser Himmel oder un-
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sere Holle hangen davon ab, welchen Eindriicken wir erlauben, sich auf unserer mentalen

Ebene abzuspeichern.

Unser Geist muss genauso entstaubt und ausgewischt werden wie unsere Hauser, und das
tun wir durch Meditation und Konzentration, die alle falschen Eindriicke ausloschen. Wir
mussen genauso Meister unseres eigenen Geistes sein, wie wir Meister unseres Hauses
sein mussen und durfen unserem Geist nicht gestatten, einem Mdbellager zu gleichen, in
dem alle Mdbel durcheinander herumstehen. Wir missen bestimmen, wo alles zu stehen
hat, so dass darin vollstdndige Ordnung herrschen kann. Wir durfen keinem Eindruck, der
von uns nicht erwlinscht ist, erlauben, sich auf unserer mentalen Ebene einzupragen. Auf
dieser Seite des Lebens verfligen wir tber mehr Willenskraft als auf der anderen Seite, um
unsere Eindricke zu kontrollieren. Dort erleben wir die Eindriicke, die wir in unserem Leben

gebildet haben.

Womit wir uns vor allem beschaftigen sollten, ist, zu lernen, was Dinge richtig oder falsch,
gut oder schlecht macht. Und wir werden feststellen, dass gut, schlecht, richtig oder falsch
vom Standpunkt abhangt, von dem aus wir jedes von ihnen betrachten. Und wenn wir das
voll und ganz verstehen, dann werden wir um das Geheimnis wissen, Dinge willentlich richtig

oder falsch und gut oder schlecht sein zu lassen.

Diese Stufe des Verstehens verleiht Meisterschaft und erhebt den Menschen Gber Himmel

und Holle.
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Kapitel 16

Die Alchemie des Gliicks

Das Wort ,Alchemie® stammt vom arabischen Wort al-kimiya, was ,die Kunst der Goldma-
chens® bedeutet. Es gibt zwei Arten von Gold: das Gold, das wir von auf3en beschaffen, und
das Gold, das der Alchemist des Ostens fur sich selbst herzustellen wusste. Das Gleiche gilt
fur das Gliuck. Jede Seele sucht nach Glick und ist daftr entweder von auf3erlichen Objek-

ten abhangig oder erschafft das Gluck - wie der Alchemist des Altertums - fur sich selbst.

Diejenigen, die in auRerlichen Quellen nach dem Glick suchen, sind niemals wirklich befrie-
digt. Ein Mensch stellt sich vor, dass er, wenn er eine bestimmte Summe Geldes haben
kénnte, gliicklich sein wirde, aber er ist nicht wirklich zufrieden, wenn er es bekommt. Er will
mehr. Kein irdisches Glick ist von Dauer; es ist nie von Bestand. Die alleinige Ursache die-
ses Mangels an Gliick ist das Unbehagen des Geistes *™. Selbst wenn man uns alle Huldi-
gungen und Reichtimer der Welt anbieten wirde, wenn wir nur in der Luft schwebten, wir-
den wir auf all das verzichten, denn unser Korper gehort der Erde. Und wenn man uns ein
ahnliches Angebot machen wirde, wenn wir allzeit im Wasser stdnden, wirden wir es aus
dem gleichen Grund zurlckweisen. Denn unser irdischer Korper fuhlt sich nur auf der Erde

geborgen.

Das Gleiche gilt fiir unseren Geist ©*™. Die Bibel sagt: ,Der Geist ist’s, der da lebendig
macht; das Fleisch ist nichts niitze.“ Unser Geist ist der wahre Teil von uns. Der Korper ist
nur ein Gewand. In dem Ort, aus dem der Geist kommt, herrscht absoluter Frieden, und in
diesem Frieden liegt das wahre Glick der Seele. So wie der Mensch nicht in der Werkstatt
des Schneiders Frieden finden wirde, nur weil sein Mantel von dort kam, so kann der Geis-
tes ©P™ kein wahres Gliick von der Erde erlangen, nur weil der Kérper zur Erde gehort. Die
Seele erfahrt das Leben durch den Geist und den Koérper und erfreut sich daran, aber ihr

wahres Gluck liegt im Frieden.

Wir mussen, um diesen Frieden zu erlangen, bei uns selbst beginnen. In unserem Innern fin-
den Kampfe zwischen Geistes ™ und Materie statt. Kampfe um unser tagliches Brot und
das Bedirfnis nach Frieden in unserer Umgebung. Bevor wir Gber Frieden in der Welt reden

kdonnen, missen wir diesen Frieden zuerst in uns selbst schaffen. Danach missen wir Frie-
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den mit unserer Umgebung finden und niemals etwas sagen oder tun, was diesen Frieden
stort. Alle Gedanken, Worte und Handlungen, die den Frieden stéren, sind Sinde, und alle
Gedanken, Worte und Handlungen, die Frieden schaffen, sind Tugend. Im Umgang mit Men-
schen, mit denen es schwierig ist, Frieden zu halten, hat das standige Bemiihen um Frieden

eine groRe Wirkung.

Es gibt zwei Krafte in uns, Liebe und Vernunft. Zwischen diesen beiden missen wir ein
Gleichgewicht wahren. Wenn wir der Liebe zu stark Ausdruck verleihen, werden wir unaus-
geglichen und geraten in Schwierigkeiten; wenn wir uns andererseits zu sehr der Seite der

Vernunft zuneigen, werden wir kalt.
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Kapitel 17

Weisheit und Unwissenheit

Mystiker, Philosophen und Denker haben samtlich Ubereingestimmt, dass der grof3te Segen
im Leben Weisheit ist, und der gréRte Fluch ist Unwissenheit. Alle Menschen suchen ent-
sprechend ihrer Entwicklung nach dem, was sie fur den groRten Segen im Leben halten. Far
manche nimmt es die Form von Reichtum oder Macht an, fiir manche Ansehen, wahrend es
fur andere Religion oder spiritueller Segen sein kann. Alle diese Dinge verwandeln sich in ei-
nen Fluch, wenn es an Weisheit fehlt, denn Reichtum bringt kein Glick, wenn keine Weisheit
vorhanden ist. Der Rreichtum der Narren fattert unsere Gerichte und halt sie am Laufen. Zu
welch fir einem Fluch wiederum wird die Macht in der Hand eines unklugen Menschen fiir
ihn selbst und fur andere, wahrend sie, durch die Hand der Weisheit ausgelbt, Segen mit
sich bringt! Ruhm bringt, auRer er wird weise eingesetzt, nur Feinde hervor. Dem Weisen
hingegen mag es an Reichtum mangeln, aber er ist recht glicklich, und er kann ihn sich,
wenn er es wiunscht, selbst schaffen. Das Gleiche gilt fir Macht und Ruhm. Ein Mensch kann
sein Leben in bescheidenen Verhaltnissen beginnen, aber durch seine Weisheit kann er
machtig und berihmt werden. Der weise Mensch weil}, wie er sein Leben gestalten kann,

wahrend der torichte Mensch sein Leben zumeist ruiniert.

Far das spirituelle Leben gilt dasselbe. So geschieht es haufig, dass ein wirklich religioser
Mensch, der ernsthaft nach dem Guten strebt, dies durch torichtes Denken, Reden oder
Handeln verdirbt und auf diese Weise die Arbeit von Jahren zerstort. Der weise Mensch ge-
stattet sich niemals, sich in solch einem Netz fangen zu lassen. Er beobachtet sorgfaltig je-
den seiner Gedanken, Worte oder Handlungen und schreitet solcherart auf dem spirituellen
Pfad voran. Er mag zuweilen einen Rickschlag erleiden, aber er weil}, wie er sogar von sei-
nen Stlrzen profitiert, und er nutzt sie als Trittsteine zu héheren Dingen. Es gibt kein wirkli-
ches Gluck im Leben, wo ein Mangel an Verstehen herrscht. Dies ist der Fall bei Ehefrau
oder Ehemann, bei Kind oder Freund. Die engste und feinste Beziehung im Leben ist die mit

einem Menschen, der versteht, und dies wiederum erleben nur die Weisen.
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Qaza und Qadr

Es gibt zwei Krafte im Universum, Qaza, die géttliche Kraft, die durch alle Dinge und Wesen

wirkt, und Qadr, den freien Willen des Individuums.

Wenn der goéttliche Wille durch alle Dinge und Wesen wirkt und der Mensch nichts ist als das
Instrument, durch das der gottliche Wille wirkt, ist er machtlos; wie kann er dann flir seine
Taten verantwortlich sein? Der Mensch kann gleichwohl verantwortlich gemacht werden,
denn der freie Wille des Individuums ist der vollkommene Wille, der durch die Intelligenz des
Individuums wirkt. Das kann in folgender Weise veranschaulicht werden: Ein Handler, der ei-
nen eigenen Betrieb besitzt, beschaftigt viele Arbeitskrafte, darin zu arbeiten. Sein Wunsch
und Wille ist es, dass alle harmonisch zusammenarbeiten mdgen, aber der Erfolg des Betrie-
bes liegt gleichermalien in der Verantwortung eines jeden individuellen Arbeiters, denn der
Eigentimer des Betriebes betreibt ihn mit Hilfe der Arbeiter. Wenn jemand seinem Willen zu-
wider arbeitet, laufen die Dinge nicht richtig, und derjenige, der solcherart arbeitet, ist dafur
verantwortlich. In gleicher Weise wirkt der Wille des ganzen Seins durch alle, doch es liegt in
der Verantwortung des Individuums, diesen Willen auszufiihren. Wenn wir dies sorgfaltig
Uberlegen, werden wir entdecken, dass dieser Wille auch unser Wille ist, und wenn wir dem
zuwider handeln, erlangen wir keine Zufriedenheit, denn wir haben unseren eigenen Willen
nicht umgesetzt. Wir sind gewissermallen eine Stange, an deren einem Ende sich das be-

grenzte Individuum befindet, und am anderen Ende befindet sich das vollkommene Selbst.

Wenn wir versuchen, den Willen Gottes zu verwirklichen, sollten wir eine Haltung einnehmen
wie die eines Kindes, das beim Gedanken, es kdnnte seine Eltern verargern, davon abgehal-
ten wird, etwas Falsches zu tun. In gleicher Weise sollten wir auf jeden unserer Gedanken
und jede unserer Handlungen achtgeben, auf dass sie Gott, dem vollkommenen Selbst, kein
Missvergnigen bereiten mégen. Man kann sich die Frage stellen: ,Ist es gerecht, dass sich
menschliche Wesen, die Uber Intelligenz verfiigen, dem vollkommenen oder géttlichen Willen
zu figen haben sollten, was im Gegensatz zum Ideal der Freiheit zu stehen scheint?” Diese

Frage kann in folgender Weise beantwortet werden: Nehmen wir einmal an, dass jemand
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vorwarts gehen mdchte und sich seine Fulde in die entgegengesetzte Richtung bewegen,
oder es moéchte jemand gerade nach oben blicken, indes die Augen entgegen dem eigenen
Willen nach unten sehen. Ware das Leben glicklich, obwohl die Flfe und die Augen doch
nur von ihrem freien willen Gebrauch machen, wenn sie sich solchermalien verhalten? Die
Antwort ist nein. Denn indem sie das tun, arbeiten sie gegen die Willen des gesamten indivi-
duellen Wesens. Ich gleicher Weise stért der unharmonische freie Wille, der auch Sinde ge-
nannt werden konnte, das gesamte Sein, dessen Harmonie von jedem Individuum, vom

grofiten bis zum geringsten, vom héchsten bis zum niedrigsten, aufrechterhalten wird.
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Die Philosophie der Auferstehung

Wir finden das Wort ,Auferstehung® nicht nur in der Bibel, sondern auch im Koran und in an-
deren Schriften. Etwas, was wahr ist, wird falsch, wenn es falsch verstanden wird, und selbst

das Falsche wird, wenn es richtig verstanden wird, wahr.

Die folgende Geschichte wird helfen, die Bedeutung des Wortes Auferstehung zu verdeutli-
chen. Es gab einmal einen Konig, der sich winschte, sein Sohn solle alle Aspekte des Le-
bens erfahren, und deshalb hielt er ihn hinsichtlich der Tatsache, dass er ein Prinz war, in
Unwissenheit. Er gab den Auftrag, einen Palast mit sieben Stockwerken zu bauen. Das Erd-
geschoss war sehr einfach und schlicht. Jedes Stockwerk dartber war ein wenig aufwendi-
ger als das vorhergehende, bis zum siebten Geschoss, das am prachtvollsten mébliert und
eine in jeder Weise angemessene Wohnung fur einen Kénig war. Dem kleinen Prinzen wur-
de das Erdgeschoss zugewiesen, um dort mit seinen Kindermadchen und Dienern zu woh-

nen, und er lebte viele Jahre glicklich und zufrieden in seiner einfachen Umgebung.

Als er alter wurde, wurde er neugierig und fragte, ob es auf den anderen Stockwerken des
Hauses etwas zu sehen gébe. Die Diener antworteten, dass es sechs weitere Stockwerke
seien und dass es ihm frei stlinde, sie aufzusuchen. Man sagte ihm auch, dass er mithilfe
des Aufzugs nach oben gelangen konne. Der Junge betrat den Aufzug, aber achtete sorg-
sam darauf, das Seil nicht loszulassen, denn er wollte sicher sein, zum Erdgeschoss zuriick-
zukehren, das ihm so vertraut war. Auf diese Weise erforschte er alle sieben Geschosse.
Der Vater hatte bestimmt, dass er so lange nicht mit ,Kronprinz“ angesprochen werden solle,
bis er imstande sei, alleine aufzusteigen und den Palast zu erkunden, der am Ende ja seiner

war.

Die sieben Stockwerke, die in diesem Marchen genannt sind, kdnnen als die sieben Ebenen
der Existenz interpretiert werden; diese sind aufgrund Erbrechts die Unseren. Wir werden ins
Erdgeschoss gestellt, auf die Erde, weil wir dort Arbeit zu verrichten haben. Die wichtigste
Arbeit, die wir im Leben zu tun haben, besteht darin, fir alle sieben Stockwerkedie Verant-
wortung zu Ubernehmen. Der Meister, Jesus Christus, durchlief alle sieben Ebenen und gab

die Anweisung: ,Seid vollkommen, wie euer Vater im Himmel vollkommen ist.“ Dieses Stadi-
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um der Vollkommenbheit ist das Hintibergehen vom begrenzten zum unbegrenzten Zustand
der Existenz. Der Aufzug steht fir den Atem; wenn unser physischer Kérper zum nachsten

Stockwerk Ubergeht und den Atem loslasst, bedeutet das seinen Tod.

In Wirklichkeit gelangt die Seele durch den Tod freiwillig auf die héheren Ebenen der Exis-
tenz, und das ist die Bedeutung von Auferstehung. Auferstehung hat zwei Aspekte, den ne-
gativen und den tatsachlichen. Die negative Auferstehung findet statt, wenn wir mit dem Auf-
zug vermittels des Atems zur hdheren Ebene der Existenz Ubergehen und uns am Seil, dem
physischen Kérper, festhalten und danach wieder zum ersten Stock, der Erde, zurtickkehren.
Das ist die Bedeutung jener Worte im Hadith, die lauten: ,Stirb vor dem Tod.“ Diese negative
Auferstehung ist es, was die Sufis lehren, und zugleich ist es das ganze Ziel des kontempla-
tiven Lebens, welches sie fihren. Sie nimmt die Angst vor dem Tod, und der Tod wird zur
Brucke, die Freund und Freund zusammenfuhrt. Jesus lief3, als er die Erde verlie3, seinen

physischen Koérper flr immer zurtick, und das war seine positive Auferstehung.

Wenn wir schlafen und traumen, verlassen wir unseren physischen Kérper und leben vor-
Ubergehend in unserem feineren Korper. Der feinere Korper ist ein Abbild unseres physi-
schen Korpers. Beide Korper haben sich gegenseitig beeindruckt und gleichen sich exakt.
Das beantwortet die Frage, wie es angehen konnte, dass Jesus seinen Jingern erschien
und sie glaubten, es sei sein physischer Korper. Er hatte ihnen versprochen, dass er noch
einmal zu ihnen kommen wurde, und es waren ihr sehnlicher Wunsch und ihre liebevolle
Hingabe, die seine Gegenwart hervorgebracht haben. Dieses ganze Universum ist durch die
Kraft des Geistes ™M"Y erschaffen worden. Es gibt diese Kraft in jedem von uns, und unsere
Schopferkraft steht im Verhaltnis zur Ernsthaftigkeit und Realitat unserer Wiinsche. Das war
bei den treu ergebenen Jingern der Fall. Es waren ihre ernsthafte Liebe und Sehnsucht,

welche die Anwesenheit ihres Herrn erschuf.
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Kapitel 20

Der Murshid

Der murshid ist jemand, der widerspruchslos ist gegentiber dem Wort Gottes aus dem In-

nern, der erleuchtet ist und der der Zwiesprache mit Gott halt.

Es gibt zwei Arten von Murshids. An erster Stelle steht der Murshid, der im Dschungel oder
in der Einsamkeit Inspirationen empfangt, und wenn er zur Botschaft in ihrer ganzen Flle
gelangt ist, kommt er hervor, um einen passenden talib oder murid zu finden, jemanden, der
empfanglich ist, dem er die Botschaft vermitteln kann, denn das Licht muss seinen Ausdruck
finden. Um dieses Licht offenbar werden zu lassen, bedarf es keines Lernens. Die Ungebil-
detsten sind die groRten Lehrer der Welt gewesen. Ein namhaftes Beispiel ist Kabir, der We-
ber, der Bande voller inspirierter Verse verfasste. Seine Gedichte waren in der Sprache des
ungebildeten Menschen geschrieben, aber dessen ungeachtet wurden sie in ganz Indien ge-
lesen und verehrt, und man blickt auf Kabir als einen der gréfdten und erleuchtetsten Lehrer.
Ein solche Art von Murshid versammelt also Murids um sich, die empfanglich sind und wil-
lens, sich zu 6ffnen, um seine Unterweisung zu empfangen. Das ist fir manche Leute
schwierig, die sagen, dass sie einem anderen gegenuber ihre Individualitat nicht aufzugeben
vermogen. Aber wenn wir Uber die Frage nachdenken, kénnen wir uns fragen: ,Wer ist ein
anderer?” Dann erkennen wir, dass es im wahren Sinne des Seins nur einen gibt. Wenn der
Schleier der Unwissenheit angehoben wird, gibt es nicht Ianger irgendein ,Ich® und ,Du”,
sondern es existiert nur der Eine. Das ist die Lehre der Bibel und samtlicher Schriften. Der

Murshid und der Murid sind eins.

Die anderen Murshids sind Kalifen*®, jene, die einer besonderen Schule, wie etwa Chishtiyya,
Qadiri, Nagshbandi oder Suhrawardi, angehoérten und die ihre Schulungen auf eine achtsa-
me und besondere Beobachtung menschlicher Wesen und ihrer Charaktere und Neigungen
grunden. Sie lehren exakt dieselbe Wahrheit wie die andere Kategorie von Sufis, aber sie fol-
gen einer Methode, die auf die jeweiligen Bedurfnisse des Glaubens, der Natur und der Sit-

ten und Gebrauche der Menschen, die unter ihrer Flrsorge stehen, abgestimmt ist. Das Sys-

8 Mit dem Titel Kalif ist Ublicherweise der Anspruch auf die Flihrung der gesamten islamischen Gemeinschaft ver-
bunden. Daneben gibt es den Titel des Kalifen aber auch in Sufi-Orden und in der Ahmadiyya. In diesen Zusam-
menhangen verweist der Kalifentitel darauf, dass die betreffende Person als Nachfolger und Stellvertreter des
spezifischen Ordens- oder Gemeinschaftsgriinders anzusehen ist. (Wikipedia)
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tem ist nur das auf’ere Gewand, gewissermalien der Mantel. Viele Leute behaupten, alles
Uber Sufismus zu wissen, blo3 weil sie etwas darlber in Blichern gelesen haben, aber was
solche Leute kennen, ist in Wirklichkeit nur das System, das aultere Gewand, nicht die inne-
re Wahrheit.

Manche Leute, die sehen, wie Sufismus durch einen Muslim gelehrt wird, der in einer Mo-
schee predigt, bezeichnen ihn verstandlicherweise als einen Zweig des Islam. Aber sie wis-
sen nicht, das der Samen, den man in der Frucht findet, seinen Ursprung in der Wurzel der
selben Pflanze gehabt hat. Jene, die ihn im Gewand des Hinduismus sehen, sagen, er sei
vom Hinduismus abgeleitet. Jene, die eine Ahnlichkeit zum Buddhismus sehen, sagen, dass

der Buddhismus sein Ursprung sei.

Jetzt wird die Botschaft des Sufismus im Westen verkiindet, wo die Menschen in der Mehr-
zahl Christen sind. Und da die Botschaft passend zu den Bedlrfnissen des Glaubens, der
Gewohnheiten und der Sitten und Gebrauche der Bewohner vermittelt wird, konnte ein
Mensch, der die wirkliche Idee des Sufismus nicht kennt, sagen, es handele sich um eine
neue christliche Sekte. Lasst die Leute es nennen, wie sie wollen. Fir den Sufismus, der die
Essenz aller Religionen ist, ist es unerheblich, zu welchem Glauben sich Menschen beken-

nen, vorausgesetzt, sie verstehen ihn richtig.

Im Osten gibt es viele solcher Schulen. Es liegt ein groRRer spiritueller Nutzen darin, in eine
von ihnen eingeweiht zu sein, da der Eingeweihte nicht nur die Hilfe seines Murshid, sondern
auch die all der vorherigen Murshids hat, die auf die andere Seite hinlibergegangen sind.
Tatsachlich ist er ein Glied in einer Kette. Der Murshid ist wie ein Gartner, der alle Blumen,
Pflanzen und Frichte in seinem Garten kennt und sich gewissenhaft um sie kimmert. In glei-

cher Weise kiimmert sich der Murshid um all jene, die sich seiner Flihrung anvertraut haben.

Der Murshid ist auch wie ein Arzt. Er verschreibt jedem Murid Medizin, passend fir seine Be-

durfnisse. Dieselbe Medizin kdnnte nicht allen gegeben werden.

Ein wahrer Murshid wird als Briicke angesehen, der seine Murids mit ihrem Herrn vereint. Er
ist gewissermalien der Torwachter des Kdnigspalastes und kann nur bis zur inneren Tur fuh-
ren, die in den Raum der Gegenwart fuhrt. Der Murshid ist weit grof3er als ein irdischer Herr-
scher, weil er das Leben eines anderen, der im Vertrauen zu ihm kommt, durch seinen Blick

oder sein Wort zu andern vermag, denn sein Reich ist das Himmelreich, dessen Herrschafts-
bereich alle Kénigreiche der Erde umfasst. Hafiz sagt: ,Missversteht nicht die zerlumpten Ar-
mel des Derwisch, denn unter diesen Armeln, die voller Flicken sind, sind (iberaus kraftvolle

Arme versteckt.”

Der Murshid wiinscht sich alle irdischen ebenso wie alle himmlischen Segnungen fir seine
Murids. Aber wenn es an Resonanz und Vertrauen fehlt, vermag er wenig zu tun. Der Murs-

hid setzt einen weit grolReren Akzent auf das Leben seines Murid als auf die Punktlichkeit
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seiner Meditation. Er lehrt, dass es von vielmals groRerer Wichtigkeit ist, in seinem Leben Ei-
genschaften wie Freundlichkeit, Sanftmut und Liebe zu kultivieren. Wenn der Murid darin
versagt, ist der Murshid auRerstande, ihn zu inspirieren, da sich der Murid dann selbst im
Licht steht.

Es wird eine Geschichte von einem Mureed erzahlt, der seit einigen Jahren unter der Leitung
eines Murshids stand und sein Ziel noch nicht erreicht hatte. Er hatte viele kommen und in-
spiriert wieder gehen sehen. SchlieRlich ging er zu seinem Murshid und fragte ihn, warum
das so sei. Der Murshid antwortete: "Mein Sohn, der Fehler liegt nicht bei mir, sondern bei dir
selbst. In diesem Augenblick ging ein tollwitiger Hund vorbei, und der Murshid warf einen
Blick auf ihn, woraufhin der Hund sofort von seinem Wahnsinn geheilt wurde. Dann hob er
hervor, dass es nicht an der mangelnden Macht des Murshids gelegen habe, sondern an der
unzureichenden Resonanz seitens des Mureeds. Hafiz sagt dazu: ,Die zur Finsternis Verur-
teilten kdnnen selbst von den Erleuchteten nicht geflihrt werden®.
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Teil VI

Metaphysik

Kapitel 1

Unsere Konstitution

I

Unsere physische Konstitution

Unser physischer Korper besteht aus den flinf Hauptelementen, aus denen sich auch das
gesamte Universum zusammensetzt. Die Haut, das Fleisch und die Knochen weisen irdische
Eigenschaften auf. Blut, Schweil und Speichel reprasentieren das Wasserelement. Die Kor-
perwarme und die Verdauungs-Verbrennung im System kennzeichnen das Feuerelement.
Der Atem und seine innere Arbeit innerhalb des Kdrpers, die es uns ermoglichen, uns zu
strecken und zusammenzuziehen, und die Kraft der Bewegung, die es uns nicht erlaubt,
auch nur fir einen Augenblick stillzuhalten, reprasentieren das Luftelement. Das Atherele-
ment in uns ist dasjenige, das unsere Aktivitaten kontrolliert und alle anderen Elemente suk-
zessive aufzehrt. Das ist der Grund, weshalb ein Kind starker aktiv ist, wahrend ein alterer

Mensch ruhig ist und zur Inaktivitat neigt.

Das Vorstehende ist eine grobe Erlauterung der verschiedenen Teile des Korpers, welche

die verschiedenen Elemente reprasentieren. Sie korrespondieren in folgender Weise:
¢ die Knochen mit dem Erdelement;
e das Fleisch mit Wasser;
e das Blut mit Feuer;
e die Haut mit der Luft;
e das Haar mit Ather.

Knochen sind ebenso frei von Empfindung wie die Erde. Das Anschwellen und Schrumpfen
der Muskeln, das Eitern des Fleisches und die Wirkung von Wasser auf Fleisch, sowohl in-
nerlich als auch auferlich, belegen, dass das Fleisch mit dem Wasserelement korrespon-
diert. Der Blutkreislauf ist vollkommen vom Warmegrad abhangig; er stromt so, wie das Feu-
erelement ihn antreibt. Die Luft beeinflusst die Haut. Bei heillem Wetter wird die Haut dunk-

ler und in der Kalte heller; bei rauem Wetter wird sie rau und bei schonem Wetter weich. Alle
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unterschiedlichen Schattierungen der Haut sind vor allem auf die klimatischen Verhaltnisse
unseres Geburtsortes und unseres Wohnsitzes zurtickzufiihren. Das Haar korrespondiert mit
dem Ather und ist das, was am wenigstens empfindlich ist. Wenn das Haar geschnitten oder

gebrannt wird, hat man dabei keine korperliche Empfindung.

Die Abfuhrung jeder der unterschiedlichen Arten von Abfall wird durch ein bestimmtes Ele-
ment herbeigefiihrt. Das Exkrement wird vom Erdelement veranlasst; die Harnausscheidung
wird durch das Wasserelement verursacht; Schweil® durch das Feuer; Speichel durch Luft;

Samen durch Ather.

|

Die mystische Bedeutung des Korpers

Der Koérper des Menschen kann in zwei Teile unterteilt werden: Den Kopf und den Korper.
Der Kopf reprasentiert Shuhud, den spirituellen Teil, und der Kérper reprasentiert Wujud, den
materiellen Teil. Bei ersterem ist das Stlick vom Scheitel bis zum Kinn der expressive Teil,

bei letzterem ist die obere Halfte des Korpers der expressive Teil.

Zwei Teile des Kdrpers, das Gehirn und das Herz, werden als die wichtigsten Faktoren ange-
sehen, denn der Wissenschaftler glaubt, dass das Gehirn denkt, und der Orthodoxe glaubt,
dass das Herz fuhlt. Aus der Sicht des Sufi ist beides in gewisser Hinsicht falsch und in ge-
wisser Hinsicht richtig. Tatsachlich ist es nicht so, dass das Gehirn denkt, aber das Gehirn ist
das Mittel, durch das der Geist den Gedanken in seiner konkreten Form erkennt. So wie das
Klavier nicht komponiert, sondern der Komponist, der seine Komposition auf dem Klavier
pruft und sich Klarheit dartiber verschafft. Es ist nicht die Kamera, die das Bild aufnimmt,
sondern das Licht und die Platte. Die Kamera ist fir beide das Medium, und genauso ist es
mit dem Gehirn. Durch eine Stérung im Gehirn, sagt der Wissenschaftler, wird der Mensch
im Geist krank. Der Sufi aber behauptet, dass mit dem Geist nichts verkehrt ist. Was gestort

ist, ist das Instrument, mittels dem der Geist arbeitet.

Die gleiche Irrmeinung existiert unter jenen, die glauben, dass das Herz fuhlt. Das Herz, das
das Zentrum des Korpers ist, nimmt an der Wirkung des Gefiihls von innen teil - welches das
wahre Herz ist, nicht das Stiick Fleisch - und es fiihlt sich eingeengt und unterdriickt. De-
pression wird als schwere Last auf der Brust gefuhlt. Und wenn die schweren Schwingungen
beseitigt sind, dann besonders hat ein Mensch ein Geflhl der Freude, und sein Herz ist
leichter als gewdhnlich. Das ist die Erklarung fiir das Shaqqg-i-sadr, die Offnung von Moham-
meds Brust durch die Engel, als alle Angst, Schwermut, Bitterkeit und Dinkel im Angesicht
der Manifestation der goéttlichen Offenbarung beseitigt waren. Es ist wie die Dunkelheit, die

sich im Angesicht der aufgehenden Sonne zuruckzieht.

211



So wie das Gehirn das Instrument des unsichtbaren Geistes ist, und das Herz aus Fleisch
das Medium des inneren Herzens, das Uber dem Stofflichen steht, so ist es die Erleuchtung
der Seele, unseres unsichtbaren Seins, deren Licht im Innern dieses physischen Korpers re-
flektiert wird. Wenn es aktiv ist, strahlt es durch die Augen und durch die Ausstrahlung des
Gesichtes, die ganze Umgebung mit einer magnetischen Atmosphare aufladend. Dieses
Licht hat seinen Ursprung im Klang, und beide, Licht und Klang, hallen wider in der Kuppel
des Tempels dieses physischen Koérpers, obwohl in Wirklichkeit keines von beiden zu ihm
gehort. Der Sufi, der Sucher nach dem inneren Selbst, wird ihrer gewahr, wenn er die Kon-
trolle Gber die Tore zu diesem heiligen Tempel, dem physischen Kdérper, erlangt hat. Dann
zeigen sich das Licht und der Klang im Innern, anstatt sich auf3erlich durch den Ausdruck wi-

derzuspiegeln.

]|

Die Natur der Sinne und ihrer Organe

Es gibt finf Sinne: Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und das Tastgeflhl. Die wichtigsten
Sinne sind die des Sehens und Horens, und von diesen beiden ist das Sehen der erstrangi-
ge. Der Tastsinn wird durch die Haut als Medium wahrgenommen, welches das Erdelement
reprasentiert und empfindlich fir Kalte und Hitze ist. Der Geschmackssinn wird durch die
Zunge als Medium wahrgenommen, die das Wasserelement reprasentiert; damit erkennt sie
alle salzigen, sauren und sufien sowie alle scharfen und bitteren Geschméacker. Der Ge-
ruchssinn wird durch das Medium der Nase, den Atemkanal, wahrgenommen; nur sie ver-
mag die Gerliche und Difte zu unterscheiden. Der Horsinn reprasentiert die Luft und wird
durch das Medium der Ohren wahrgenommen. Der Sehsinn reprasentiert Ather und wird
durch das Medium der Augen wahrgenommen, die in diesem materiellen Korper die Sub-

stanz der Seele sind.

Jeder der Sinne verflgt Gber zwei Aspekte: Jelal und Jemal, den starken und den sanften
Aspekt des Lebens, die durch die rechte und die linke Seite reprasentiert werden und deren
Wirkweise expressiv bzw. reagierend ist. Deshalb gibt es, obgleich der Sehsinn einer ist,
zwei Augen. Der Horsinn ist einer, aber der Ohren sind zwei. Der Geruchssinn ist einer, und
es gibt zwei Nasenldcher. So ist es bei jedem der Sinne. Es ist der duale Aspekt in der Na-
tur, der den Unterschied der Geschlechter bewirkt hat, denn im Geist "™ ist der Mensch
menschlich, aber wenn er auf der Oberflache erscheint, wird er entweder mannlich oder
weiblich. Der Mythos von Adam und Eva bringt es fur diejenigen zum Ausdruck, die wissen:
Dass Eva aus Adams Rippe erschaffen wurde, bedeutet, dass aus dem einen Geist ¢°™

Zwei hervorgegangen sind.
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In Wirklichkeit gibt es nur einen Sinn, und es kommt auf die Richtung seiner Erfahrung an,
die durch einen bestimmten Kanal wahrgenommen wird. Auf diese Weise unterscheidet sich
jede Erfahrung von den anderen. Wir kénnen diese Sinne daher, obwohl es sich in Wirklich-

keit um einen einzigen handelt, die finf Sinne nennen.

Welches Element auch immer in einem Menschen vorherrschend sein mag: Der Sinn, der
mit diesem Element in einer Beziehung steht, ist der aktivste. Da sich der Atem Uber den Tag
und die Nacht so viele Male veréandert, agiert dessen Element in Ubereinstimmung mit den
Sinnen. Das ist die Ursache jeden Verlangens der Sinne. Jemand, der sich einem der Sinne
hingibt, stumpft diesen Sinn ab, so wie Bllitenessenz, die man die ganze Zeit in seiner Nahe
hat, mit der Zeit den Geruchssinn abstumpft, obwohl es einen zum Sklaven des Geruches
von Blumenessenz macht. Das gilt entsprechend fur alle Sinne. Der Sufi erlebt deshalb das
Leben durch die Sinne um der Erfahrung willen und nicht wegen des Genusses, denn erste-

res ist Meisterschaft, und letzteres Sklaventum.

v

Die Quelle korperlicher Verlangen

Die Quelle unserer kdrperlichen Verlangen ist eine: der Atem. Wenn der Atem den Korper
verlasst, verlassen ihn auch alle Verlangen. Und da der Atem seine Elemente wechselt und
die Elemente — Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather — abwechselnd im Atem vorherrschend
sind, was durch die unterschiedlichen Grade an Aktivitat im Atem verursacht wird, verandert
sich auch das Verlangen. Deshalb fihlt man sich in einem bestimmten Klima hungrig, und
bei einem bestimmten Wetter fihlt man sich durstig, denn der Einfluss des Wetters auf den

Atem entfacht ein Mehr an einem bestimmten Element im Atem.

Die Konstitution eines Menschen hat sehr viel mit seinen korperlichen Verlangen zu tun. Es
ist ganz naturlich, dass eine gesunde Person oft hungrig und durstig ist. Die ungesunde Per-

son kann, unter dem Deckmantel der Frommigkeit, sagen: ,Wie materiell er doch ist!*

Alle kérperlichen Verlangen zeigen sich in der Physiognomie eines Menschen. Es gibt kein
Verlangen ohne den Einfluss eines bestimmten Elements dahinter. Davon abgesehen hat je-
der ein bestimmtes Element, das in seinem physischen Wesen vorherrschend ist, neben
mehr oder weniger anderen Elementen. Davon sind die Gewohnheiten und Verlangen eines

Menschen abhangig. Die folgenden Elemente und Verlangen korrespondieren miteinander:

Elemente im Atem: Verlangen:

e Erde Bewegung

o Wasser Harnausscheidung
e Feuer Durst
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o Air Appetit
e Ather Leidenschaft

Es besteht immer die die Moéglichkeit, das Verlangen mit der Begierde zu verwechseln, die
kein korperliches Verlangen, sondern das Verlangen jenes Geistes ™" ist, der seine Freude
mittels korperlichen Verlangens erlebt hat. Selbst dann, wenn kein kdrperliches Verlangen
vorliegt, fordert der Geist den Korper auf und drangt ihn, zu verlangen. Unter diesem Ge-
sichtspunkt ist jedes kdrperliche Verlangen unerwinscht und fehl am Platz und macht einen

zum Sklaven.

Wahrend der Befriedigung eines jeden korperlichen Verlangens steigt die Seele von oben
zur Erde herab. Das ist es, was der Mythos von Adam und Eva erklart, als sie aus dem Him-
mel vertrieben und zur Erde geschickt wurden. Dies sagt dem Seher, dass der Himmel die
Ebene ist, auf der die Seele, sich selbst gentigend, frei in ihrer eigenen Essenz verweilt, und
dass die Erde die Ebene ist, auf der die Seele die verganglichen Freuden durch die Befriedi-

gung kérperlicher Begierden erlebt, die von duReren Objekten abhangig sind.

Die Seele wird zur Gefangenen dieses Korpers, der Verfall und Tod unterworfen ist, und ver-
gisst die Freiheit und den Frieden ihrer urspriinglichen Wohnstatte. Das ist der Grund, war-
um Sufis zu manchen Zeiten die Erfahrung der Befriedigung von Begierden machen und zu
anderen Zeiten mithilfe der Kraft der Willensstarke darauf verzichten, um so der Seele zu er-
lauben, ihre ursprungliche Freude zu erleben, in ihrer eigenen Essenz zu sein, unabhangig
von Geist und Korper. Indem sie das tut, erkennt die Seele ihre erste und letzte Bleibe, und
den Korper, ihre irdische Wohnstatt, verwendet sie, um die Erfahrung des Lebens auf der Er-
de zu machen. Vom Standpunkt des Sufi ist es ebenso unerwtinscht, die koérperlichen Ver-
langen durch teilweisen oder absoluten Verzicht abzutéten, wie, ihnen GbermaRig nachzuge-
ben und das eigene Leben zu ihrem Sklaven zu machen. Der Sufi soll die Verlangen besit-

zen, nicht von ihnen besessen sein.

\'

Die Quelle der Emotionen

Die Quelle der Emotionen ist unser Atem, dessen Unreinheit Verwirrung stiftet und dessen
Reinheit Strahlung erzeugt. Wenn der Atem von einem zum anderen Element wechselt, er-
zeugt er in uns eine Neigung zu einer bestimmten Emotion. Aber je nach der Kraft unseres

Willens kontrollieren wir diesen ungebardigen Ausdruck oder geben ihm nach.

Jede Emotion hat ihre Farbe und ihren Geschmack. Die eine Emotion geht in die andere

Uber, da das Ausmal an geistigen Aktivitaten in ihrem Ansteigen und Absteigen Emotionen
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erzeugt. Keine Emotion ist unerwlinscht, solange sie der Kraft des Willens unterliegt, aber

wenn sie nicht kontrolliert wird, ist selbst die geringste ihrer Wirkungen eine Siinde.

Angst unterliegt dem Einfluss des Erdelements. Zuneigung weist die Wirkung des Feuerele-
ments auf. Humor weist die Wirkung des Luftelements auf und Traurigkeit weist die Wirkung

des Elements Ather auf.

Die Natur der Elemente lasst sich mit Farben vergleichen. Licht in der Farbe lasst sie blass
werden, und Dunkelheit in der Farbe macht sie dunkel. Genauso ist es bei den Emotionen:
Das Licht der Intelligenz |asst sie verblassen, und der Mangel an Intelligenz bewirkt, dass sie

tief empfunden werden.
Mit Licht

e erzeugt der Einfluss des Erdelements Vorsicht;

e erzeugt der Einfluss des Wassers Wohlwollen;

e erzeugt der Einfluss des Feuerelements Begeisterung;
e erzeugt der Einfluss der Luft erzeugt Freude;

e und dem Einfluss des Athers wird Frieden geschaffen.

Denken Sie daran, wenn Sie einer Emotion nachgeben, und sei es nur ab und zu, dass die
anderen Emotionen, denen Sie vielleicht niemals nachgeben méchten, Sie ebenfalls Gber-
waltigen werden. Denn es handelt sich um ein und dieselbe Energie, die aufgrund des Ein-
flusses der verschiedenen Elemente im Gewand unterschiedlicher Emotionen auftritt. Tat-
sachlich ist es eine Emotion. Indem wir uns selbst unter Kontrolle haben, kontrollieren wir al-

le Dinge der Welt.

VI

Die Konstitution des Geistes

Der Geist ™ jst aus finf unterschiedlichen Kraften zusammengesetzt. So wie unsere Hand
funf Finger hat, hat die physische Welt funf Hauptelemente, aus denen sie sich bildet. So wie
das Element Ather von Erde, Wasser, Feuer und Luft getrennt ist und doch alle diese Ele-
mente beinhaltet, so ist die Kraft, die wir als Herz bezeichnen, von den vier anderen getrennt

und birgt trotzdem die vier anderen Krafte in sich.

1. Die besondere Aufgabe des Herzens besteht darin, zu fiihlen und aus sich heraus
Emotionen zu erzeugen.

2. Die zweite Kraft ist der Verstand. Seine Arbeit ist es, zu denken und Gedanken her-
vorzubringen.

3. Die dritte Geisteskraft ist das Erinnerungsvermégen. Seine Aufgabe ist es, Eindriicke

zu sammeln und bereitzustellen.
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4. Die vierte ist das Urteilsvermdgen. Seine Aufgabe besteht darin, Unterscheidungen
zu treffen und Dinge zu entscheiden.
5. Die funfte Kraft ist das Ego, das einen an sich als eigene Person und an alles andere

als getrenntes Etwas denken Iasst.

Das Wort ,Herz" bezeichnet in der Metaphysik das wichtigste Zentrum der mentalen Ebene.
Das Stlick Fleisch, das wir Herz nennen, ist der sensible Teil in uns, der vor jedem anderen
Organ die Wirkung aller Freude und allen Schmerzes verspurt. Von diesem Zentrum aus
setzt der Atem die Arbeit des Ausstrahlens samtlicher Energie durch den Koérper fort. Des-
halb arbeitet der Sufi mittels dieses Zentrums im physischen Kérper, wenn er seinem absolu-
ten Selbst einen bestimmten Gedanken einpragen mdchte. Aber die hohe Entwicklung be-
steht darin, die funf oben genannten Krafte mittels des mystischen Prozesses zu lautern und

sie zu meistern.

VIl

Der Einfluss des Geistes auf den Korper und der des Korpers auf den Geist

Auf den ersten Blick ist es schwierig, zu sagen, ob es der Eindruck des dulReren Teils von
uns ist, der den Geist ™" formt, oder ob es der Eindruck des inneren Teils ist, der den Kor-
per formt. In Wirklichkeit leisten beide ihren Beitrag: der Koérper erschafft den Geist und der
Geist erschafft den Kérper. Der Geist macht einen starkeren Eindruck auf den Koérper und
der Korper macht einen klareren Eindruck auf den Geist. Der Gedanke an Krankheit lasst
den Korper krank werden. Der Gedanke an Jugendlichkeit und Schoénheit |&sst diese Qualita-
ten sich entwickeln. Zugleich ist die Reinheit des Kérpers hilfreich, um dem Geist zur Rein-

heit zu verhelfen. Die Starke des Korpers verschafft dem Geist Mut.

Jede Veranderung in der Muskulatur und den Gesichtszligen findet unter dem Einfluss des
Geistes statt. Mit anderen Worten: Der Geist ,zeichnet” ein Bild des Kdrpers, seines Gefahrts
im Leben. Zorn, Hass, Eifersucht, Vorurteil, Bitterkeit und alle bésen Gedanken wirken auf
das physische Selbst, sogar schon, bevor sie sich manifestieren. In seinem Gesicht, in sei-
ner Gesichtsmuskulatur, zeigt jeder Mensch seine Torheiten, die niemals vor den Augen des
Sehers verborgen werden kdnnen. Nicht anders ist es bei Liebe, Freundlichkeit, Wertschat-
zung, Mitgefuhl und allen guten Gedanken und Gefuhlen. Alles zeigt sich in jemandes Ge-

sicht und Gestalt und beweist, tausend Beschuldigungen zum Trotz, seine Gute.

Sunde und Tugend hatten keinen Einfluss auf den Menschen, wenn der Geist keine Eindri-
cke aufnehmen wiirde, noch wirden gute oder bose Gedanken auf den duReren Kdrper wir-
ken, wenn die Eindriicke sofort aus dem Geist geldscht werden wirden. Deshalb sind die

Weisen des Ostens Meister der Konzentration geworden, damit sie mit ihrer Hilfe alles Uner-

wlnschte ausldschen kénnen, denn zu irren ist menschlich. Man erlangt aber diese Kraft da-
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durch, dass man so viel Gutes wie moglich in seinem Geist sammelt, auf dass das Bdse auf
naturliche Weise abgewiesen werde. Indem man das bestandig tut, erwirbt man Meister-

schaft.
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VI

Die Seele an sich

Die Seele an sich ist nichts anderes als Bewusstsein, das alles durchdringt. Aber wenn das-
selbe Bewusstsein von Elementen umgeben und dadurch in einer Begrenztheit gefangen ist,

in diesem Zustand der Gefangenschaft, wird es Seele genannt.

Die Chinesen verwenden das Gleichnis von der Biene, wenn sie die Seele beschreiben. Das
ist symbolisch und steht in Wirklichkeit fir das Auge, dessen Pupille wie eine Biene ist. Mit
anderen Worten: die Natur der Seele kann anhand der Natur des Auges studiert werden. Alle
Dinge, die dem Auge ausgesetzt sind, werden in dem Augenblick darin reflektiert. Wenn das
Auge abgewendet wird, gibt es auch keine Reflexion mehr darin. Es hat diese nur fur den

Augenblick empfangen.

Das entspricht der Natur der Seele. Jugend, Alter, Schénheit, Hasslichkeit, Siinde oder Tu-
gend, alle diese Dinge hat die Seele vor sich, wenn sie ihr wahrend der kdrperlichen oder
geistigen Existenz ausgesetzt sind. Die Seele kann, interessiert an der Reflexion, von dem
reflektierten Objekt vorlibergehend angezogen und gefesselt sein. Sobald sie sich aber ab-
wendet, ist sie davon frei. Amit Minai, der hindustanische Dichter, sagt: ,Wie fest ich auch
durch irdische Bande gebunden bin, es wird nicht einen Augenblick dauern, sie zu zerreilen.

Ich werde sie zerreillen, indem ich die Seiten wechsle.”

Jede Erfahrung auf der physischen oder astralen Ebene ist nichts als ein Traum, der sich vor
der Seele abspielt. Es liegt an ihrer Unwissenheit, wenn sie diese Erfahrung fir real halt. Sie
tut das, weil sie sich selbst nicht sehen kann, so wie die Augen alle Dinge sehen, aber nicht
sich selbst. Deshalb identifiziert sich die Seele mit allem, was sie sieht, und dndert mit der

Veranderung ihres bestandig sich andernden Sehens ihre Identitat.

Die Seele hat keine Geburt, keinen Tod, keinen Anfang und kein Ende. Stinde kann sie nicht
bertihren, noch kann Tugend sie erhéhen. Weisheit kann sie nicht 6ffnen, noch kann Unwis-
senheit sie verdunkeln. Sie ist immer gewesen und sie wird immer sein. Das ist das wahre
Wesen des Menschen; alles andere ist seine Hiille, wie ein Schirm auf dem Licht. Die Entfal-
tung der Seele erfolgt aus eigener Kraft und endet damit, dass sie die Bindungen der niede-
ren Ebenen durchbricht. Sie ist von Natur aus frei und sucht wahrend ihrer Gefangenschaft
nach Freiheit. Alle heiligen Wesen der Welt sind dies dadurch geworden, indem sie die Seele

befreit haben, deren Befreiung das einzige Ziel ist, das es im Leben gibt.

IX

Seele und Geist
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Die Seele verhalt sich zum Geist ™" wie das Wasser zum Salz. Der Geist geht aus der See-
le hervor, wie das Salz aus dem Wasser. Es kommt eine Zeit, da der Geist in die Seele auf-
genommen wird, so wie Salz im Wasser gel6st wird. Der Geist ist das Produkt der Seele, wie
Salz das Produkt des Wassers ist. Die Seele kann ohne den Geist existieren, aber der Geist
kann nicht ohne die Seele existieren. Aber ohne den Geist ist die Seele reiner; sie wird vom
Geist Uberdeckt.

Der die Seele liberdeckende Geist ist wie ein Lampenschirm: Ein sindhafter Geist lasst die
Seele sundhaft sein, ein tugendhafter Geist macht die Seele tugendhaft, nicht dem Wesen
nach, aber hinsichtlich der Wirkung, wie ein roter Lampenschirm rotes Licht macht und ein
griner Schirm das Licht griin aussehen lasst, obwohl das Licht in Wirklichkeit weder rot noch

grun ist. Es ist farblos, die Farbe ist lediglich sein Gewand.

Die Seele wird gllcklich, wenn da Gluck im Herzen ist. Ihr wird elend, wenn die Gedanken
voller Kummer sind. Die Seele steigt hoch mit der Hohe der Vorstellungskraft. Die Seele er-
forscht die Tiefen mit der Tiefe des Denkens. Die Seele ist ruhelos mit der Ruhelosigkeit des
Geistes, und sie erlangt Frieden, wenn der Geist friedlich ist. Keiner der oben genannten
Geisteszustande verandert die Seele in ihrem wirklichen Wesen, doch vortubergehend
scheint es so zu sein. Die Seele ist ein Paradiesvogel, eine freie Bewohnerin des Himmels.
Ihr erstes Gefangnis ist der Geist, dann der Kérper. In diesem wird sie nicht nur begrenzt,
sondern auch gefangen. Das ganze Bestreben im Leben des Sufi ist darauf gerichtet, die
Seele aus ihrer Gefangenschaft zu befreien, was er dadurch tut, dass er Kérper und Geist

erobert.

X

Seele, Geist und Korper

Der Korper ist das Vehikel des Geistes ™", geformt durch den Geist. So wie der Geist, der
das Vehikel der Seele ist, durch die Seele geformt wird. Der Kérper kann, mit anderen Wor-
ten, ein Vehikel des Vehikels genannt werden. Die Seele ist in beiden das Leben und die
Personlichkeit. Der Geist erscheint lebendig, nicht infolge eigenen Lebens, sondern durch
das Leben der Seele. Dasselbe qilt fiir den Kérper, der durch den Kontakt mit dem Geist und

der Seele lebendig erscheint. Wenn beide von ihm getrennt werden, wird er zum Leichnam.

Die Frage, inwieweit der Geist auf den Kérper oder der Kérper auf den Geist wirkt, kann wie
folgt beantwortet werden: Natlrlicherweise sollte der Geist auf den Korper wirken, aber fir
gewohnlich wirkt der Kérper auf den Geist. Das geschieht, wenn ein Mensch betrunken oder
im Fieberwahn ist. In gleicher Weise ist das Verhaltnis der Seele und des Geistes zu begrei-
fen. Naturlicherweise muss die Seele auf den Geist wirken, aber fur gewdhnlich wirkt der

Geist auf die Seele.
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Der Geist kann nicht mehr tun, als eine lllusion der Freude oder des Leids oder des Wissens
oder des Unwissens vor der Seele zu erzeugen. Die Mdglichkeit des Korpers, auf den Geist
zu wirken, beschrankt sich darauf, flir den Moment eine leichte Verwirrung zu verursachen,
um sein eigenes Verlangen ohne die Kontrolle des Geistes in die Tat umzusetzen. Folglich
ist alle Slinde, alles Bdse und alles Falsche etwas, was dem Geist vom Korper oder der See-
le vom Geist aufgedrangt wird. Alles, was tugendhaft und gut und richtig ist, kommt von der
Seele zum Geist und vom Geist zum Kdrper. Das ist die wirkliche Bedeutung der Worte in
Christi Gebet: ,Dein Wille geschehe, wie im Himmel, so auf Erden.“ Anders ausgedriickt be-
deutet es: ,Was Du in der Seele denkst, das sollte der Geist befolgen, und was Du im Geist
denkst, das sollte der Korper befolgen.“ Dies ist so, damit der Kérper nicht zum Befehlshaber

des Geistes und der Geist nicht zum FUhrer der Seele werde.

Die Seele ist unser wirkliches Wesen, durch das wir unser Leben erkennen und uns unseres
Lebens bewusst sind. Wenn der Korper infolge des Nachlassens von Starke und Magnetis-
mus seinen Griff auf den Geist verloren hat, folgt der scheinbare Tod, das, was jedermann
den Tod nennt. Danach verbleibt der Seele nur ein Vehikel, das Leben zu erfahren, und zwar
der Geist, der eine eigene Welt in sich birgt, abfotografiert von seinem Erleben auf der Erde
auf der physischen Ebene. Das ist der Himmel, wenn es voller Freude war, und es ist die
Holle, wenn es mit Leid erfillt war. Die Schwache des Geistes, wenn er seinen Halt an der
Seele verliert, ist das Fegefeuer. Wenn der Geist seinen Halt verloren hat, ist das flir diese
Seele das Ende der Welt. Aber die Seele ist lebendig. Sie ist der Geist *™ des ewig Seien-

den und kennt keinen Tod. Sie ist ewig.
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Teil VI

Metaphysik

Kapitel 2

Die Erfahrung der Seele

|

Die Erfahrung der Seele durch den Korper

Die Seele erfahrt das Leben sowohl durch den Geist als auch durch den Kérper. Ohne den
Geist als Mittler ware der Kdrper nicht fahig, der Seele als geeignetes Vehikel zu dienen.
Vereinfacht ausgedrickt, der ist Geist das Vehikel der Seele, und der Kdrper ist das Vehikel
des Geistes. Viele glauben, das Gehirn wirde denken und das Herz flhlen. In Wirklichkeit
aber ermoglicht das Gehirn dem Verstand, konkret zu denken, und das physische Herz er-

mdglicht dem Herzen, dem Faktor des Flhlens, klar zu fihlen.

Die Seele steht abseits als ein Spiegel, in dem jede Aktivitat des Geistes und des Korpers re-
flektiert wird. Mit Hilfe dieser Vehikel erfullt die Seele ihren Zweck, den Zweck, den sie sich
von Anbeginn ihrer Manifestation vorgenommen hat. So grof3 wie der Zweck ist, so grof} ist
die Starke, die die Seele fir dessen Erfullung aufwendet. Und so fein wie der Zweck ist, so
fein wird die Intelligenz fir dessen Vollendung. Das hat Sadi schén in Worte gefasst: ,Jede
Seele wird flr einen bestimmten Zweck geboren, und das Licht dieses Zweckes ist in der

Seele entzlindet worden.”

!

Die Erfahrung der Seele durch andere Wesen

Das erste, was wir bei diesem Thema verstehen mussen, ist, dass die Seele ein ungeteilter
Anteil des alles durchdringenden Bewusstseins ist. Sie ist ungeteilt, weil sie das absolute
Sein ist. Sie ist vollstandig mit der ganzen Existenz gefiillt. Der Teil der Existenz, der durch
eine bestimmte Form oder einen bestimmten Namen reflektiert wird, wird des Objektes, das
in ihr reflektiert wird, vergleichsweise starker bewusst als aller anderen Objekte. Unser Ver-
stand und unser Korper spiegeln sich in einem Teil des alles durchdringenden Bewusstseins
wider und machen diesen Teil des Bewusstseins zu einer individuellen Seele, die in Wirklich-
keit ein universaler Geist **™ ist. Diese individuelle Seele erfahrt die duRere Welt mittels der

Gebilde, die sich in ihr widerspiegeln, namlich durch unseren Geist und Koérper.
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Wenn wir, unser Selbst vergessend, an ein anderes Ding oder Wesen denken, wird dieses
Ding oder Wesen in unserer Seele reflektiert. Wir werden selbst zu diesem Ding oder We-
sen, das in dem Moment in unserer Seele reflektiert wird, und wir wissen alles tGber das Ding
oder Wesen, das gerade in unserer Seele reflektiert wird, mehr als wir Gber unser eigenes

Selbst wissen, das in Wirklichkeit nicht unser Selbst ist.

Es ist dieses Mysterium, das Telepathie, Gedankenlesen, Besessenheit durch Geister und
Kommunikation mit Geistern erklart. Indem wir unsere Seele mit empfanglichem Geist ™"
auf den Geist ™" eines anderen fokussieren, lesen wir dessen Gedanken. Indem wir unsere
Seele mit ausdrucksstarkem Geist ™" fokussieren, senden wir telepathische Botschaften
aus. Wenn ein Geistwesen seine Seele mit ausdrucksstarkem Geist auf den Geist ™" eines
anderen fokussiert, ergreift es Besitz von dem anderen. Wenn wir unsere Seele mit aus-
drucksstarkem Geist fokussieren, kommunizieren wir mit dem geistigen Wesen auf der ande-
ren Seite und unterstitzen es. Wenn wir unsere Seele mit empfanglichem Geist auf ein

Geistwesen fokussieren, empfangen wir Geisterbotschaften.

Wir kdnnen ohne Studium, Ubung oder jegliches Bemiihen von unserer Seite von unserem
Murshid lernen, durch einen Propheten inspiriert oder durch das Licht Gottes erleuchtet wer-

den, wenn wir nur unsere Seele richtig auf eine beliebige Richtung zu fokussieren wissen.

]}

Die Erfahrung der Seele durch andere Dinge

Solange die Seele nicht zu ihrer Majestat erwacht ist, ist sie voller Armut, was durch ihre Be-
grenztheit bedingt ist. Die Dinge, von denen der Mensch im Leben abhangt, und die Dinge,
die der Mensch bewundert und besitzen mochte, scheinen so weit von seiner Reichweite
entfernt zu sein. Das liegt nicht daran, dass seine Seele kurze Arme hat, die nicht weit genug
reichen kdnnen, sondern daran, dass seine Seele im physischen Kérper gefangen ist und
nur mit den materiellen Armen zu arbeiten weil3, die nicht weiter als einen Meter zu greifen

vermdgen.

Der andere Grund fiir die Enttduschung der Seele durch das Leben ist, dass sie sich von den
Dingen und Wesen um sich herum abkoppelt und sich auf die begrenzten Vehikel, den Kor-
per und den Geist, konzentriert, die auf sie fokussiert sind und durch die sie das Leben er-
fahrt. Sie nennt diese ,mein individuelles Selbst* und begrenzt damit ihre weit reichende

Kraft und Intelligenz.

Wenn die Seele erwacht, sind kein Wesen und kein Ding auRerhalb ihrer Reichweite, und so,
wie ihre Fahigkeit wachst, den Menschen zu durchschauen, wird sie auch fahig, die Dinge zu

durchschauen. Auf diese Weise sieht die Seele durch alle Dinge hindurch, weifl3, wofur sie
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gebraucht werden, kennt ihnren Zweck im Leben und verwendet sie zu ihrem besten Nutzen

im Leben.

Die Seele weild nicht nur um die Dinge und das Geheimnis ihrer Natur, sondern sie vermag
Dinge anzuziehen, Dinge zu konstruieren und zu zerstoren. Ihre Kraft ist vielmals grof3er als

Worte es jemals erklaren kénnen.

Fir diejenigen, die nicht sehen kdnnen, aber den duReren Beweisen Glauben schenken, ist
die Seele wie etwas totes, und sie sind ebenso beschrankt wie ihr begrenzter Korper. Jene,
die Gott, den allmachtigen und allwissenden und Seine Intelligenz und Kraft in ihrer Seele er-
kennen, erben - entsprechend ihrer Entwicklung und Kraft im Leben — die Kraft und Intelli-
genz ihres himmlischen Vaters. Rumi sagt: ,Erde, Wasser, Feuer und Luft scheinen dem
Menschen tote Dinge zu sein, doch dem Sehenden erscheinen sie als lebendige Wesen, je-
derzeit darauf wartend, den Befehl ihres Herrn, dem Gott des Universums, auszufuhren.*
(Mathnavi I, 838)

v

Die Erfahrung der Seele durch den Geist ™"

Der Geist ™ verfligt Uber finf Eigenschaften: Die Fahigkeit, zu fiihlen (Herz), die Fahigkeit,
zu denken (Verstand), die Fahigkeit des Urteilens (Bewusstsein), die Fahigkeit des Erinnerns

(Erinnerungsvermogen), die Fahigkeit zur Identifikation (Ego).

Die Seele ist wie ein Licht in diesem flinfeckigen Raum, denn die Seele nimmt das Fihlen,
Denken, Erinnern, den Verstand und die Identitat wahr und identifiziert sich mit innen. In
Wirklichkeit steht sie abseits davon. Eine Veranderung des Geflihls oder des Gedankens be-
wirkt keine Veranderung der Seele. Aber da die Seele sich selber nicht sehen kann, denkt
sie mithilfe des Ego: ich bin traurig oder ich bin froh, ich erinnere mich oder ich habe verges-
sen. Die Seele tut keines dieser Dinge. Es sind alles Tatigkeiten des Geistes. Aber da die

Seele sich selber nicht sehen kann, identifiziert sie sich mit dem, was jeweils zu sehen ist.

Es ist eine Tatsache, dass das Licht der Seele den Geist in funktionsfahigem Zustand halt.
Ist ihr Licht verdeckt, kommt jegliche Verwirrung ins Leben. Und Intuitionen und Inspirationen
jeglicher Art kommen, wenn die Seele ichr Licht enthillt. Wenn der Geist nicht in Ordnung

ist, kann die Seele die Dinge nicht richtig wahrnehmen. Der Geist ist wie ein Teleskop vor
der Seele. Deshalb ist beides notwendig: der Geist muss in Ordnung und die Seele in perfek-

ter Scharfe auf den Geist gerichtet sein.

\'

Die Erfahrung der Seele durch andere Wesen
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Der Geist ist wie ein Spiegel, und jeder Gedanke, der in den Geist gelangt, wird in diesem
Spiegel reflektiert. Wenn ein Spiegel mit einer Reflexion darin auf einen anderen Spiegel re-

flektiert wird, wird sich namliche Reflexion in dem anderen Spiegel wiederfinden.

Genauso ist es beim Geist. Flr den Mystiker, der genligend weit fortgeschritten ist, um es
richtig zu machen, ist es eine einfache Aufgabe, die Reflexion des Geistes eines anderen
aufzunehmen oder die Reflexion seines eigenen Geistes auf den Geist eines anderen zu len-
ken. Ersteres wird Gedankenlesen genannt, letzteres wird als mentale Suggestion bezeich-
net. Und wenn ein Mensch diese Kraft weiter entwickelt, kann er nicht nur mit den Lebenden,
sondern auch mit Geistern kommunizieren. Die Frage ist, wer das tun sollte und wer das
nicht tun sollte. Wenn es fiir ein kleines Kind nicht ratsam ist, sich in eine Menschenmenge
zu begeben, dann bedeutet das nicht, dass dasselbe auch fir einen Erwachsenen gelten
sollte. Deshalb darf der Selbstlose und Weise dies lernen, um von dieser Fertigkeit besten

Gebrauch zu machen.

Vi

Die Erfahrung der Seele durch das Herz

Das Herz ist wie ein Lampenschirm, der das Licht der Seele tberdeckt, und die unterschied-
lichen Emotionen des Herzens entsprechen unterschiedlichen Farben dieses Schirms. Jede
Emotion wird durch ein bestimmtes Element hervorgerufen. Wahrend die Seele das Leben
durch das Herz erfahrt, denkt sie zur gleichen Zeit: Ich bin traurig oder froh oder angstlich
oder lustig. In der Tat ist das ihre momentane Erfahrung. Verandert sich der Einfluss eines
bestimmten Elementes, ist die Emotion erloschen und die Seele ist so rein, wie sie vordem
gewesen ist. Nichts berihrt sie. Sie ist von Natur aus rein und bleibt immer rein. Wenn zehn
Leute nacheinander in einen Spiegel sehen, zeigt der Spiegel das Gesicht eines jeden, das
darin reflektiert wird, und er ist klar genug, um auch jede andere Reflexion aufzunehmen. Am
Ende ist der Spiegel wieder so klar wie zu Beginn. Kein Gesicht, das sich jemals in ihm ge-

spiegelt hat, hat einen Eindruck darauf hinterlassen.
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Es gibt neun unterschiedliche Emotionen, die die Seele durch das Herz erlebt und die durch

korrespondierende Elemente beeinflusst werden, und zwar:

Emotionen: Elemente:
e Humor Luft
e Freude Ather
o Leid Erde
e Angst Ather und Luft
e Mitleid Wasser
e Mut Feuer und Luft
e Gleichmut Ather, Feuer und Erde
e Leidenschaft Feuer
e Zorn Feuer und Luft

Vil

Die Erfahrung der Seele durch das Herz eines anderen

Die Seele erfahrt das Leben manchmal durch das Herz eines anderen. Im Falle eines leben-
den Menschen geschieht dies nur, wenn er Meister der Harmonie und der Konzentration ist.
Aber ein Geist, der seinen irdischen Koérper verlassen hat und ins Jenseits eingegangen ist,

wird Meister, denn er hat ein Vehikel weniger von den vielen Vehikeln, die den Geist ™ ge-

fangen halten.

Das Geheimnis des Erlebens durch das Herz eines anderen Menschen besteht darin, sein
eigenes Herz auf das Herz eines anderen zu fokussieren. Mit Hilfe der Liebe geht das ganz
einfach, und manchmal durch Konzentration, aber Konzentration und Liebe gemeinsam ver-
leihen Meisterschaft dartiber. Das Herz wird von den Mystikern als Spiegel dargestellt, und
genauso, wie die Reflexionen eines Spiegels in einem anderen Spiegel reflektiert werden
kénnen, geht es auch beim Herzen. Das Herz, das die Reflexion vom anderen Herzen wahr-
nimmt, sollte ohne Reflexionen darin sein, womit gemeint ist, es sollte zu dem Zeitpunkt frei
sein von jedem anderen Gedanken oder Geflhl. Das Herz aber, das die Reflexion aussen-
det, hat einen viel schwierigeren Part zu spielen. Es hat seine eigene Reflexion durch ein

Herz zu zwingen, das moglicherweise voller Reflexionen ist.

Deshalb ist es weniger schwierig, die Gedanken eines anderen zu lesen oder Uber das Fih-
len eines anderen Bescheid zu wissen, als einem anderen einen Gedanken zu Ubersenden
oder ihm sein Gefuhl zu Ubermitteln. Neben einer Feinheit oder Reinheit des Denkens oder
Fihlens erfordert es Willensstarke, gute Konzentration und die richtige Weise, die Reflexion

zu lenken.
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VI
Die Erfahrung der Seele durch den Geist "™

Die Seele hat zwei unterschiedliche Seiten und macht damit zwei unterschiedliche Arten von
Erfahrungen. Die eine Seite macht die Erfahrung mit dem Geist und dem Korper, die andere
Seite ist die Erfahrung des Geistes "™, Ersteres wird als duRere Erfahrung bezeichnet, letz-
teres ist die innere Erfahrung. Die Natur der Seele ist wie Glas, transparent, und wenn eine
Seite des Glases abgedeckt ist, wird es zum Spiegel. So wird die Seele, wenn die andere

Seite abgedeckt ist, zum Spiegel, in dem die duleren Erfahrungen reflektiert werden.

Das ist der Grund, weshalb ein Mensch, wie sehr er auch mit du3erem Wissen gesegnet
sein mag, nicht notwendigerweise mit innerem Wissen begabt ist. Um sich inneres Wissen
anzueignen, verdeckt der Sufi die andere Seite der Seele, so dass sich ihr Spiegelteil statt
der auBeren Welt dem Geist "™ zuwenden kann. Sobald er fahig ist, das durchzufiihren,

empfangt er Inspirationen und Offenbarungen.

Es gibt Leute, die von Natur aus intuitiv sind. Gelegentlich werden sie als Ubersinnlich oder
hellsichtig bezeichnet. Das liegt daran, dass die andere Seite ihrer Seele von Natur aus dem
Geist "™ im Innern zugewandt ist. Man kann sie als auRergewohnlich oder bemerkenswert
bezeichnen, aber nicht als mystisch. Denn der Mystiker strebt diese Position nicht an. Er er-
langt durch Meditation und Konzentration eine solche Meisterschaft, dass er die Seele von
auflen abzudecken vermag, um die Reflexion im Innern aufzunehmen, und er vermag die
Seele von innen abzudecken, wenn er die Reflexion von der dufleren Welt in vollem Umfang
bendtigt. Ausgeglichenheit ist erstrebenswert, und Meisterschaft ist das Ziel, das es zu errei-

chen gilt.

IX
Die Erfahrung der Seele durch den Geist "™ eines anderen

Die Seele erfahrt das Leben durch den eigenen Geist ™ und auch durch den Geist "™ gi-

nes anderen, manchmal bewusst, meistens aber unbewusst.

Nicht nur im Fall der Besessenheit macht die Seele Erfahrungen durch den Geist ™ eines
anderen. Es ist im Gegenteil der Geist *"™ des anderen, der durch den eigenen Geist ™ in
der Besessenheit Erfahrungen macht. Gedankenlesen, das Gefiihl eines anderen kennen,

mitfihlende Eindricke auf sich wirken lassen, all das sind Erfahrungen unserer Seele durch

den Geist ®P"™ gines anderen.

Sodann gibt es Traume von fremdartigem Charakter, Gedanken, die nicht zu uns gehdren

und unterschiedliche Gefilhle, die uns ohne ersichtlichen Grund kommen. Das sind nichts
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anderes als die Erfahrungen unserer Seele durch den Geist "™ eines anderen. Es ist
schwer, bewusst eine solche Erfahrung herbeizuflihren, auch wenn man sie unbewusst oft
macht. Der Mensch, der imstande ist, bewusst durch den Geist ¢®™ eines anderen zu erle-
ben, hat eines der grol’en Probleme des Lebens gelést, denn um das zu tun, muss er fahig
sein, seine begrenzte Individualitat von seiner Seele zu I6schen. Er ist bereits auf der Reise

zur Vollkommenheit, denn mit der Zeit wird seine Seele zur Seele aller werden.
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X
Die Erfahrung der Seele durch das Abstrakte

Alle Dinge, die sich vor dem Geist manifestieren, wie zum Beispiel Gedanken und Gefuhle,
werden mit der Zeit auf der Oberflache in der Welt des Handelns geboren, wo sie Taten ge-
nannt werden. Und diejenigen, die sie nicht sehen kénnen, sind sich manchmal gar nicht be-

wusst, welche vdllig andere Form sie in ihrer au3eren Manifestation annehmen.

Manchmal kommen sie einem Menschen vor die Augen, manchmal manifestieren sie sich
weitab von dessen Beobachtung. Jene, die tief in sich eintauchen, kénnen, wenn sie die
Ebene des Abstrakten berihren, Dinge wahrnehmen, die in der Vorbereitung sind, sich
durch den Geist auf der Oberflache zu manifestieren. Aber der Urzustand dieser Dinge ist
selbst fur den Seher so unbestimmt, dass er, sofern er nicht die Sprache dieser Sphare
kennt, nicht verstehen kann, was seine Beobachtungen besagen, obwohl sie in ihrer Wirkung

unzweifelhaft wahr sind. Es ist genauso schwierig, wie eine Schicksalslinie zu lesen.

Die Sufi bezeichnen solche Erfahrungen als Anvar und Anzar. In ihnen liegt das Geheimnis
der Prophezeiung. Die erste Erfahrung wird sozusagen von den Ohren der Seele wahrge-
nommen, denn die erste Erfahrung ist hdrbar, wahrend die zweite Erfahrung sichtbar ist. Und
doch ist sie weder fiir die Ohren horbar noch fir die Augen sichtbar. Die hérbare Erfahrung
wird Hellhéren und die sichtbare Hellsehen genannt, auch wenn diese Worte von denjenigen
missbrauchlich verwendet werden, die falschlicherweise behaupten, solche Erfahrungen zu

machen.
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Teil VI

Metaphysik

Kapitel 3

Die Bestimmung der Seele

I. Die Reise zum Ziel

Menschen haben unterschiedliche Motive, warum sie Wissen erwerben. Manche tun es, um
okkulte oder psychische Krafte zu erlangen, manche zur Inspiration und manche aus Neu-
gier, um zu sehen, ob sich wirklich etwas hinter der Wand befindet, die zwischen der
menschlichen Wahrnehmung und dem unsichtbaren Leben steht. In Wirklichkeit ist keines

dieser Motive das wahre Motiv zu spirituellem Erlangen.

Das Leben in der Welt kann mit einer Reise verglichen werden, und der tiefe Wunsch der

Seele besteht darin, das Ziel zu erreichen.

Die Seele ist der Punkt, an dem das Leben beginnt und an dem es endet. Alle Religionen ha-
ben dem Menschen zu unterschiedlichen Zeiten den Weg, der am erstrebenswertesten
schien und der seine Reise leicht und freudvoll machen sollte, gewiesen. Der eine Mensch
reist auf dem Ricken des Pferdes nach Mekka, der andere reitet auf einem Kamel, und noch
ein anderer reist zu Ful3. Das Erleben und die Freude eines jeden ist anders, obwohl alle
zum selben Ziel reisen. Genauso ist es bei uns. All die Tugendhaften und Gottlosen und
Weisen und Torichten unter uns beschreiten den selben Weg und erreichen am Ende das
selbe Ziel. Der Unterschied besteht darin, dass einige mit geschlossenen und einige mit offe-
nen Augen gehen, einige auf dem Riicken eines Elefanten und einige, ermattet und er-

schopft, zu Fuld reisen.

Die Mystiker versuchen daher durch das Studium und die Praxis der tieferen Seite des Le-
bens, diesen Weg der Lebensreise zu ebnen. Amir sagt: ,Aufgepasst, o Reisende, der Weg
ist voller Reize. Manner, Rauber und Diebe sind tberall auf diesem Weg.“ Die wirklichen
Rauber und Diebe sind unsere Anhaftungen und Verlockungen, die uns unser Leben rauben,
von dem jeder Augenblick ein unschatzbares Privileg ist, und uns dadurch all die Enttdu-

schungen und all das Leid bringen, die nicht natirlich sind und nicht zu uns gehéren.

Der Weg dieser Reise befindet sich in uns selbst. So wie der weite Raum, den wir mit unse-

ren Augen betrachten, die nicht weiter als einen Inch zu sein scheinen und dennoch meilen-
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weit den Horizont zu reflektieren vermoégen, so ist die wahre Natur unserer Seele. Sie ist so
weit, und es gibt einen Weg, der vom Korper zur Seele, vom Menschen zu Gott, verlauft. Ein
Mensch, der am Tor sitzt, wird mdglicherweise noch in tausend Jahren dort sitzen und nie-
mals zum Ziel gelangen, aber derjenige, der das Tor hinter sich lasst und weiter vorangeht,
wird durch Kontemplation und Meditation das Ziel erreichen.

Des Sufi Ziel besteht nicht darin, Kraft oder Inspiration zu erlangen, obwohl beides sich ein-
stellt, wahrend er vorangeht. Sein einzige Ziel ist, den Pfad zu verfolgen, bis er am Ende an-
kommen kann. Er flrchtet nicht die lange Zeit, die es brauchen mag, es kiimmert ihn nicht,
welches Opfer er wird bringen missen. Er winscht sich nur allein eines, Gott oder das Ziel,

deren Verwirklichung seine Vollkommenheit bedeutet.
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Il. Die Reise zum Ziel (Fortsetzung)

Obwohl man bei unterschiedlichen Menschen unterschiedliche Ziele sieht, entdeckt man
trotzdem, wenn man sie eingehend studiert, dass es lediglich verschiedene Wege sind, die
zu einem gemeinsamen Ziel fhren. Wenn man dies erkennt, enden augenblicklich alle Be-
schuldigungen, alle Klagen und jeder Groll. Doch es gibt auch eine natirliche Neigung im
Menschen, den einfachsten und schnellsten Weg zu finden, um das gewiinschte Ziel zu er-
reichen, und es gibt ebenfalls die Neigung, sein Vergnlgen, sein Gluck oder seine Bequem-
lichkeit mit anderen zu teilen, und das ist es, was die Propheten und Reformer veranlasste,
der Menschheit auf ihrer Reise zum Ziel behilflich zu sein. Jene aber, die in ihre Fulstapfen
treten, zerren die Menschen, diese Moral vergessend, am Genick herbei, damit sie ihnen fol-

gen, und das hat zur Verkommenheit von Religionen geflihrt.

Christus hat gesagt: ,In meines Vaters Hause sind viele Wohnungen®. Der Prophet hat ge-
sagt: ,Jede Seele hat ihre besondere Religion.” In Sanskrit gibt es ein Sprichwort, das die,
die es nicht verstehen, vielleicht in die Irre flihrt, das jedoch das Gleiche meint: ,So viele

Seelen, wie es gibt, so viele Gotter gibt es.”

Der Sufi sorgt sich deshalb niemals darum, welchen Pfad irgendjemand beschreitet, Islam
oder Kafir*®, noch kiimmert es ihn, welchen Weg jemand auf seiner Reise einschlagt, den
Weg des Bdsen oder den der Rechtschaffenheit. Denn jeder Weg scheint ihm zum Ziel zu
fUhren, der eine eher, der andere spater, einer unter Schwierigkeiten und einer mit Leichtig-
keit. Doch jene, die ihn, seiner Kameradschaft vertrauend, willentlich gehen, sind seine Mu-
rids und nennen ihn Murshid. Er fuhrt sie nicht zwangslaufig auf dem selben Weg, den er fur

sich gewahlt hat, sondern auf dem Weg, der ihnen am besten entspricht.

In Wirklichkeit ist da, wo die Reise beginnt, bereits das Ziel. Es ist nur dem Namen nach eine
Reise; es ist am Anfang ein Ziel und auch am Ende. Es ist absurd, zu sagen: ,Ich bin zu
schlecht ...“ oder ,Ich bin zu unentwickelt, um das Reiseziel zu erreichen®, oder zu denken:
,Wie viele Leben wird es brauchen, bevor ich bereit sein werde, das Ziel zu erreichen?“ Der
Sufi sagt: ,Wenn du Mut hast und wenn du Einsicht hast, tritt hervor. Wenn du jetzt auf der
Erde bist, wird dein nachste Schritt der Himmel sein.“ Der Sufi denkt: ,Ich werde genauso
schnell und mihelos von der Sterblichkeit zur Unsterblichkeit wechseln, wie ich im Schlaf die

Seite wechsle.”

I1l. Der Zweck des Lebens

Was auch immer der Seher eingehend untersucht, zeigt ihm, dass hinter allem ein Zweck

steht. Kébnnte man jedoch Uber jeden Zweck hinausblicken, wiirde es scheinen, als gabe es

49 Oft generalisierend fiir Nichtmuslime oder fiir Muslime anderer Glaubensrichtungen
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gar keinen Zweck. Diese Grenze wird die Mauer des Lachelns genannt, was bedeutet, dass
alle Zwecke des Lebens, die im Augenblick so wichtig zu sein scheinen, dahinschwinden, so-

bald man sie aus der Hohe, die man die Mauer des Lachelns nennt, betrachtet.

Aber wie intensiv ein Lebenszweck auch verfolgt werden mag, so scheint es doch immer ei-
nen letztendlichen Zweck zu geben, der durch alle Ebenen des Lebens hindurch wirkt und
sich durch allen Ebenen der Existenz bekundet. Es ist, als hatte sich der Wissende mit sei-
nem Erkenntnisvermdgen in der Finsternis befunden, mit dem Verlangen, etwas zu wissen.
Und damit es etwas zu wissen gibt, erschuf Er alle Dinge. Dabei ist wiederum das Verlangen
des Schopfers die Kraft gewesen, die erschaffen hat; dabei war es die materialisierte Sub-
stanz des Geistes “P™ eines Teils Seiner selbst, die sich in die Schépfung gewandelt hat,
doch den Schopfer als den absoluten Geist ™ dahinter belassend, fortwahrend erkennend
und wissend und das Leben durch all die unterschiedlichen Kanale erfahrend, manche entwi-

ckelt, manche fir den Zweck nicht entwickelt.

Durch Seine finale Schépfung, den Menschen, erkennt und versteht dieser Wissende mehr
als durch irgend einen anderen Wissenskanal, egal ob Vogel, Tier, Wurm, Keim, Pflanze
oder Felsen. Dieser eine Geist "™, indes er durch vielerlei Kanale Erfahrungen macht,
tauscht sich selbst mithilfe der Tauschung der verschiedenen Wesen, und es ist diese Tau-
schung, die das individuelle Ego darstellt. Deshalb erlebt Er zwei Dinge in Seiner Tau-
schung: Schmerz und Freude; Freude durch das Erleben von ein wenig Vollkommenheit und
Schmerz aufgrund des Mangels daran. Solange Seine Augen durch den Schleier dieser Tau-
schung verhdillt sind, weil3 Er und weild doch nicht. Es ist eine lllusion. Er erlebt alles, und
doch ist alles Verwirrung. Wenn aber dieser Schleier mit der Zeit diinner wird und er hin-
durchzusehen beginnt, ist das erste, was ihn Gberkommt, Bestlirzung. Das nachste jedoch

ist Wissen, das in Eitelkeit® seinen Hohepunkt findet, und darin liegt der Zweck des Lebens.

IV. Selbstverwirklichung

Das Leben, das allgegenwartig ist und alles durchdringt, teilt sich im Verlauf seines Weges
zur Manifestation auf dieselbe Weise, wie sich das Licht teilt, wenn es seine Strahlen aus-
sendet. Obwohl urspringlich kein Zweck darin enthalten ist, ergeben jede Aktivitat und alle
Aktivitaten in ihrer Summe einen Zweck oder mehrere Zwecke. Anders ausgedriickt kann

man sagen, dass der Zweck nach der Aktivitdt kommt, nicht vorher. Wenn er vorher zu kom-

% Das Wort Eitelkeit wird im Allgemeinen in einem sehr gewdhnlichen Sinn verwendet; fiir die héhere Form von
Eitelkeit gibt es keine wirklich gute Bezeichnung. Es ist schwierig, dies in irgendeiner anderen Weise auszudru-
cken. Die Hindus nennen die gottliche Eitelkeit Vairagya, und die Sufis verwenden dafir das Wort Kibriya. Es
steht fir Gottes Befriedigung Uber die Manifestation, die er zu erschaffen sich gewlinscht hatte. Es ist dies jedoch
nicht das gleiche wie die Befriedigung der unwissenden Seele in ihrer Begrenztheit. Wenn sie sich an ihrem richti-
gen Platz befindet, ist sie eine gottliche Tugend. Ist sie nicht an ihrem richtigen Platz, so ist sie eine Siinde.” (aus:
Hazrat Inayat Khan, Samtliche Werke, Band VI, Die Entwicklung der Personlichkeit)
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men scheint, ist er das Ergebnis vorheriger Aktivitat. Es ist zum Beispiel richtig, dass die Au-
gen daflir gemacht sind, um zu sehen, aber in Wirklichkeit ist es so, dass die Augen sehen
kénnen, dass der Zweck der Augen das Sehen ist. Das ist natirlich ein miserables Beispiel,
denn das Nichtvorhandensein eines Zwecks kann in sichtbaren und verstandlichen Objekten

nicht aufgespurt werden. Es kann nur im Ursprung von Dingen ausfindig gemacht werden.

Das Resultat der gesamten Schopfung scheint das Wissen zu sein. Deshalb ist es allein das
Wissen, das als Zweck der ganzen Schépfung bezeichnet werden kann. Es ist nicht das Wis-
sen des Warum und Wo, welches der Zweck des Lebens sein kann. Es ist das Wissen, das
vollstandige Befriedigung verschafft. Es verbleibt kein Teil des eigenen Wesens, der hungrig
ist. Etwas zu wissen, was der Wissende niemals in Worte fassen kann, verleiht ein Gefuhl

von dauerhafter Befriedigung.

Dieses Wissen ist es, das die Mystiker Selbstverwirklichung nennen und von manchen religi-
0s gesinnten Menschen als Gottesbewusstsein erkannt wird. Philosophische Geister be-
zeichnen es als kosmisches Bewusstsein. Es ist ein Wissen, das unabhangig ist®!, und in
den Momenten, in denen die Seele ihren Blick auf dieses Wissen gerichtet hat, kdnnen we-
der Schmerz noch Leid oder Schwache oder Kummer oder Tod sie berthren. Fir dieses
Wissen ist die ganze Welt erschaffen worden, und mit diesem Wissen ist der Zweck der See-

le auf Erden erflllt.

V. Das géttliche Licht

Die mystische Vorstellung, dass alles Leben géttliches Licht und die ganze Schépfung aus
diesem Licht, aus dem Licht Gottes, gemacht ist, ist in allen Formen der Schdpfung offen-
kundig. Im Gebirge und bei Felsen gibt es nicht notwendigerweise separate und losgeldste
Felsen. Dies zeigt, dass sich das Leben im Mineralreich kollektiv entwickelt. Im Pflanzenreich
kann die Evolution Einzigkeit aufweisen, und wie jeder Baum einzeln genannt werden kann,
so kann auch jedes Blatt, jede Blute und jede Frucht als eine Einzelne bezeichnet werden.
Ein Blume kann als einzeln bezeichnet werden, Baume und andere Pflanzen, die miteinan-
der verbunden werden, kdnnen einzeln genannt werden, zum Beispiel Schilf oder Gras. Die

Entwicklung ist kollektiv, und doch weist sie Einzigkeit auf.

Bei Tieren und Vdgeln ist die Einzigartigkeit zu beobachten, beim Menschen hingegen die In-
dividualitat. All dies zeigt die Natur des Lichts: dass die Lichtstrahlen an der Quelle, von wo
sie ausgehen, nicht allein und voneinander getrennt ihren Anfang nehmen. Es ist ein sehr
kollektives Licht. Mit jedem Schritt vorwarts teilt es sich, bis es an seinem Ende die Form ei-

nes separaten Strahls annimmt.

" Unabhangig im Sinne von autark, frei vom Einfluss, von der Flihrung oder der Kontrolle anderer.

233



Licht hat zweierlei Tendenzen: sich zu 6ffnen und sich zuriickzuziehen, was mit der Geburt
und dem Tod verglichen werden kann. Es hat auch die Tendenz, sich zu verengen und sich
auszuweiten. Das ist wie die erste Tendenz, nur in eine andere Richtung. Ersteres ist die
senkrechte Ausrichtung, letztere Aktivitat folgt der horizontalen Richtung. Es ist diese Vor-

stellung, die im Kreuz symbolisiert wird.

Diese Tendenzen kénnen bei jeder Form in Bezug auf ihre Lange und Breite beobachtet
werden. Es gibt eine bestimmte Zeit im Leben, wahrend der Jugendliche in die Hohe wach-
sen. Nachdem diese Grenze erreicht ist, wird sich das Wachstum in eine andere Richtung
ausdehnen. Deshalb ist die Seele jener Punkt des kollektiven Lichts, der separiert und ab-
seits von anderen Punkten steht. Aber der Rickzug eines jeden Strahls im Innern ermdglicht

ihm natdrlicherweise, in das kollektive Licht und Leben Uberzugehen.

VI. Die Seele

Das Wort Seele wird von unterschiedlichen Menschen in einem unterschiedlichem Sinn ver-
wendet. Aber die Weise ihrer Verbindung mit dem Korper beweist, dass sie géttlich ist. Des-
halb hat der Sufi in Bezug auf die Seele die Vorstellung, dass sie den géttlichen Teil im Men-
schen bildet. Das Feuer, das von der Kohle oder vom Holz kommt, ist in Wirklichkeit ein Teil
der Sonne, die in ihnen ist. Wenn die Seelenqualitaten im Herzen eines Menschen aufstei-
gen und sich zeigen, beweist dies, dass es der goéttliche Teil in ihm ist, der aufsteigt, wie

beim Feuer die Flamme.

Die Seele ist in allen Objekten enthalten, sowohl in Dingen wie auch in Wesen, aber eine

Seele wird sie erst, wenn sie als Seele erkannt wird. Die Seele war gemeint, als ein persi-
scher Sufi gesagt hat: ,Gott schlief im Mineralreich, traumte im Pflanzenreich, erwachte im
Tierreich und wurde im Menschen seiner selbst bewusst.” Es ist die Darstellung der Seele,

die bei der Manifestation als Eines beginnt und sich in Vielfalt manifestiert.

Der Grund, warum man die Seele nicht sehen kann, ist, dass es die Seele ist, die alle Dinge
sieht; um sich selbst zu sehen, musste die Seele zwei werden, und das kann niemals sein.
Wie das Bewusstsein dadurch erkannt wird, indem man einer Sache bewusst wird, und wie
Intelligenz durch das Wissen von Dingen erkannt wird, so kann die Existenz der Seele durch
unsere schlichte Existenz bewiesen werden. Der Teil, der in einem existiert beziehungsweise
einen existieren lasst, der Teil, der sieht, begreift, wahrnimmt und aller Dinge bewusst ist und

trotzdem Uber allen Dingen steht, das ist die Seele.
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VII. Die Bestimmung der Seele

Die Bestimmung der Seele mit dem Verstand und dem Kérper ist eine voribergehende Er-
fahrung, verglichen mit dem ewigen Leben der Seele. Die Seele mit dem Geist und dem Kor-
per sind wie drei Menschen, die gemeinsam auf der Reise sind. Der Unterschied zwischen
ihnen ist, dass das Leben des einen von den zwei anderen abhangt — das ist der Kérper, und
das Leben des anderen vom Dritten abhangig ist — das ist der Geist, und einer von ihnen ist
von keinem abhangig, um zu leben — das ist die Seele. Das ist der Grund, warum der spiritu-
elle Mensch, der das Wesen nicht als Koérper und Geist allein begreift, sondern als Seele, die
von Korper und Geist unabhangig ist, ewiges Leben erlangt. Jedoch ist die Seele fir die Er-
fahrung des aulReren Lebens vom Geist abhangig, und der Geist seinerseits ist auf den Kor-

per angewiesen.

Es gibt kein Objekt oder Wesen, das keine Seele hat, aber in der Umgangssprache wird das
Wort ,Seele” fiir jenes Seiende verwendet, das sich seines individuellen Wesens bewusst
ist. Die Seele ist das Licht, der Geist ist die Mdblierung und der Korper ist der Raum. Die M6-
blierung kénnte Uberall sein, und der Raum ist ein passender Ort dafiir. Aber ohne Licht wa-
ren weder der Raum noch die Mdbel von irgendeinem Nutzen, noch wiirde ohne die Seele

Leben existieren.

Der Geist wird durch die Seele erschaffen, die Seele hingegen ist vom Geist unabhangig, so
wie der Kérper durch den Geist geschaffen wird, aber der Geist fur sein Leben vom Koérper
unabhangig ist. Es ist das Leben des Koérpers, welches wir Leben auf der Erde nennen, und
es ist das Leben des Geistes, das wir als Jenseits bezeichnen. Das Leben der Seele ist das,
was wir ewiges Leben nennen. Wer mit dem Korper lebt, stirbt mit dem Koérper. Wer mit dem
Geist lebt, wird lange leben und wird mit dem Tod des Geistes sterben. Wer aber mit der
Seele lebt, wird fur immer und ewig leben. Wer mit seinem individuellen Selbst lebt, wird so
lange leben, wie sein individuelles Selbst lebt, im Hier und im Jenseits, und wer mit Gott lebt,
wird das ewige Leben Gottes leben. Es gibt ein Sprichwort von Nanak, dass ebenso, wie ein
Korn dadurch, dass es sich im Zentrum befindet, davor bewahrt wird, in der Muihle gemahlen

zu werden, der religidse Mensch, der mit Gott lebt, vor der Sterblichkeit bewahrt wird.

VIII. Die Verbindung der Seele mit dem Geist und dem Kdorper

Die Seele ist die Urheberin und Erschafferin des Geistes, und genauso ist der Geist der Ur-
heber und Erschaffer des Korpers. Die Seele erschafft den Geist aus sich selbst heraus.
Doch der Verstand ™ ist erst vollstandig entwickelt, nachdem der Kérper entstanden ist,

und nach der Entstehung des Verstandes wird die Seele zum Geist *™. Die Seele halt den

235



Geist und der Geist haftet der Seele an, wie der Geist den Kdérper halt und der Kérper dem
Geist anhaftet. Die Seele halt den Geist so lange, wie dessen Aktivitat konstruktiv ist, mit an-
deren Worten, die Seele halt den Geist so lange, wie dieser sich dem schopferischen Zweck

widmet.

Wenn die Aktivitat der Seele eine andere Richtung einschlagt, zieht sie sich vom Geist ™"
zurlick. Solange der Geist Uber Kraft verfiigt, klammert er sich noch an sie, jedoch wird er er-
schopft, da er von Seiten der Seele keinen Halt mehr hat. Das kann man sehen, wenn Alte
und Kranke anfangen, ihr Gedachtnis zu verlieren und das Interesse am Denken, Sprechen

oder Horen nachlasst.

In der selben Weise wirken der Geist und der Korper zusammen. Wenn der Geist aus ir-
gendeinem Grund seine Aktivitat einstellt, wird der Korper von ihm getrennt, da er den Halt
des Geistes verliert. Ist der Korper jedoch noch stark und gesund, halt er sich am Geist fest;

gleichwohl wird er bald erschopft sein, und das flhrt zu Krankheit und Tod.

Der Tod wird meistens dadurch ausgel6st, dass die Seele und der Geist sich zurtickziehen.
Selten geschieht es, dass der Korper, dessen Schwache oder Storung, die Ursache ist.
Wenn die Aktivitdten der Seele und des Geistes noch schoépferisch, aber innerlich mide und
abgespannt sind, setzt der Korper trotz einer Erkrankung oder Stérung das Leben fort. Die
Falle, in denen Menschen jahrelang mit Krankheit und Schmerz darniederliegen, sind dafur

der Beweis.

IX. Die Strahlung der Seele (1)

Die Phanomene der Strahlung der Seele sind demjenigen, der den menschlichen Korper stu-
diert, offensichtlich. Der Kérper mit seinem perfekten Mechanismus verliert Kraft, Magnetis-
mus, Schonheit und Glanz, wenn die Seele den Korper verlasst. Dies zeigt, dass die Kraft,
der Magnetismus, die Schdnheit und der Glanz der Seele zugehorig sind. Aber da sie durch

den Korper ausgedrickt werden, schreibt der Mensch all dies dem physischen Korper zu.

Wenn wir uns die Kraft betrachten, sehen wir, dass die Hand, gemessen an ihrem Gewicht
und ihrer Festigkeit, weniger stark ist im Vergleich zu dem Gewicht, das sie zu heben ver-
mag. Daran zeigt sich, dass es nicht die Hand ist, die das Gewicht anhebt. Es ist etwas, was
dahinter liegt. Und man kann feststellen, dass physische Kraft nicht die einzige Kraft ist, son-

dern dass die wirkliche Kraft etwas anderes ist.

Was den Magnetismus betrifft, so gibt es kein Objekt noch irgendein Lebewesen, das lber
so viel Magnetismus verfugt wie der Mensch. Der Magnetismus von Objekten zieht den Men-
schen an, aber ein intensives Studium des Lebens wiirde zeigen, dass Objekte in starkerem

Mafe vom Menschen angezogen werden, als dass der Mensch zu Objekten hingezogen
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wird. Wenn sie nur die Intelligenz besallen, ihre Anziehungskraft zu zeigen, ware diese Tat-

sache jedem Klar.

In Indien herrscht ein Aberglaube, dass manche Leute ein Feuer besser entfachen kdnnen
als andere, mit anderen Worten, dass Feuer auf manche mehr reagiert als auf andere. Bei
Blumen und Pflanzen kann man diese Wahrheit noch genauer beobachten. Die Beriihrung
von mancher Menschen Hand lasst sie schneller verblassen, als es bei anderen der Fall ist,
und die Beruhrung von bestimmten Menschen oder gar nur ein fluchtiger Blick von ihnen lie-
Re sie absterben. Zweifellos kann kein Lebewesen den Magnetismus des Menschen so stark
spuren wie der Mensch, und doch fuhlen sich selbst die Tiere und Végel manchmal mehr
zum Menschen hingezogen als zu ihrem eigenen Element. Dieser menschliche Magnetismus

entspringt nicht unbedingt seinem physischen Korper. Es ist seine Seele.

Das gleiche gilt fir das, was wir als Ausstrahlung oder Strahlen bezeichnen. Es ist ein Licht,
es ist etwas, was ganzlich vom physischen Kdrpers getrennt ist. Weder Krankheit, noch
Schwache oder Alter kdnnen dieses Strahlen nehmen. Obwohl verstanden werden muss,
dass Krankheit stets dadurch verursacht wird, dass sich die Seele in gewissem Mal} vom
Kdrper zurlckzieht oder dadurch, dass der Kdrper in einem bestimmten Mal} unfahig ist, das

Licht der Seele zu halten.

Manchmal flhlt man seine Kraft erneuert, wenn man seine Hande und den Korper streckt,
und es zieht Heiterkeit ein in Geist und Kérper. Manchmal flhlt man ohne Grund eine allge-
meine Niedergeschlagenheit und Kummer und auRerdem Tragheit, fir die niemand eine Ur-
sache zu nennen vermag, aul3er der, dass sich das Licht der Seele verschliel3t und enthlillt.
Wenn es enthillt ist, halten Heiterkeit, Frische und Starke Einzug, aber wenn es verdeckt ist,
Uberkommen einen Niedergeschlagenheit, Dunkelheit und Schwache. Das wissend, kénnen
wir begreifen, dass jene, die in ihrem Streben nach der Seele alle Freude, allen Reichtum, al-
le Bequemlichkeit oder Macht im Leben geopfert haben, gerechtfertigt sind. Denn ein Ver-
lust, der im Streben nach einem gréReren Gewinn erlitten wird, ist nicht notwendigerweise
ein Verlust. Diejenigen, die durch Meditation Unabhangigkeit vom physischen Kérper erlan-

gen, erleben zweifellos den Zustand héchster Gnade und erlangen das ewige Leben.

IX. Die Strahlung der Seele (2)

Das Herz des Menschen ist wie ein Schirm tGber dem Licht der Seele. Wenn der Schirm ver-
staubt ist, ist das Licht naturlich getribt. Wenn er gesaubert wird, wird das Licht starker. Tat-
sachlich ist das Licht immer dasselbe. Der Fehler liegt beim Schirm, wenn dieser nicht klar
ist. Wenn diese Strahlung nach heraus scheint, zeigt sie sich nicht nur in der Miene und im
Ausdruck eines Menschen, sondern sogar in des Menschen Atmosphare. Die Seelenkraft

ragt sozusagen hervor, und die Umgebung fihlt es. Die Strahlung der Seele ist nicht nur eine
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Kraft, sondern sie ist auch eine Inspiration. Ein Mensch versteht besser, es gibt weniger Ver-
wirrung, und wenn er ganz in die Betrachtung von etwas vertieft ist, sei es Kunst, Wissen-
schaft, Musik, Dichtung oder Philosophie, kann er Inspirationen klar empfangen, und ihm

wird das Geheimnis von Leben und Natur enthillt.

Die Liebe ist das beste Mittel, um das Herz zu befahigen, die Seelenkraft zu reflektieren —
Liebe eher im Sinne von Schmerz denn als Freude. Jeder Schlag, so scheint es, 6ffnet eine
Tar, von wo die Seelenkraft hervorkommen kann. Die konkreten Manifestationen der Seelen-
kraft spiegeln sich in der Tiefe der Stimme, in der Wahl der Worte und in der Form eines Sat-
zes oder einer Redewendung, in jeder Bewegung, Kérperhaltung, Geste und besonders im
Ausdruck des Menschen wider. Sogar die Atmosphare spricht, obwohl es flr jeden schwer

ist, sie zu horen.

Das Herz des Menschen kann mit Erde verglichen werden. Erde kann fruchtbar sein oder ei-
ne ausgedorrte Wiste, doch es ist nur die fruchtbare Erde, die Friichte tragt. Das ist es, was
von lebenden Wesen gewahlt wird, um darin zu wohnen, auch wenn viele im Wistenboden
verloren sind und ein Leben in Kummer und Einsamkeit fuhren. Der Mensch hat beides in
sich, denn er ist die finale Manifestation. Er kann sein Herz eine Wuste sein lassen, wo je-
dermann Hunger und Durst ertragen muss, oder er kann es zu einem fruchtbaren und ertrag-
reichen Land machen, wo Speise bereitgehalten wird fir hungrige Seelen, die Kinder der Er-

de, stark oder schwach, reich oder arm, die immer nach Liebe und Mitgefihl hungern.
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